
განცხადება და ლოცვა უპირატესობის ცრუ შეგრძნების 
უარყოფისათვის  

გმადლობ, მამაო, რომ საოცრად შემქმენი, რადგან შენ ხარ ჩემი შემოქმედი. გმადლობ, 
რადგან გიყვარვარ და შენს შვილად ვიწოდები. გმადლობ, რომ წილად მხვდა იესო ქრისტეს 
გზაზე სვლის პატივი.  

გთხოვ, მაპატიე, რომ მქონდა სურვილი, თავი აღმატებულად მეგრძნო. უარვყოფ და 
სრულად უკუვაგდებ ამგვარ სურვილებს. უარს ვამბობ იმაზე, რომ თავი ვინუგეშო იმ 
გრძნობით, თითქოს სხვაზე უკეთესი ვიყო. ვაცნობიერებ, რომ ცოდვილი ვარ, ყველა სხვა 
ადამიანის მსგავსად და რომ არაფერი შემიძლია უშენოდ.  

ასევე უარს ვამბობ იმ გრძნობებზე, რომლებიც გამოწვეული იყო იმით, თითქოს მე სხვაზე 
აღმატებულ ჯგუფს ან წარმომავლობას მივეკუთვნებოდი. ვინანიებ ამას. ვაღიარებ, რომ 
შენს თვალში ყველა თანასწორია.  

ვინანიებ სხვების მიმართ წარმოთქმულ ზიზღით სავსე სიტყვებს, ვინანიებ ცემ მიერ 
სხვათა უარყოფას და გთხოვ პატიებას ამ სიტყვებისათვის.   

უარს ვამბობ, ცუდი წარმოდგენა მქონდეს სხვა ადამიანებზე მათი რასის, სქესის, 
სიმდიდრისა თუ განათლების გამო.  

ვაცნობიერებ, რომ მხოლოდ ღმერთის მადლით შემიძლია ვიდგე შენს თანდასწრებაში. 
ვშორდები ყოველგვარ ადამიანურ განკითხვას და მხოლოდ შენკენ აღვაპყრობ თვალებს 
ხსნის მისაღებად.  

განსაკუთრებით უარვყოფ ისლამის სწავლებას იმასთან დაკავშირებით, რომ მართალნი 
აღმატებულნი არიან, რომ ისლამს მოაქვს წარმატება ადამიანთათვის და რომ მუსლიმანები 
აღმატებულნი არიან არამუსლიმანებზე.  

უარვყოფ და უკუვაგდებ მტკიცებას იმის შესახებ, რომ მამაკაცები ქალებზე აღმატებულნი 
არიან.  

ზეციერო მამაო, ზურგს ვაქცევ უპირატესობის ყოველგვარ ცრუ შეგრძნებას და ნაცვლად 
ამისა, ვირჩევ, გემსახურო შენ.   

უფალო, ასევე ვირჩევ, გავიხარო სხვა ადამიანთა წარმატებით. უარვყოფ და უკუვაგდებ 
ყოველგვარ შურს და ეჭვიანობას სხვების მიმართ.  

უფალო, გთხოვ, მომეცი ჯანსაღი და ზუსტი წარმოდგენა იმის შესახებ, თუ ვინ ვარ მე 
შენში. მასწავლე ჭეშმარიტება იმასთან დაკავშირებით, თუ როგორ მხედავ. დამეხმარე, რომ 
კმაყოფილი ვიყო იმით, როგორ პიროვნებადაც შემქმენი.   

ამინ. 

 


