
እርግማንን ለማስወገድ አዋጅና ጸሎት 
በእስልምና ስም የአባቶቼንና የወላጆቼንና የራሴንም የመርገም ኃጢያት እናዘዛለሁ። 
አባቶቼን፣ አባቴን፣ በነዚህ እርግማኖች ውስጥ እኔንና እነርሱን የመሩ ኢማሞችን  ሌሎች 
ይህንን ኃጢአት እንድሰራ ተጽዕኖ ያሳደሩብኝን ሁሉና በሕይወቴ ውስጥ ላስከተሉት 
መዘዞች ይቅር ብያለሁ። 
እኔን ወይም ቤተሰቤን የረገሙትን ሁሉ ይቅር ለማለት እመርጣለሁ። 
ጌታ ሆይ፣ ሌሎችን በመርገሜና በስርዓተ እርግማን በመሳተፌ ይቅር እንድትለኝ 
እለምንሃለሁ። 
አሁን ይቅርታህን ተቀብያለሁ። 
ጌታ ሆይ በይቅርታህ መሰረት ሌሎችን ስለረገምኩ ራሴን ይቅር ማለትን መርጫለሁ። 
የመርገምን ኃጢአትና በዚህ ኃጢአት ምክንያት የሚመጡ እርግማኖችን እክዳለሁ። 
ሌሎችን መጥላትን እተዋለሁ። 
ሌሎችን በመርገም የመሳተፍን ከፍተኛ ስሜት እተዋለሁ። 
እነዚህን ኃይሎች ከሕይወቴ  (እና ከዘሮቼ ሕይወት) እሰብራለሁ በክርስቶስ የመስቀል ላይ 
የማዳን ሥራ። 
ጌታ ሆይ የተሳተፍኩባቸውን እርግማኖች እንድታፈርስና የረገምኳቸውን በእግዚአብሔር 
መንግስት በረከቶች እንድትባርክ እለምንሃለሁ። 
በኢየሱስ ስም፣ በእኔ ላይ የተደረጉትን እርግማኖች ሁሉ  እሰብራለሁ። 
ሁሉንም የጥላቻና የእርግማን አጋንንቶች እምቢ እላለሁ እክዳለሁ አሁን እንዲተዉኝ 
በኢየሱስ ስም አዝዣለሁ። 
በእኔና በቤተሰቤ ላይ ከሚደርስባቸው እርግማን ሁሉ የእግዚአብሔርን ነፃነት 
አግኝቻለሁ። ሌሎችን ለመባረክ ሰላምን፣ ገርነትንና ስልጣንን ተቀብያለሁ። 
በዘመኔ ሁሉ የምስጋናና የበረከት ቃል ለመናገር ከንፈሮቼን እቀድሳለሁ። 
በኢየሱስ ስም፣ ሕይወትን፣ ጥሩ ጤንነትና ደስታን ጨምሮ በራሴና በቤተሰቤ ላይ 
የእግዚአብሔርን መንግስት ሙሉ በረከቶችን አውጃለሁ። 
ሌሎችን ለመራገም ከኢማሞችና ከሌሎች የሙስሊም መሪዎች ጋር ያለኝን አምላካዊ 
ያልሆነ ግንኙነት እክዳለሁ። 
እነዚህ መሪዎች አምላካዊ ያልሆነ የነፍስ ግንኙነት ለመመሥረትም ሆነ በዚያ ሕይወት 
ውስጥ እንድመላለስ ለማድረግ ስለነበራቸው  ተሳትፎ ይቅር እላለሁ ። 



እኔ በበኩሌ እነዚህን ፈሪሃ አምላክ የለሽ የነፍስ ግኑኝነቶች ከሙስሊም መሪዎች ጋር 
በማስቀጠሌ ራሴን ይቅር እላለሁ ። 
እነዚህን የነፍስ ትስስር ከመመሥረት ወይም ከማቆየት ጋር ለተያያዙት ኃጢአቶች ሁሉ፣ 
በተለይም ሌሎችን የመርገምና ሌሎችን የመጥላት ኃጢያት ይቅር እንድትለኝ ጌታን 
እለምንሃለሁ። 
አሁን ሁሉንም ፈሪሃ አምላክ የለሽ የነፍስ ግንኙነቶችንና ከሙስሊም መሪዎች ጋር ያለኝን 
ግንኙነት አቋርጣለሁ [ወደ አእምሯችን የሚመጡ ስሞች ካሉ መጥቀስ]። ከእነርሱ ራሴን 
ነፃ አደርጋለሁ [ስም ተናገሩ] እነርሱንም ከእኔ እለያለሁ [ስም ጥቀሱ]። 
ጌታ ሆይ፣ እባክህ አእምሮዬን ከኃጢአተኛ ህብረት ትዝታዎች ሁሉ አጽዳ ስለዚህ ራሴን 
ለአንተ ለመስጠት ፈቃደኛ ነኝ። 
እነዚህን አምላካዊ ያልሆኑትን የነፍስ ግንኙነቶች ለማስቀጠል የሚሞክሩትን ሁሉንም 
የአጋንንት ስራዎችን እሰርዛለሁ፤ አሁን እንዲተዉኝ በኢየሱስ ስም አዝዣለሁ። 
ራሴን ከክርስቶስ ኢየሱስ ጋር አስተሳስራለሁ እርሱን ብቻ ለመከተል እመርጣለሁ። 
አሜን። 


