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رهایی برای اسیران منابع خاصی را در جهت شفا و آزادی ارائه 
می دهد. کلیدهایی برای به کارگیری قدرت صلیب پیشنهاد 
می کند تا "آزادی شکوهمندِ فرزندان خدا" را مطالبه کنیم. 

(رومیان ۲۱:۸).

دعاها و اعترافات ایمانِ موجود در این صفحات، در شش قاره 
آزمایش شده  و نشان داده اند که برای آزادی افراد، شکستن 

سدهای محکم فرهنگی و رها کردن آنها برای تبدیل شدن به 
شاهدینی شجاع و تاثیرگذار برای قدرت نجات بخش مسیح، 

بسیار ارزشمند بوده اند.  

دکتر مارک دوری دارای مدرک دکترای زبان شناسی و الهیات 
است. او همچنین عضو محققین ارشد مدرسه الهیات ملبورن و 

مدیر و موسس ”موسسهٔ هوشیاری الهی“ می باشد.

دکتر بنجامین هِگمن دارای دکترای مبلغ شناسی و دکترای تاریخ، 
همراه با یک عمر خدمت میسیونری با SIM در بِنین و غرب 
آفریقا است. او یکی از موسسان مرکز لیلاس تروتِ می باشد.

دکتر مارک دوری و دکتر بنجامین هِگمن
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۱ 

 راتفگشیپ
 هنافسأتم .دننک یوریپ ار حیسم دنریگیم میمصت ناناملسم زا یرامشیب دادعت هزورما
 ناربهر زا یخرب .تسا راوشد دح زا شیب اهنآ یارب ناهج نیا یاهیگتسبلد راکنا
 ناشنامیا زا ،لاس ود یط رد ،نامیا ون هِورگ نیا زا دصرد داتشه هک دناهداد شرازگ یحیسم
 ؟مینک هچ هنیمز نیا رد دهاوخیم ام زا ادخ .دنوشیم نادرگیور

 هنوگچ نایحیسم هکنیا و همذ ۀرابرد ار دوخ تامیلعت ،یرود کرام رتکد ۲۰۰۲ لاس رد
 ،تامیلعت نیا یِپ رد بلغا .درک زاغآ ،دنوش اهر ناناملسم و ملاسا سرت زا دنناوتیم
 .دنیآ ولج اعد یارب دنتسناوتیم رضاح نازیزع و دندادیم صاصتخا تمدخ هب ار ینامز
 هک دنداد تداهش ادخ دنمتردق یاهراک ۀرابرد ،تاسلج نیا رد رضاح دارفا زا یدایز هٔدع
  .دنتفای تمدخ ناوت و هدش دازآ ملاسا سرت زا

 اهر ملاسا یناحور تراسا زا دنناوتب مدرم ات درک نیودت ار یتامیلعت یرود رتکد ،همادا رد
 لیجنا نیمداخ .تسا هدش هدیناجنگ »ناریسا یارب ییاهر« باتک رد میلعت ود نیا .دنوش
 باتک نیا ،لیلد نیمه هب و دنناوخب ار »ناریسا یارب ییاهر« باتک دیاب ناهج رساترس رد
 باتک راشتنا نیلوا زا سپ و ریخا یاهلاس لوط رد .تسا هدش همجرت یرایسب یاهنابز هب

 یاتسار رد باتک شیاریو و یناسر زورب هب زاین ،۲۰۱۰ لاس رد »ناریسا یارب ییاهر«
 رد هک ینارادنامیا یارب صوصخهب ؛هدوب حضاو ناربراک زاین هب رتهب هچره ییوگخساپ
 .دناهدوب ناملسم هتشذگ

 هیهت یشزومآ یاهوئدیو اب باتک نیا ماغیپ ادتبا رد .دوب زاین یشزومآ یاهمانرب هب نینچمه
 میدقت تنیوپرواپ یاهدیلاسا زا هدافتسا اب »ملاس یحیسم تامدخ نامزاس« رد هدش
ادعب اهوئدیو نیا .دش نازیزع

ً
 .دندش سیونریز و هلبود نوگانوگ یاهنابز هب 

 نیا اب .دشیم هتفرگ راک هب هتخومآراک ناراکمه طسوت روشک نیدنچ رد یشزومآ بلاق نیا
 تساوخرد نمگه نیماجنب رتکد زا »ملاس نامزاس« ریدم ،فلو نوسلن هک یماگنه ،دوجو
 تسا نکممریغ راک نیا تفگ وا ،دهد میلعت نینب رد ار یلحم نانابش ،هویش نیا اب هک درک
لاماک یشور و

ً
 ،نینب رد سیردت هٔبرجت اهههد هب هجوت اب و ؛درک داهنشیپ ار توافتم 

 .دربیم هرهب یشزومآ یامنهار کی زا هک درک نیودت ار یشزومآ یراکهار

 هدافتسا یرنه رصانع و یهورگ یوگوتفگ زا ،درک میهاوخ هدافتسا نآ زا هک بلاق نیا ر
شور نیا شجنس زا سپ .دوشیم

ْ
 زا قایتشا اب هسوه و هسنارف ،ونوتاب نیملکتم و نیظعاو 

 رد هک تسا هدش یحارط یوحنهب یشزومآ هٔویش نیا .دندرک لابقتسا یشزومآ بلاق نیا
 یربهر نینچمه .دشاب رثؤم و یدربراک ،صاخ تلایصحت نودب و نوگانوگ یاهطیحم
 دناوتیم ،دشاب هتشاذگ رس تشپ باتک نیا میلعت هوحن هٔنیمز رد ار دوخ یشزومآ هٔرود هک
 .دهد میلعت شور نیمه اب زین ار نیریاس ،اههورگ یاوتحم قباطم

 ار امش زین نم ،داتسرف ارم ردپ هک هنوگنامه« :دومرف هک میروآیم دای هب ار حیسم نخس ام
 بش ؟دوب هچ حیسم یاسیع روظنم »!دیزاس درگاش ار اهموق ۀمه و دیورب سپ .متسرفیم



۲ 

 تدحو وا رد و دنسانشیم ار ادخ ،نادرگاش هک داد حیضوت حیسم یاسیع ،گرم زا لبق
 دزن ام یاعد .)۱۷ انحوی( دنتسه کی ادخ اب حْیسم تِبحم و یتسار و مان رد اهنآ ؛دنراد
 تیحیسم هب هک یناناملسم هب »ناریسا یارب ییاهر« باتک هک تسا نیا ،لوصحم کلام
 نیا هک مینکیم اعد .دننامب کی ادخ اب حْیسم یاسیع رد ات دنک کمک ،دناهدروآ نامیا
 .دشاب دیفم مه دنتسه یزاسدرگاش لاح رد ناناملسم نایم رد هک یدارفا یارب ،باتک

 هٔتشون »ناریسا یارب ییاهر« هدش حلاصا هٔخسن زا یبیکرت لصا رد هک باتک نیا میراودیما
 یناهج یاسیلک یاهزاین یاتسار رد ،تسا نمگه نیماجنب یمیلعت یامنهار و یرود کرام
 .دوش اسیلک تکرب ثعاب و هدوب دیفم

اقیمع میلیام
ً

 یاهداهنشیپ و یهدرظن اب هک مینک رکشت یزیزع نارهاوخ و ناردارب زا 
 یارب ناتقایتشا زا .دندناسر یرای یمیلعت عبنم نیا هب ندیشخب دوبهب رد ار ام ،ناشدیفم
 نودب هک نازیزع یاهاعد تباب و یلام نایماح زا نینچمه .میرازگساپس هژورپ نیا

 .میراد ار رکشت تیاهن ،دیسریمن ماجنا هب هژورپ نیا ناشتیامح

 .فلو نوسلن و نمگه نیماجنب ،یرود کرام– 
 ۲۰۲۲ نئوژ



۳ 

 باتک نیا زا هدافتسا هوحن
 باتک دیدج هٔخسن لماش باتک نیا ؛دیدمآ شوخ ناریسا یارب ییاهر یشزومآ یامنهار هب

 سرد ود و یلصا سرد شش بلاق رد هک تسا یرود کرام هٔتشون »ناریسا یارب ییاهر«
 .ددرگیم میدقت یفاضا

 یرای یاتسار رد نینچمه و هدش هتشون یحیسم نیبطاخم یارب یشزومآ یامنهار نیا
 هدش نیودت ناریسا یارب ییاهر باتک تامیلعت یریگراکهب هٔنیمز رد ،نایحیسم هب ندناسر
 حیسم رد ات دنک کمک نیریاس و امش هب دناوتب باتک نیا هک تسا نیا ام یاعد .تسا
 .دینامب وا یدازآ رد و دیبایب ییاهر

افطل ،دینک یربهر یشزومآ یامنهار نیا اب ار یمیلعت هسلج دیراد دصق رگا
ً

 شخب ادتبا 
 .دینک هعلاطم دراد رارق لوا سرد زا لبق هک ار ناربهر یامنهار

 نیا .دینک یرپس نارادنامیا زا یهورگ رانک رد ار یمیلعت یاههرود نیا مینکیم هیصوت
 اب دیناوتیم نینچمه اما ،تسا هدش نیودت هزور ۵ ات ۳ یاهسنارفنک بلاق رد ،هعومجم
 .دیزادرپب سورد نیا هعلاطم هب یگتفه تاسلج قیرط زا و کچوک یاههورگ

 هٔروس هب ۲۹:۹ ق ،لاثم ناونعهب .دوشیم هدافتسا ق ففخم فرح زا نآرق هب هراشا یارب
 هٔرابرد ار یتاکن ،تسا ربتعم عبانم ساسا رب هک یشزومآ هعومجم نیا رد .دراد هراشا ۲۹:۹

 رکذ یملاسا عبانم ندوب ربتعم زا هک میاهدرک ار نامشلات مامت .دیزومآیم ملاسا تامیلعت
 رثا »موس باختنا« باتک ،تاعاجرا تایئزج یارب دیناوتیم .مینک لصاح نانیمطا هدش
 .دینک هعلاطم ار یرود کرام

 هنوگره اب تفلاخم نمض :میراد دیکأت یتاکن رب یناهج یاسیلک هب عبنم نیا هٔئارا رد
 مامت یسررب و ندیشیدنا رد یتسیاب یداقتنا رکفت میدقتعم ،ینکارپترفن و یروادشیپ
 رب دنراد قح ناناملسمریغ نینچمه و ناناملسم .دوش هتفرگ راک هب اهینیبناهج و نایدا
 تسد ملاسا تامیلعت باب رد فلاخم ای و قفاوم تارظن هب دوخ نادجو و شناد ساسا
 .دننک ادیپ

 یارب ییاهر« عبانم ریاس و یشزومآ یامنهار نیا دولناد لباق و فایدیپ هٔخسن دیناوتیم
 یتامدخ یاهنامزاس .دینک تفایرد www.Luke4-18.com-تیاسب و زا ار »ناریسا
-www.Luke4 تیاسبو زا ار عبانم نیا زا کی ره ،ناشزاین قباطم دنراد هزاجا یحیسم

18.com دنراذگب کارتشا هب ای و پاچ و دولناد. 

 و نازیزع یگدنز رد تامیلعت نیا دیفم تاریثأت هٔرابرد ،اهتداهش تفایرد زا هراومه
 رازگساپس ،یشزومآ یامنهار نیا هب ندیشخب دوبهب یاتسار رد امش یاهداهنشیپ نینچمه
 .دوب میهاوخ





۵ 

 ناربهر یامنهار
 یمومع یاهدومنهر

 ملاسا زا یناحور ییاهر ندروآ تسد هب یارب مدرم هب ندناسر یرای یاتسار رد امنهار نیا
 .تسا هدش نیودت

افطل ،دینک رازگرب ار ناریسا یارب ییاهر یمیلعت هٔرود دیراد دصق رگا
ً

 اب ار اهدومنهر نیا 
 .دیناوخب تقد

 :تسا هدش هیهت نایحیسم زا فلتخم هورگ هس هب ندناسر یرای یارب یشزومآ یامنهار نیا

لابق هک ینارادنامیا .۱
ً

 حیسم رد ار دوخ یدازآ دناهتفرگ میمصت و دناهدوب ناملسم 
 .دنبایب

 یاهتموکح رد ای و ناناملسم رانک رد ناشنیدلاو ای دوخ هک ینایحیسم .۲
 .دناهتسیز یملاسا

 .دراذگب کارتشا هب ناناملسم اب ار حیسم لیجنا تسا لیام هک سکره .۳

 مامت هک مینکیم هیصوت ،دوجو نیا اب ؛دنراد یدرفهبرصحنم یاهزاین اههورگ نیا زا کی ره
 .دنزومایب ار باتک نیا رد دوجوم یلصا سرد شش ره نْایحیسم

 یارب ،صاخ روطهب و هدش هدناجنگ باتک نیا رد ۸ و ۷ سرد ینعی یلیمکت سرد ود
لابق هک هتشگ حرطم ینارادنامیا

ً
 ندناسر مامتا هب زا سپ اهنت ار سورد نیا .دناهدوب ناملسم 

 .دینک هعلاطم یلصا سرد شش

 زا ییاهر یاتسار رد تسا یلیمکت و یدیلک تاکن هٔرابرد یثحبم ۷ سرد §
  نیرفن و نعل و بذاک یرترب سح ،غورد :ملاسا

 اب ییاضعا هک دهدیم میلعت ار ملاس یاسیلک کی دشر یگنوگچ ۸ سرد §
 اب یدارفا نیب رد تسا ینیمداخ صتخم سرد نیا .دنراد یملاسا هٔنیشیپ
 .دننکیم تمدخ ،یناملسم هٔنیشیپ

 دوشیم هیصوت .دنریگ ماجنا صاخ یاهویش هب دیاب هک هدش یحارط یوحنهب تامیلعت نیا
 و هتفرگ رارق شجنس دروم ،اهشور نیا هکارچ ،دینک هدافتسا یداهنشیپ یاهشور زا هک
 .تسا بسانم نارادنامیا زا نوگانوگ یاههورگ شزومآ یارب

 رد دیناوتیم نینچمه .دناهدش یحارط هزور ۵ ات ۳ یشزومآ هٔرود یارب تامیلعت نیا
  .دینک هدافتسا تامیلعت نیا زا کچوک یاههورگ رد ،یگتفه تاسلج



۶ 

 ار ناشیاههتخومآ یاوتحم ات دینک قیوشت ار ناگدننکتکرش ،دیتسه تامیلعت یامنهار رگا
 ،دننکیم یرپس ار یمیلعت هٔرود نیا هک یناسک دوریم راظتنا .دنراذگب نایم رد نارگید اب
 .دننک یربهر تامیلعت نیا نتخومآ رد ناشدوخ یگدنز طیحم قباطم ار نارگید دنناوتب

 تامیلعت شور

 هرهب تامیلعت نیا زا دنناوتیم ،یرفن دص دنچ یاههورگ نینچمه و کچوک یاههورگ
 هب ار اهنآ یتسیاب ،دننکیم تفایرد ار تامیلعت نیا رفن شش ای جنپ زا شیب رگا .دنربب
 رگیدکی رانک یمیلعت هٔرود لوط رد اههورگ نیا .دینک میسقت رفن جنپ ای راهچ یاههورگ
 .دننکیم تفایرد ار تامیلعت تباث یاههورگ رد و دننیشنیم

 یامنهار نیا زا یاهخسن ،یمیلعت هٔرود نیا ناگدننکتکرش هک دینک لصاح نانیمطا
 ار دوخ مان ات دینک توعد ناگدننکتکرش زا زاغآ رد .دنشاب هتشاد رایتخا رد ار یشزومآ
 دوخ دزن ار ناشیاهباتک دنناوتیم هک دییوگب اهنآ هب و دنسیونب دوخ یشزومآ باتک یور
 رد دنتسه لیام هک ار ینوتم ،زاین تروص رد هک دینک ناشقیوشت ،هولاعهب .دنراد هاگن
 و دیهد حرش اهنآ یارب ار یشزومآ یامنهار سپس .دننک تشاددای یشزومآ یاهباتک
 سرد ره فده نینچمه و هدرک بلج سرد ره ناونع و یلصا سرد شش هب ار ناشهجوت
 و شسرپ و عبانم تسرهف ،روطنیمه ؛هدش هدروآ سورد یادتبا رد هک دینک ناونع ار
 سدقم باتک تایآ ،یماسا ،تاغل هریاد لماش هک سرد ره یاهتنا رد هدش رکذ یاهخساپ
 .دیهد حرش ناشیا یارب ،دوشیم نآرق و

 ار رگید رفن و ریدم ناونعهب ار رفن کی دیاب کچوک هورگ ره ،یمیلعت هٔسلج ره زاغآ رد
 اهشقن نیا رد تبون هب ،هورگ یاضعا هٔمه هک دوشیم هیصوت .دنک نییعت یشنم ناونعهب

 .دنشاب هتشاد تکرش

 ار اضعا و دراد هدهع هب ار هورگ یاهوگوتفگ تیریدم هٔفیظو ،هورگ ریدم §
 زا دناوتیم هورگ ریدم اهنت .دننک تکرش ثحابم رد ات دنکیم قیوشت
 .دریگب تروشم یشزومآ باتک یاهتنا رد هدش جرد یاهخساپ

 و سورد یاهتنا رد هدش حرطم لاؤس هب هورگ یاضعا یاهخساپ هورگ یشنم §
 ار دوش حرطم سورد یاهتنا خساپ و شسرپ هسلج رد دیاب هک یتلااؤس
 ار یلاؤس ات دوشیم توعد هورگ زا هک یماگنه ،نینچمه و دیامنیم تشاددای
 .دیوگیم نخس هورگ یاضعا زا یگدنیامن هب ،دنهد خساپ

 ات راهچ یاههورگ هب دهاوخیم ناگدننکتکرش زا یشزومآ ربهر ،یمیلعت سورد زاغآ رد
 و دننک لمع هنوگچ دیاب کچوک یاههورگ هک دهدیم حیضوت وا .دنوش میسقت هرفن جنپ
 دیدج یشنم کی و ریدم کی ،هسلج ره رد دیاب اههورگ هک دهدیم حیضوت نینچمه
 اهنت هک دننک قفاوت دیاب ،کچوک یاههورگ دهدیم حیضوت یشزومآ ربهر .دننک باختنا
  .دنک هاگن تلااؤس خساپ هب دراد هزاجا هورگ ریدم
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 مامت یاهیشنم و ناریدم راک دنکیم ملاعا تامیلعت ربهر ،یمیلعت هسلج ره یادتبا رد
 یشنم و ریدم ،هسلج ره زاغآ رد هک دهاوخیم اههورگ زا و تسا هدیسر نایاپ هب اههورگ
 .)دینک هدهاشم ار ریز تاحیضوت( .دننک باختنا ار یدیدج

  :تسا تروص نیا هب هسلج ره تامیلعت بیترت 

 هٔحفص دهاوخیم ناگدننکتکرش مامت زا تامیلعت ربهر ،هسلج ره یادتبا رد §
 .دراد سرد عوضوم اب قباطم یریوصت تسخن هٔحفص ،دننک زاب ار رظندروم

 هداد حیضوت ناگدننکتکرش مامت هب رگیزاب یدادعت هٔلیسو هب سرد ره فده §
 .دوشیم

 ای کی اهنت( دنکیم ملاعا سرد عوضوم هٔرابرد ار یتارظن هطقن ،تامیلعت ربهر §
 ره یادتبا رد هک دنکیم بلج یریوصت هب ار ناگدننکتکرش هجوت و )هقیقد ود
 .دهدیم حیضوت نآ هٔرابرد و هدش هداد رارق سرد

 هب .دنکیم تئارق ناگدننکتکرش مامت یارب ار سرد فادها ،تامیلعت ربهر §
 هدش جرد هحفص نلاف رد سرد نیا تامیلعت زا فده« :دیوگیم لاثم ناونع
 ).دناوخیم دنلب یادص اب ار سرد فادها سپس( ». …فادها نیا و

 ریوصت هب همانشیامن کی دننام دناوتیم سرد ره یدروم هعلاطم ،همادا رد §
 هک دیتفرگ میمصت رگا .دوش تئارق همه یارب ،دنلب یادص اب ای و دوش هدیشک
 ار نآ شیپ زا دیناوتیم ،دیهد ناشن همانشیامن لکش هب ار یدروم هعلاطم
 یارجا زا سپ .دننک ارجا ار اهشقن دیهاوخب ناگدننکتکرش زا ؛دینک نیرمت
 یدروم هعلاطم هٔرابرد ات دنیآیم مه درگ ،کچوک یاههورگ )نآ تئارق( شیامن
 هنوگچ امش خساپ« :دنهد خساپ ار شخب ره یاهتنا لاؤس و هدرک ثحب
 .دنکیم ملاعا رتگرزب هورگ هب ار شهورگ خساپ ،هورگ یشنم سپس »؟تسا

 هک لوا سرد زا ریغ هتبلا ،دوش میسقت رتکچوک یاههسلج هب دیاب سرد ره §
 .دیناسرب نایاپ هب ار نآ هسلج کی رد دیناوتیم و تسا هاتوک رایسب

 .دننک یوریپ ار ریز مدق ۵ یتسیاب ناگدننکتکرش ،سرد ره رد هسلج ره یارب §

 دنهاوخ رارق هعلاطم دروم ییاهشخب هچ دنکیم ملاعا یمیلعت ربهر .۱
 تسا نکمم یشزومآ ربهر( .دش دنهاوخ هعلاطم ،یتاحفص هچ و تفرگ
 نیعم هک دنک یوریپ یداهنشیپ یاهیراذگ تملاع زا دشاب لیام
 ).دنشاب هتشاد هعلاطم نازیم هچ دیاب ،هسلج ره رد ،هورگ ره دزاسیم

 یاهشخب ،دنلب یادص اب دناوتیم دراد یبسانم یادص هک یسک .۲
 باتک یاهیراذگ تملاع قباطم تامیلعت رگا( .دنک تئارق ار رظندروم

 دهاوخ نامز هقیقد ۱۵ ات ۱۰ دودح تمسق ره هعلاطم ؛دریگب تروص
 ).درب
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 ربهر تیاده قبط و دنوشیم میسقت کچوک یاههورگ هب ناگدننکتکرش .۳
 ره یاهتنا رد تلااؤس .دنزادرپیم وگوتفگ هب تلااؤس هٔرابرد ،یمیلعت
 .دراد رارق سرد

 خساپ شخب ره رد هدش حرطم تلااؤس هب ،وگوتفگ نمض هورگ .۴
 ۲۰ ات ۱۰ هورگ یاضعا دادعت هب هتسب تسا نکمم راک نیا .دهدیم
 نیب دناوتیم یمیلعت ربهر ،تدم نیا لوط رد .دماجنیب لوط هب هقیقد
 .دریگب رظن رد ار اهنآ راک دنور و دنزب مدق کچوک یاههورگ

 اههورگ ریاس زا ربهر ،دیسر نایاپ هب اههورگ زا یکی راک هک یماگنه .۵
 تامیلعت هٔمادا هب ،سپس و دنناسرب مامتا هب ار یهدخساپ هک دهاوخیم
 .دوشیم هتخادرپ

 .دینک رارکت سرد ره یاهتنا ات ار ۵ ات ۱ یاهمدق

 سرد هٔرابرد ،خساپ و شسرپ هٔسلج یارب اههورگ مامت سرد ره یاهتنا رد §
 .دنیآیم مه درگ هطوبرم

افطل .دنسریم نایاپ هب اعد اب ۷ و ۶ ،۵ سرد
ً

 دوشیم ناتمیدقت هک ییاههیصوت زا اهاعد رد 
 .دینک هدافتسا

 .دراد هرفن ۳ یوگوتفگ زا ناشن و تسا وگوتفگ دامن نیا

 
 هسلج ره رد یهورگ یوگوتفگ و هاتوک هٔفقو کی داجیا یارب یداهنشیپ هٔناشن ،دامن نیا
 زاین ساسا رب دناوتیم ،یمیلعت ربهر ره ؛تسا داهنشیپ کی طقف هتبلا و تسا

 نازیم .دنک یزیرهمانرب و یدنب میسقت تسا لیام هک یوحنهب ار هسلج ناگدننکتکرش
 ؛دشاب توافتم تسا نکمم اههورگ هب هتسب ،دزادرپب نآ هب دناوتیم هورگ ره هک یتاعلاطا
 هراب نیا رد ،کچوک یاههورگ تاسلج ناگدننکتکرش ساسا رب دیاب هورگ ربهر سپ
 .دریگب میمصت

 سورد عوضوم

 رگا .دینک یفرعم همانشیامن کی دننام و صخشم یفده اب ار سرد ره دوشیم هیصوت
 دوجو زین تامیلعت لک یفرعم یارب یفده دینادب ،دیهد ماجنا ار راک نیا دیتفرگ میمصت
 مین ،نارگیزاب هک تسا یفاک بلغا .دیوش هدامآ راک نیا یارب شیپ زا تسا مزلا .دراد
 .دنوش رضاح سرد عوضوم نیرمت یارب ،هسلج زاغآ زا لبق تعاس
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 تامیلعت لک یفرعم یارب سرد عوضوم

 اهیلدنص .دنتسیاب اهنآ یور دناوتب صخش و دنشاب مواقم هک دیبایب یلدنص تشه ات شش
 دیهاوخب ناوج هٔدننک تکرش کی زا سپس .دیهد رارق رگیدکی هب هدیبسچ و طخ کی یور ار
 ادج اب سپس .دورب هار اهیلدنص یور دنکیم تبحص دوخ هارمه یشوگ اب هک یلاح رد
 و دیهد همادا ار شیامن دوش تخس رایسب اهنآ یور نتفر هار هک ینامز ات اهیلدنص ندرک
 .دراد هگن لااب ،هدش هتشون امنهار هٔملک نآ یور هک ار یذغاک دیهاوخب یصخش زا سپس
 زا هک دنک کمک وا هب ،ناوج هٔدننک تکرش تسد نتفرگ اب دیهاوخب صخش نآ زا سپس
 ردقچ ،امنهار نتشاد هک دهدیم ناشن راک نیا ؛دنک تکرح رگید یلدنص هب یلدنص کی
 .دنک کمک ام هب تسا راوشد ییاهنت هب ناشماجنا هک یروما ماجنا رد دناوتیم

 ۱ سرد یارب سرد عوضوم

 ناونعهب هک دنکیم ملاعا و »!متسه اهر !متسه دازآ« :دنزیم دایرف نانزمدق ،اهنت یدرم
 ره ،دریگیم هدیدان ار دناهدش هتسب شیاهاپ هب هک زب ود یلو .تسا دازآ ردقچ یحیسم کی
 ود ،دنفسوگ ود ،دننام رگید تاناویح زا دیناوتیم( .تسا هدش هتسب وا یاهاپ زا یکی هب زب

 .تسا راوشد صخش یارب میقتسم ریسم رد نتفر هار ).دینک هدافتسا هبرگ ود ای و سورخ
 ،دوجو نیا اب اما ؛دسرب دوخ دصقم هب یتحار هب دناوتیمن وا .دوشیم هدیشک وس ره هب وا
لاصا لصا رد اما ،تساهر و دازآ دنکیم رکف و دنیبب ار اهزب دناوتیمن ایوگ

ً
 !تسین روطنیا 

 دیهاوخب و دینک هیهت رتسوپ هٔزادنا هب یگرزب رایسب ذغاک ،دیرادن سرتسد رد یناویح رگا
 میسرت نآ یور ار دناهدش هتسب وا یاهاپ هب زب لثم ناویح ود هک صخش کی ریوصت یسک
 هک متسه یحیسم رادنامیا نیا نم« :دیوگب و دیایب هنحص یور دیهاوخب یسک زا .دنک
 یدازآ هٔرابرد ،هقیقد ود ای کی دودح وا »!متسه اهر !متسه دازآ نم !مدوب ناملسم هتشذگرد

 هب یرگید صخش سپس .دریگیم هدیدن ار اهزب تدم مامت رد و دنکیم تبحص دوخ
 .دروآیم لااب لاؤس هناشن هب ار دوخ تسد سپس و دنکیم هراشا اهزب هب و دیآیم هنحص

 ۲ سرد یارب سرد عوضوم

 هب ار یذغاک بسچ .دیسیونب یذغاک بسچ یور ،گرزب فورح اب ار »همذ لها« هٔملک
 هتسب یلدنص هب شیپ زا هک دینابسچب یسک بل یور ار نآ سپس و دیهد ناشن نیرضاح
 وا .دتسیاب دنک یعس و دنک لااب ار شرس دیهاوخب وا زا هیناث ۲۰ زا دعب .تسا هدش
 تسا هدش هتشون نآ یور هک یذغاک هگرب اب دیهاوخب یرگید صخش زا سپس .دناوتیمن

 دازآ هک همذ لها زا سپس .دنک زاب ار »همذ لها« دیهاوخب وا زا و دوش دراو »هتفای تاجن«
 هٔحفص رون ای ،لعشم ای ،پملا کی زا دیناوتیم( دنک تکرح رون تمس هب دیهاوخب ،هدش
 .دیناوخب ظفح زا ار ۲۳ رومزم نامزمه ،)دینک هدافتسا دنمشوه یشوگ کی

 ۳ سرد یارب سرد عوضوم

 ینامز رگم دوش اهر دناوتیمن .دوشیم راتفرگ ،دریگب هلت زا ار شاهمعط ،ناویح کی رگا
 نآ نورد ار دوخ تسد دناوتب یصخش هک دینک ادیپ ار یاهشیش فرظ .دنک اهر ار همعط هک
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 .دروآ نوریب فرظ نآ زا ار شتسد دناوتن دنکیم تشم ار دوخ تسد هک یماگنه و دهد رارق
 .دیراد هگن لااب ار »نیتداهش« دشاب هدش هتشون نآ یور هک یذغاک و یاهشیش فرظ
 اما ،درادرب ار لیجآ ات دربیم لخاد ار دوخ تسد رگیزاب .دیزیرب فرظ رد لیجآ یرادقم
 ناشن همه هب ار لکشم و دنزیم مدق هنحص یور وا .دنک جراخ ار دوخ تسد دناوتیمن
 تشم زا ار لیجآ هک تسا نیا دروآ نوریب ار دوخ تسد دناوتیم هک یهار اهنت .دهدیم

 .دنک اهر دوخ

 ۴ سرد یارب سرد عوضوم

 .دناهتسشن یلدنص ۲ یور هتسب مشچ ،ملاسا زامن هلاک اب درم کی و هتفشآ و باجحاب ینز
 دنچ زا .دینابسچب اهنآ هنیس رب و دیسیونب ار »دهعتم نِاملسم« هٔملک ذغاک گرب ود یور
 و دننک اوجن رگیدکی اب ،ینامداش همزمز اب و دننزب مدق اهنآ رود و دنوش دراو دیهاوخب رفن

امیقتسم ار یزیچ چیه اما ،دنناوخب دورس
ً

 دیهاوخب ناملسم درم زا .دنیوگن ناناملسم هب 
 دیآیم وا کیدزن یسک هک راب ره و درادرب یلدنص ریز زا ار )ریشمش دننام یحلاس( ریشمش
 .دننکن راداو تنوشخ هب ار وا و دنشاب تکاس هک دیوگب و دهد ناکت اوه رد ار ریشمش
 دنکیم زاب ار اهدنب مشچ و دیآیم یصخش سپس .دننکیم کرت ار اجنآ یگتسهآ هب نیریاس
 جراخ هنحص زا هدز تفگش نارگیزاب هٔمه سپس .تسین اجنآ یسک هک دننیبب جوز نآ ات
 .دنوشیم

 ۵ سرد یارب سرد عوضوم

 رد و دنسریم رظن هب هدروختسکش و هتسخ و هدیشک زارد نیمز یور نز کی ای درم کی
 .دراد رارق یعفادت تلاح
 بانط کی .تسا هدش هدنابسچ وا هب یذغاک هکت یور گرزب فورح اب »هدش درط« هٔملک
 لصتم اجک هب بانط هک دینیبب دیناوتیمن و هدش هدیشک هنحص زا جراخ ات وا یاپ چم زا
 دراو )یجنم( هدننکاهر .دشاب لصو یرگید زیچ ای تخرد کی هب تسا نکمم .تسا
 وا هب و دناشنیم یلدنص یور و دنکیم دنلب ار وا یمارآ هب و دنکیم زاب ار بانط و دوشیم
 ار ناویل ،سپس دشونب ار بآ صخش نآ دهدیم هزاجا هناروبص یجنم ،دهدیم بآ یناویل
 سپس .دنکیم ادج وا زا ار »هدش درط« هٔملک نآ زا دعب و دراذگیم رانک و دریگیم وا زا
 .دنکیم کشخ و دیوشیم ار وا یاهاپ و دنزیم وناز هتفای تاجن لباقم رد یجنم

 ۶ سرد یارب سرد عوضوم

 وا رس تشپ شرسمه هک یلاح رد و دنیشنب یلدنص یور ،زیم تشپ دیهاوخب یدرم زا
 رد وا .دراد هاگن دوخ ناتسد رد ار دوخ سدقم باتک ،هداد رارق وا هناش رب تسد و هداتسیا

 بسچ یور تشرد فورح اب ار »همذ لها« هٔملک .دنکیم هاگن سدقم باتک هب توکس
 نآ ناهد یور ار بسچ نیا و دیورب نیرضاح هب نآ نداد ناشن زا سپ و دیسیونب یذغاک
 ناملسم دنکیم دومناو هک یصخش سپس .تسا هتسشن لدنص یور هک دینابسچب درم
 هرخسم ،هتسشن یلدنص رب هک ار شوماخ یِحیسم ،نداد ملاس زا سپ و دوشیم دراو تسا
 هدیدان ار اهخساپ ناملسم نآ اما ،دهدیم باوج ناملسم تلااؤس هب وا رسمه .دنکیم
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 هب خساپ رد اما ؛دراد هگن تسد ود اب ار سدقم باتک دیهاوخب یحیسم زا .دریگیم
اتیاهن .دهد ناکت رس اهنت اهشسرپ

ً
 سپس .دنکیم کرت ار اجنآ و ددنخیم ناملسم درم 

 :دیوگیم ینامداش اب درم نآ و دنکیم ادج شرسمه ناهد زا ار بسچراون درم نآ رسمه
 سپس ،دوشیم جراخ هنحص زا ناملسم درم بیقعت رد نز »!ددرگرب وگب ناملسم نآ هب«
 هک یلاح رد و »!میآیم مراد !میآیم مراد« :دیوگیم و دورب وا یپ زا دریگیم میمصت درم
 .دوشیم جراخ هنحص زا تسا هتفرگ لااب ار سدقم باتک

 ۷ سرد یارب سرد عوضوم

 رانک ار رگید یلدنص و تمس کی رد یلدنص کی ،دیهد رارق نیرضاح لباقم رد یلدنص ۳
 هدش هدینابسچ یاهگرب ،مه رانک یلدنص ود زا کی ره یور .دیهد رارق رگید تمس رد ،مه
 بانط کی هٔطساوهب هک،ادج و کت یلدنص یور .تسا هدش هتشون »یدازآ« هٔژاو نآ یور هک
 رفن کی .تسا هدش هدینابسچ »ملاسا« ی هملک ،تسا هدش هتسب قاتا رد مکحم یزیچ هب
 .تسا هتسب یلدنص نامه هب یکچوک بانط اب شیاهاپ و هتسشن »ملاسا« یلدنص یور
 یلدنص و دسرب »یدازآ« یاهیلدنص هب دناوتب صخش هک تسین ینلاوط یدح هب بانط
 .دروخیمن ناکت شیاج زا تسا هتسب مکحم یزیچ هب ار نآ هک یبانط لیلد هب »ملاسا«
 هب ار هگرب نآ یصخش .دیسیونب ذغاک گرب کی یور تشرد ملق اب ار »تراسا« هٔملک
 هدرک لصو »ملاسا« یلدنص هب ار درم هک یبانط هب ار نآ سپس و دهدیم ناشن نیرضاح
 باتک و دنیشنیم »یدازآ« یلدنص یور و دوشیم دراو یرگید صخش .دنابسچیم تسا
 دنکیم ادص ار تسا هتسشن »ملاسا« یلدنص یور هک یدرم وا سپس .دناوخیم سدقم
 هدشهتسب صخش نآ .دنیشنب »یدازآ« یلدنص یور وا رانک و دیایب هک دهاوخیم وا زا و
 صخش نآ .دسرب »یدازآ« یلدنص هب دوشیمن قفوم بانط رطاخهب یلو ؛دنکیم یعس
 هتشون »ندرکراکنا« هٔملک نآ یور هک درادیمرب ار یناشن ،هتسشن »یدازآ« یلدنص یور هک
 »ملاسا« ناشن یلااب ار نآ و دوریم سپس ،دهدیم ناشن نیرضاح هب ار ناشن نیا و هدش
 »ملاسا« یلدنص هب ار صخش نآ هک یبانط سپس و دنوش هدید هملک ود ره ات دنکیم بصن
 اب و دننیشنیم »یدازآ« یاهیلدنص یور و دنوریم ود ره لااح .دنکیم زاب ،تسا هتسب
 رگید روهشم یشیاین دورس کی ای »دنوادخ میظع ضیف« دورس( ندناوخ هب عورش رگیدکی
 .دننکیم )حیسم رد یدازآ هٔرابرد

 ۸ سرد یارب سرد عوضوم

 یدرم هٔطساوهب وا ،دوش دراو هتسب نامشچ اب و دهعتم ناملسم کی سابل اب دیهاوخب ینز زا
 »مرش« هٔملک .دنیشنب ات دوشیم تیاده یلدنص کی تمس هب دسریم رظن هب ناملسم هک
 ناملسم درم نآ .تسا هدش هدنابسچ نز هنیس هٔسفق یور و پاچ یذغاک یاهحفص یور
 یلدنص یور نز نآ .دوریم اجنآ زا و »!دنتسه هدولآ وت یاهاپ و اهتسد« :دیوگیم نز هب
 هیرگ یمارآ هب وا .دنتسه فیثک وا یاهاپ و اهتسد هک دننیبیم نایچاشامت و تسا هتسشن
 هارمه هب یاهلوح و دنکیم لمح بآ زا رپ یفرظ وا .دوشیم دراو یحیسم نز کی .دنکیم
 نز یاهتسد سپس و دنکیم کشخ ار ناملسم نز یاهکشا یگتسهآ هب ادتبا .دراد
 نز یاهاپ هکنیا زا سپ .دیوشب ار وا یاهاپ ات دنزیم وناز نآ زا دعب و دیوشیم ار ناملسم
 ات دنکیم کمک وا هب و درادیمرب ار ناملسم نز باقن یحیسم نز ،دندش کاپ ناملسم
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 ناملسم نز و بآ فرظ یحیسم نز هک یلاح رد و رگیدکی تسد رد تسد اهنآ .دزیخرب
 .دنوشیم جراخ هنحص زا دنکیم لمح ار هلوح

 کچوک یاههورگ ناریدم شقن

 .دنک قیوشت وگوتفگ هب ار هورگ یاضعا هک تسا نیا کچوک هورگ ریدم شقن

 هک تسا نیا شیانعم ،دشاب هدش پاچ تشرد فورح اب یاهملک سرد ره رد هک یماگنه
 هک یماگنه .دوشیم بوسحم هزات حلاطصا کی ای و مان کی سرد نآ یارب هملک نیا
 یارب دهاوخب تسا نکمم هورگ ریدم ،دنسریم تاغل نیا زا یکی هب هورگ یاضعا
 هچ مان ،مان نآ هک دهد حیضوت و دنک بلج هملک نآ هب ار هورگ یاضعا هجوت ،یاهظحل
 .تسیچ حلاطصا نآ ینعم ای و تسا یسک

 .دنشاب هتشاد تکراشم اهوگوتفگ رد ات دنکیم قیوشت ار همه هورگ ریدم

 ار تامیلعت ناگدننکتکرش هٔمه مینک لصاح نانیمطا هک تسا نیا تلااؤس هئارا زا فده
 یدعب شخب تاعوضوم هٔرابرد دنهاوخب نینچمه هورگ یاضعا هک تسوکین .دناهتخومآ
 .دننک وگوتفگ

 بلج یلاؤس هب ار اهنآ هجوت هرابود دناوتیم ریدم ،دوش رود یلصا عوضوم زا یهورگ رگا
 .دنتسه نآ هعلاطم لاح رد هک دنک

 شیپ هب تعرس اب و یتسرد هب اهوگوتفگ هک دنکیم لصاح نانیمطا نینچمه هورگ ریدم
 .دوریم

 یامنهار یاهتنا رد هدش هئارا یاهخساپ زا دراد هزاجا هک تسا یسک اهنت هورگ ریدم
 .دریگب تروشم یشزومآ

 ۷ ات ۵ سورد رد دوجوم یاهاعد ماجنا رب تراظن

 رد ۷ ات ۵ سورد رد دوجوم یاهاعد ماجنا رب تراظن هٔرابرد ییاهدومنهر ،شخب نیا رد
 .دوشیم هئارا نیرفن و نعل ،بذاک یرترب سح ،ییوگغورد ،همذ ،نیتداهش راکنا یاتسار

 یاههورگ رد هن( دیروآ نابز هب رگیدکی هارمه هب و گرزب هورگ رد ار اهاعد §
 ناکت دوخ یاج زا کچوک یاههورگ یاضعا تسین یزاین هتبلا .)کچوک
 .دشاب زاینراک نیا هب ،مه رانک ندش عمج یارب هکنیا رگم ؛دنروخب

 ملاعا ماگنه دیاب ؛دنتسیاب اعد ماگنه ات دوش توعد ناگمه زا تسا رتهب §
 .میشاب هداتسیا و رادیب و رایشوه ،اعد ماگنه و ینامیا قیاقح ندرک

 هئارا خساپ و شسرپ بلاق رد سدقم باتک تایآ ،ییاعد هٔسلج ره زا لبق §
 اب هک ار اهخساپ دعب و تایآ سپس ،اهشسرپ ادتبا تامیلعت ربهر .دناهدش
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 .دناوخیم ار دناهدش هتشون بروم فورح
 ییاهر( ۶ سرد .دننکیم اعد مه اب و دنتسیایم قافتا هب همه ،راک نیا زا سپ
 بیترت قباطم هک دوشیم هئارا )نیتداهش زا ییاهر( ۵ سرد هٔمادا رد )همذ زا
 ۵ سرد رد و شیپ زا »یتسار اب ییورهبور« تایآ .تسا سورد نیا لوادتم
 .دنوش هدناوخ هرابود مشش سرد رد هک تسین یزاین و دناهدش تئارق

 ملاعا یاعد« زا سپ هلصافلاب دیاب نیتداهش راکنا یاعد ،مجنپ سرد رد §
 فارتعا و اعد نیا .دوش هدروآ نابز هب »حیسم یاسیعزا یوریپ هب دهعت و نامیا
 هب دهعت و نامیا ملاعا یاعد« .دشابیم دوجوم مه مجنپ سرد رد ،نامیا
 سپ .دیناوخب ار ییاهر تداهش سپس و رگیدکی اب ار »حیسم یاسیعزا یوریپ
 یگمه سپس .دناوخیم ار »تقیقح و یتسار اب ییورهبور« تایآ رْبهر ،نیا زا
 تِردق ،تدحو رد و دنناوخیم ار نیتداهش راکنا و نامیا ملاعا یاعد
 .دننکشیم ار نیتداهش

 :دروآ نابز هب تدحو رد نوگانوگ یاهشور هب ناوتیم ار اهاعد نیا §

امیقتسم ار اهاعد نتم دنناوتیم اضعا ⁃
ً

 .دنناوخب یمیلعت یامنهار یور زا 

 ار نتم دنناوتیم ناگدننکتکرش ،دینکیم هدافتسا رگشیامن هٔحفص زا رگا ⁃
 .دنناوخب رگشیامن هٔحفص یور زا

 تروص »دینک رارکت نم زا سپ« بلاق رد اهاعد نیا هک تسا رتهب بلغا ⁃
 نیرضاح و دروآیم نابز هب ار یاهلمج هورگ ربهر تلاح نیا رد ،دریگ
 ندناوخ هب نیرضاح هک یماگنه .دننکیم رارکت ار هلمج نآ ،وا زا سپ
 .تسا بسانم شور نیا زا هدافتسا ،دنرادن تداع رگیدکی هارمه هب ،نتم
 زا ار اعد تاملک ات دهدیم یرتشیب تصرف مدرم هب نینچمه راکهار نیا

 سح ،هورگ رد هویش نیا زا هدافتسا نینچمه و دندروآ نابز هب لد میمص
 .دروآیم دوجو هب تدحو

 مدرم هلصافلاب هک تسا مهم یلیخ ،دنوشیم ماجنا اهاعد نیا هک راب ره §
 اهتنعل ات دنک اعد نیرضاح مامت یارب یمیلعت ربهر و دنناوخب ار اهاعد
 هب میلعت ربهر هک ییاهاعد .دریگب ار اهتنعل یاج ،تاکرب و دنوش هتسکش
 :دشاب ریز رصانع یواح یتسیاب ،دروآیم نابز

 هچنآ هٔطساوهب ار اهتنعل ندش هتسکش ،نانیمطا اب یتسیاب ،یمیلعت ربهر ⁃
 .دیامن ملاعا تسا هدش راکنا هک
 دنک تیاده ار اهنآ ای دهد ماجنا نیرضاح یارب ار راک نیا دناوتیم ربهر
 زا سپ ،لاثم ناونع هب .دنروآنابز هب ار اهتنعل ندش هتسکش ناشدوخ ات
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 مامت« :دیوگب دناوتیم یمیلعت ،ربهر نیتداهش راکنا اب طبترم یاعد
 .منکیم ملاعا لطاب ار تسا هدروآ امش یگدنز هب ملاسا هک ییاهتنعل
 و ».منکیم ملاعا لطاب امش یگدنز رد ار ملاسا یناحور یاهتردق مامت
 دنوشیم تیاده »دینک رارکت نم زا سپ« بلاق رد هورگ یاضعا رگا
 تسا هدروآ نم یگدنز هب ملاسا هک ییاهتنعل مامت« :دنیوگب دنناوتیم
 دوخ یگدنز رد ار ملاسا یناحور یاهتردق مامت .منکیم ملاعا لطاب ار
 ».منکیم ملاعا لطاب

 جراخ هک دهدیم روتسد دیلپ حاورا هب تامیلعت ربهر ،لکش نیمه هب ⁃
 زا ار راک نیا ات دنکیم تیاده ار هورگ ای و دنکیم جارخا ار اهنآ و دنوش
 هب ،حیسم یاسیع نامدنوادخ مان رد« :دنهد ماجنا تاملک نیا قیرط
 ار اجنیا و دنوش حیسم یاسیع میلست مهدیم روتسد دیلپ حاورا مامت
 زا دوشیم هدافتسا »دینک رارکت نم زا سپ« بلاق زا رگا ای »دننک کرت
 .دوش هدافتسا »دننک کرت ار نم لااح نیمه« ترابع

 و دهدیم تکرب دندروآ نابز هب ار اعد هک یدارفا مامت ،ربهر سپس ⁃
 اهتکرب اب ار اهتنعل هدش هداد حیضوت مود سرد رد هک روطنامه
 هب .دراذگب نازیزع یگدنز یور سوکعم یریثأت ات دنکیم نیزگیاج
 هورگ یاضعا یاهبل دناوتیم ربهر ،همذ راکنا یاعد زا سپ ،لاثم ناونع
 و دنروآ نابز هب ار یتسار ،تعاجش اب ات دهد تکرب تایح تاملک اب ار
 ،تایح اب ار اضعا دناوتیم یمیلعت ربهر ،نیتداهش راکنا و اعد زا سپ
 .دهد تکرب دنوادخ تبحم و تماهش ،دیما

 رد نیرضاح هکنیا زا سپ ات دنشاب هدامآ اعد هورگ تسوکین هولاعهب ⁃
 یکی .دنهد همادا اهنآ یارب ندرک اعد هب دندروآ نابز هب ار اهاعد ،تدحو
 هب زا سپ ؛دنشاب هتشاد نغور اب نیهدت تمدخ هک تسا نیا اهشور زا
 نغور اب و دنیایب دینک توعد نیرضاح زا دیناوتیم ،اهاعد ندروآ نابز
 تسوکین .دننک اعد اهنآ کتکت یارب ،اعد هورگ یاضعا ات دنوش نیهدت
 .دوریم راظتنا هچ اهنآ زا دننادب ات دیهد میلعت ار اعد هِورگ شیپ زا هک

 دیمعت

ادیکا
ً

 ار حیسم ات هدرک کرت ار ملاسا هک سکره ،دیمعت زا لبق یتدم هک دوشیم هیصوت 
 راکنا یاعد و حیسم یاسیعزا یوریپ هب دهعت یاعد( جنپ سرد یاعد ود ره ،دیامن یوریپ

 ،دوش هدروآ نابز هب اهاعد هکنیا زا لبق .دروآ نابز هب ار )نآ تردق نتسکش و نیتداهش
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 دنیامن کرد لماک روطهب ات دوش هداد حرش اهنآ یارب حضاو یلکش هب اهاعد یانعم یتسیاب
 ناونع هب راک نیا دوشیم هیصوت .دندروآ نابز هب هنادهعتم ار نآ و دننکیم ییاعد هچ هک
 .دریگ تروص دیمعت یارب یگدامآ لحارم زا یشخب

 هثیبخ حاورا روهظ

 .دننکیم ادیپ روهظ ،ثیبخ حاورا دنزادرپیم اعد هب صاخشا هک یماگنه تاقوا یهاگ
 لیلد نیمه هب .دزرلب ای و دتفیب نیمز رب ،دنک هیرگ دنلب یادص اب تسا نکمم یصخش
 هدامآ شیپ زا ار ییاههورگ ای هورگ .دنشاب هدامآ یهورگ هراومه ،اعد ماگنه تسا بوخ
 ار وا ،دنربب یاهشوگ هب ار صخش یمارآ هب دنناوتب ،ثیبخ حاورا روهظ تروص رد ات دینک
 هک تسا رتهب نینچمه .دننک جارخا ار ثیبخ حاورا نانیمطا اب اما یمارآ هب و دننک قیوشت
 نیرضاح درکلمع اعد ماگنه ،زاب نامشچ اب و دشاب هتشاد روضح عمج رد یرگید ربهر
 .دنک هراظن ار
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 سرد فادها

 .ملاسا نامیپ تردق راکنا ترورض کرد .فلا

 .ناناملسمریغ و ناناملسم رب ملاسا یناحور تیمکاح تنوشخ کرد .ب

 .حیسم یاسیع یهاشداپ هب ناطیش تردق تیمکاح زا لاقتنا هٔدیا اب ییانشآ .پ

 .یملاسا داهج عوضوم هب خساپ ناونعهب تردق زا هدافتسا هب زاین ندرک در .ت

 نآ هکنیا کرد و لایناد یایؤر رد »ور تخس هاش« هب دمحم تهابش نتفرگرظنرد .ث
 .یناسنا تردق هٔطساوهب هن اما ؛تسا هدروخ تسکش ،هاش

 ؟دیدرکیم هچ دیدوب امش رگا :یدروم هعلاطم

 هتفرگ سامت امش اب دیتسه یرود کرام هٔتشون ،باتک نیا هعلاطم لاح رد هک روطنامه
 رد و هدش یگدننار کچوک ۀحناس راچد امش یومع هک دنهدیم علاطا و دوشیم
 هجوتم ،دیوریم ناتسرامیب هب هک یماگنه .تسا هدش یرتسب امش هب کیدزن یناتسرامیب
 .تسا هدش یرتسب کرتشم قاتا کی رد ،یلع مان هب ،دقتعم هٔعیش ناملسم کی اب وا دوشیم
 :دیوگیم و دنک تبحص امش اب تسا لیام یلع ،دیدرک اعد دوخ یومع یارب هکنیا زا سپ
 ندش ناملسم اب ینادنچ هٔلصاف و یشاب یبوخ ناملسم یناوتیم وت دسریم رظن هب«
 ؛یوش انشآ هیلعهللاتاولص دمحم ترضح هٔداعلاقوف یوگلا اب هک یماگنه .یرادن

 مظعا ربمایپ .تشگ دهاوخزاب ملاسهیلع یسیع ترضح اب هک هداد هدعو وا هک دید یهاوخ
 هک تسا هدوب یصخش نیرتوجحلص و نیرتتبحمرپ و نیرتنابرهم ،هیلعهللاتاولص ام
للا یتسار هار هب هک منکیم توعد وت زا .تشاذگ ناهج هب اپ

ّ
 ».یوش دراو ه

 ؟دینکیم لمع هنوگچ ؟دیهدیم یخساپ هچ

 یرورض یزاین

 هتفریذپ ار یحیسم نامیا ،سپس و هدوب ناملسم هتشذگ رد هک تسا یصخش تداهش نیا
  :دنک هبرجت ار یمیظع ییاهر ،ملاسا راکنا زا سپ هتسناوت نآ زا دعب و تسا

 هنوگچ متفرگ دای ؛میتفریم دجسم هب .مدرک دشر برغ رد ناملسم هداوناخ کی رد«
 .مدوبن یبهذم یلیخ دشر نینس رد ندناوخزامن زجهب ،مناوخب زامن یبرع نابز هب
 رییغت ییاهزیچ متفر هاگشناد هب و مدرک زاغآ ار وجوتسج رپ یاهرود هکنآ زا سپ
اتقیقح حیسم مدرک کرد ،هرود نیا نایاپ رد .درک

ً
 تاجن ار نم ناج وا و تسیک 

 .دیشخب
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 نایوجشناد زا یکی هتفه ره .مدرک رارقرب طابترا هاگشناد یحیسم نایوجشناد هورگ اب
 لاس کی زا رتمک .تشاذگیم کارتشا هب نیریاس اب ار سدقم باتک زا یماغیپ ،هورگ
 کارتشا هب اهنآ اب ار یماغیپ هک دنتساوخ نم زا اما ؛تشذگیم مندش یحیسم زا
 هٔناخباتک دراو ،مراذگب نایم رد هورگ اب ار یماغیپ دوب انب هک یزور رصع .مراذگب
 :دوب نیا منک تبحص نآ هٔرابرد متساوخیم هک یماغیپ .منک اعد یمک ات مدش هاگشناد
 »؟مهدب حیسم یارب ار مناج مرضاح ایآ ؛درک میدقت نم یارب ار شناج یسیع«

 هتفرگ میولگ مدرکیم ساسحا .داتفا یبیجع قافتا ،مدرک زاغآ ار اعد هک یماگنه
 .مدش یبصع هٔلمح راچد ساسحا نیا هٔمادا رد .مدشیم هفخ متشاد راگنا ،تسا

 راکنا ار ملاسا !نک راکنا ار ملاسا« :دیوگیم نم هب ییادص مدرک ساسحا سپس
 :تفگیم منهذ نامزمه .تفگیم نخس نم اب دنوادخ هک مرادنامیا »!نک
اریخا ،ادنوادخ«

ً
 ».ماهدادن ماجنا ار نآ ضئارف و ماهتشادن یراک ملاسا اب ناونعچیههب 

 ار ملاسا حیسم یاسیع مان رد« متفگ سپ ،تشاد همادا یگفخ ساسحا دوجو نیا اب
 هناخباتک رد هکارچ دادیم خر یگتسهآ هب تشاد تاقافتا نیا مامت ».منکیم راکنا
 ساسحا .تفر نیب زا میولگ رد راشف سح ،ملاسا راکنا زا سپ هلصافلاب .مدوب
 رد .متشگزاب نامتاقلام یارب ندش هدامآ و اعد ۀمادا هب !تفرگ ارف ارم یدازآ و ییاهر
 و دندوب هداتفا ور هب و هدز وناز نادرگاش ،درک لمع تردقاب دنوادخ ،تاقلام نآ

 ».دندومنیم وا فقو ار دوخ و دندیبلطیم ار دنوادخ

 باتک نیا .دننک راکنا ار ملاسا هک تسا نیا ،رضاح رصع مدرم یرورض یاهزاین زا یکی
 باتک نیا .دیهد ماجنا ار راک نیا دیاب هنوگچ و تسا یرورض راک نیا ارچ دهدیم حرش
 زا دنناوتب ات دراذگیم یملاسا هٔنیشیپ یاراد نایحیسم رایتخا رد ار ییاهاعد و تاعلاطا
 .دنوش اهر ملاسا یناحور یورین لرتنک و طلست

 هب دهع ای نامیپ ود قیرط زا ملاسا یناحور تردق هک تسا نیا رد ،باتک نیا یدیلک هٔدیا
 هب ار ناناملسمریغ ،همذ و ار ناناملسم نْیتداهش .دنکیم لمع همذ و نیتداهش یاهمان

 .تسا هدش نیعم ملاسا نید رد هک دنکیم دهعتم یطیارش

 :هک دینادب تسا مهم

 حیسم هتفرگ میمصت لااح و تسا هدوب ناملسم هتشذگرد هک یصخش هنوگچ §
 موهفم و نیتداهش دهع زا ار دوخ و دیامن راکنا ار ملاسا دناوتیم دنک یوریپ ار
 .دشخب ییاهر نآ

 دوش اهر یتراقح زا و دنک ملاعا ار دوخ یدازآ دناوتیم هنوگچ یحیسم کی §
 .دنکیم لیمحت ناناملسمریغ رب ،همذ قیرط زا شماکحا هٔطساوهب ملاسا هک

 یارب( .دنیامن ملاعا یملاسا نامیپ ود نیا راکنا اب ار دوخ قحهب یدازآ دنناوتیم نایحیسم
  .)تسا هدش هئارا ملاسا راکنا یاتسار رد ییاهاعد باتک هٔمادا رد ،فده نیا
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 دهع ای نامیپ ود

 رایتخا رد ار میلست هار ود دمحم نید .تسا ندوب میلست ینعم هب یبرع نابز رد ملاسا هٔژاو
 صخش نآ قیرط زا هک تسا ینامیپ شریذپ و ندش میلست یکی .دراذگیم نایناهج
 میلست ،ملاسا هب ندروآ نامیا نودب هک تسا ناناملسمریغ یارب ،رگید هار .دوشیم ناملسم
 .دنشاب ناناملسم

 ندروآ نابز هب هک دوشیم دیمان »نیتداهش« دروآیم نامیا ملاسا هب هک یصخش نامیپ
للا تیناقح هب ار دوخ نامیا صخش ،فارتعا نیا رد .تسا ناناملسم هٔمانداقتعا

ّ
 و ه

 .دنکیم رارقا دمحم شاهداتسرف

 نیا رد .دوشیم دیمان »همذ« دنوشیم ملاسا یسایس یرترب هب میلست هک ناملسمریغ نامیپ
 نامیا ملاسا هب دنریگیم میمصت هک ینارادنید ریاس و ناناملسم تیعقوم ملاسا نید ،نامیپ
 .تسا هدرک نییعت ار - دننک یگدنز ملاسا تموکح تحت اما - دندرواین

 ،همذ شریذپ قیرط زا ای و نیتداهش هب فارتعا قیرط زا ای اهناسنا هکنیا رد ملاسا هتساوخ
 .ددرگ عقاو شریذپ دروم دیابن ،دنوش میلست

 یوریپ ار حیسم ات تسا هدرک کرت ار ملاسا نید هک یصخش :دننادیم نایحیسم زا یرایسب
 نایحیسم زا یرایسب ،دوجو نیا اب  .دیامن راکنا ار ملاسا دشاب مزلا تسا نکمم ،دنک
 نکمم ،دناهدوبن ناملسم زگره هک مه ینایحیسم یتح هک دنوش بجعتم تسا نکمم
 دیاب نایحیسم ،رما نیا اب هلباقم یارب .دنریگ رارق ملاسا یناحور تردق لرتنک تحت تسا

اصخش
ً

 ناونعهب ،ملاسا هک یتراقح و اهسرت و دنتسیاب همذ نامیپ ای دهع یاهاعدا هیلع 
 .دنیامن راکنا ار دنکیم لیمحت اهنآ هب رابجاهب ناملسمریغ

 یسررب ار دراد دوجو ،همذ و نیتداهش ،یملاسا هٔطلس و نامیپ ود نیا سِپَ رد هک یلوصا
 هک یناحور یدازآ عبانم و وا یگدنز تردق ،حیسم هک مینکیم توعد امش زا و مینکیم
 ییاهاعد و لوصا .دیریگب رظن رد ار تسا هتخاس مهارف ام یارب بیلص هٔطساوهب حیسم
 حیسم هک یدازآ دهدیم ناکما امش هب هک دوشیم ناتمیدقت ،سدقم باتک تامیلعت قباطم
 .دییامن تفایرد ار تسا هتخاس مهارف نامیارب

 تیمکاح قح لاقتنا

للا هب اهنت اهناسنا یگدنز تیمکاح قح هکنیا یور ملاسا نیملعم زا یرایسب
ّ

 دراد قلعت ه
 ،یملاسا ماکحا و نید هک تسا نیا روظنم دنیوگیم ار هلمج نیا یتقو ،دننکیم دیکأت
 .دشاب هتشاد لایتسا ،تیمکاح و تلادع لوصا مامت رب یتسیاب

 یاههنوگ هک دنراد هفیظو و قح ،حیسم یاسیع ناوریپ هک تساجنیا رد باتک یدیلک هٔدیا
 .دنیامن راکنا ار یناحور تیمکاح رگید
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 زجهب ،صخش هک تسا انعم نیا هب حیسم یاسیع هب ندروآ نامیا ،یحیسم نامیا رد
 .دیامنیم راکنا دوخ یگدنز رد ار یناحور یاهتیمکاح یاهاعدا مامت ،حیسم یاسیع
 کی زا ندش لقتنم لکش هب ار حیسم هب ندروآ نامیا ،نایسلوک هب دوخ هٔمان رد لوسر سلوپ
 :دشکیم ریوصت هب رگید یهاشداپ هب یهاشداپ

 هک تسا هتخاس لقتنم شزیزع رسپ یهاشداپ هب و هدیناهر یکیرات تردق زا ار ام اریز
 )۱۴-۱۳:۱ نایسلوک( .میرادروخرب ناهانگ شزرمآ زا ینعی ،ییاهر زا وا رد

 یهاشداپ کی زا نتفای لاقتنا لصا یریگراکهب هدش هئارا باتک نیا رد هک یناحور راکهار
 یهاشداپ هب تاجن تفایرد هٔطساوهب ،یحیسم رادنامیا کی .تسا رگید یهاشداپ هب
 رارق »یکیرات تردق« لوصا تحت رگید یصخش نینچ ،نیاربانب ؛تسا هدشدراو حیسم
 .درادن

 ینعم هب ،تسا اهنآ یگدناوخدنزرف قح هک ییاهر ملاعا و تفایرد نارادنامیا یارب
 هب اجک زا هک دننادب دیاب یحیسم نارادنامیا ورنیا زا ؛دشابیم ملاسا هدیا اب تفلاخم
 یارب مزلا عبانم و تسا تقیقح نیا تخانش هٔرابرد دوجوم باتک .دناهدش لقتنم اجک
 .دهدیم میلعت ار نآ یریگراکهب

 تسین هراچ هار و خساپ ریشمش

 دناوتیم اهراکهار نیا .دراد دوجو ملاسا یلایتسا هٔرابرد تمواقم یارب یرایسب یاههار
 قوقح یارب تیلاعف ،یعامتجا ،یسایس ریظن نوگانوگ یاهدرکلمع زا یدایز هنماد لماش
 یخرب یارب .دشاب تقیقح ملاعا یارب اههناسر زا هدافتسا و یهاگشناد تامیلعت ،رشب
 داهج یارب دناوتیمن ریشمش اما ؛دشاب یرورض یماظن خساپ یهاگ تسا نکمم اهتلم
 .دوش بوسحم ییاهن خساپ یملاسا

 ار اهنآ ،دنهد شرتسگ ناهج رد ار ملاسا هک داد تیرومأم شناوریپ هب دمحم هک یماگنه
 )نیتداهش( نامیپ اهنآ زا یکی .دنراذگب ناناملسمریغ رایتخا رد باختنا ۳ ات داد نامرف
 قباطم و دنگنجب ناشیاهناج یارب هک :ریشمش رخآ باختنا و دوب همذ رگید باختنا ،دوب
 و ۵:۹ ق ؛۲۱۷ ات ۲۱۶ و ۱۹۳-۱۹۰:۲ ق ؛۱۱۱:۹ ق(.دنوش هتشک ای دنشکب نارق میلعت

۲۹(  

 .دراد توافت تسکش لامتحا اب هک دراد یناحور تارطخ ،یملاسا داهج اب هلباقم ریسم
 ،دنتفرگ عافد هب میمصت ملاسا شرتسگ و ییاشگروشک هیلع اپورا نایحیسم هک یماگنه
 .دنزادرپب دربن و گنج هب ،لاس رازه زا شیب و دنریگب تسد هب ریمشمش دندش روبجم
کرِ
ُ

 زا سپ لاس ۷ اهنت .دیماجنا لوط هب لاس ۸۰۰ ایربیا هریزج هبش یریگسپزاب و اتسیکنو
 ناناملسم مجاهت زا سپ ،نرق کی زا شیب و حیسم دلایم زا سپ ۸۴۶ لاس رد مور هب هلمح
 هک یناسک هب ۸۵۳ لاس رد مراهچ یوئل پاپ ،دندروآ رد دوخ فرصت تحت ار سلدنا هک
 هٔدعو دندادیم ار دوخ ناج داهج لباقم رد یحیسم یاهاسیلک و اهروشک زا عافد هاررد
 یاهراکهار زا یرادربوگلا ینعم هب هٔویش نیا زا هدافتسا ،دوجو نیا اب .داد ار تشهب هب دورو
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 رد هک یناسک دورو هٔدعو هک دوب دمحم نیا دشاب هچره :دوب ملاسا اب هزرابم یارب یملاسا
 .حیسم یاسیع هن ،داد شناوریپ هب ار تشهب هب دنوشیم هتشک گنج

 .تسا یناحور هکلب ؛تسین یسایس ای و یماظن ،ملاسا تردق هٔشیر هک تسناد دیاب هتبلا
 همذ و نیتداهش رارقا و نید ماکحا بلاغ رد ار ییاههتساوخ ملاسا ،تاحوتف و شرتسگ رد
 نیا رد هک یعبانم ،لیلد نیمه هب .دشیم ینابیتشپ اهنآ زا یماظن تردقاب هک درک حرطم
 و یحارط یوحنهب عبانم نیا .دنتسه یناحور ،هدش هئارا ملاسا زا مدرم ییاهر یارب باتک
 تردق یریگراکهب حیحص شور قباطم اهنآ زا دنناوتب ،یحیسم نارادنامیا هک دناهدش هئارا

 .دننک هدافتسا اهنآ زا ییاهر یارب یهار ندروآ مهارف یاتسار رد و ،بیلص

 »یرشب تسد هب هن«

لایناد باتک رد ،حیسم یاسیع دلایم زا لبق نرق شش
ْ

 نیا .تسا هدش هدروآ یتوبن ییایؤر 
 :دوشیم اپرب ینودقم ردنکسا زا سپ وا یهاشداپ هک دنیوگیم نخس یمکاح هٔرابرد تایآ

 ،دشاب هدیسر دوخ تیاهن هب نایصاع هانگ هک ماگنه نآ ،ناشیا یهاشداپ یاهتنا رد«
 هن اما ،دش دهاوخ میظع وا تردق .تساخ دهاوخرب نادامعم و یورتخس یهاش
 دنکیم هچنآ رد و درک دهاوخ زیگناتفگش یاهیناریو وا و شدوخ یِیاناوت زا
 ،یکریز هب وا .درک دهاوخ دوبان ار سدقم موق و نادنمتردق وا .تشگ دهاوخ بایماک
 .تخاس دهاوخ گرزب دوخ لد رد ار نتشیوخ و داد دهاوخ قنور شتسد رد ار بیرف
 ،داتسیا دهاوخ نارورس رِورس ربارب رد یتح و درک دهاوخ کلاه ربخیب ار یرایسب
  )۲۵-۲۳:۸ لایناد( ».یرشب تسد هب هن اما ؛دش دهاوخ هتسکش یلو

 سح ؛لماش هک دراد تهابش وا ثاریم و دمحم هب تدش هب ،هاش نیا ریثأت و تایصوصخ
 و تردق زا هدافتسا ،بیرف زا هدافتسا ،ندشزوریپ یارب ملاسا یگنشت ،ملاسا ییوجهطلس
 ساسحا زا هک ییاهتلم نتخاس بولغم ،ندیسر تردق هب یاتسار رد نارگید تورث
 دنوادخ - ادخ هٔناگی رسپ حْیسم یاسیع اب تفلاخم ،دندوب رادروخرب نیغورد تینما
 .نایدوهی و نایحیسم جارات و لتق و ؛نایناهج هٔمه بولصم

 مهرد ۀداز یملاسا عبانم قبط هک ملاسا نید و دمحم هب توبن نیا تسا نکمم ایآ
 ثاریم نیا ؟دشاب هدرک هراشا تسا دمحم ثاریم و یگدنز یناحور و یقلاخا یگتسکش
 دیما توبن نیا هک مینادیم ،دشاب هدرک هراشا دمحم هب لایناد توبن رگا .تسا دوهشم
 یزوریپ نیا هک مینادیم لاح نیع رد اما ،تسا هدرک ملاعا ار هاش نیا هیلع ییاهن یزوریپ
 و یزوریپ »یورتخس هاش« نیا هیلع یزوریپ یارب .دش دهاوخن ققحم رشب تسد هب
 .دش دهاوخن ققحم یداصتقا ای و یماظن ،یسایس یاههویش هٔطساو هب اهنت ییاهر

اتقیقح توبن نیا
ً

 رد هک یتردق .دهدیم رادشه نارگید رب هطلس هب ملاسا لیم هٔرابرد ام هب 
 دناوتب هک تسا رثؤم یتمواقم ،هجیتن رد .تسا یناحور یتردق ،دراد دوجو اعدا نیا سپ
 لاکشا .تسا ریذپناکما یناحور یاههار زا اهنت ،رما نیا و ؛دوش رجنم رادیاپ ییاهر هب
 شلات مئلاع تیریدم یارب تسا نکمم یماظن یاهشور دننام ،هلباقم و تمواقم رگید
 .دزاس نکهشیر ار لکشم دناوتیمن اما ،دشاب یرورض ناهجرب طلست یارب ملاسا
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 .دشاب ملاسا هٔدننکریقحت یاهاعدا زا ییاهر دیلک دناوتیم وا بیلص و حیسم تردق اهنت
 ات هدش هتشون باتک نیا لصا رد .تسا هدش هتشون هدیقع نیمه رب ینتبم ،باتک نیا
 یدبا ییاهر نایمدآ ناج رب لایتسا یارب ملاسا راکهار ود زا هشیمه یارب ار نارادنامیا
 .دشخب
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 یتاعلاطم یامنهار
 ۱ سرد

 ناگژاو

 دهع
  نیتداهش
 همذ

 تعیرش
 داهج
 اتسیکنوکُرِ

 ایربیا هریزجهبش
 سلدنا
 

 

 :دیدج یماسا

 سپ ۸۵۵ ات ۸۴۷ هلاس زا( مراهچ یوئل یمور پاپ §
 )حیسم دلایم زا

 دلایم زا شیپ ۳۲۳ ات ۳۵۶( ینودقم ردنکسا §
 )حیسم

 سرد نیا رد سدقم باتک تایآ

  ۲۵-۲۳:۸ لایناد   ۱۴ و ۱۳:۱ نایسلوک

 سرد نیا رد نآرق تایآ

 ۱۱۱ و ۲۹:۹ نآرق ۲۱۷ ،۱۹۳ ،۱۹۰:۲ نآرق

 ١ سرد تلااؤس 
 نیعم ار هورگ یشنم و ریدم و دننکیم یفرعم ار دوخ ،کچوک یاههورگ یاضعا  §

 .دننکیم
 دنزادرپیم ثحب هب سرد یدروم هعلاطم هٔرابرد اضعا  §



۲۵ 

 یرورض یزاین

 هب شماغیپ ملاعا زا لبق تفگ تشاد یملاسا ۀنیشیپ هک یصخش هب سدقلا حور .۱
 ؟دهد ماجنا یراک هچ نایحیسم

 یاهزاین زا یکی ار یراک هچ »یرود« .۲
 یفرعم مدرم زا یرایسب یرورض
 ؟دنکیم

 رد یناحور نامیپ ود یبرع یاهمان .۳
 ؟تسیچ ملاسا

 ؟دوش اهر نیتداهش راکنا اب دراد زاین یصخش هچ .۴

 ؟دوش اهر ملاسا نید یلیمحت تراقح زا دراد زاین یصخش هچ .۵

 نامیپ ود

 ؟دنتسه هچ دنکیم هبلاطم دمحم نید هک ار میلست زا لکش ود .۶

 ؟تسانعم هچ هب نیتداهش ندروآ نابز هب .۷

 ؟تسیچ همذ نامیپ .۸

 ملاسا یناحور یلایتسا ریثأت هٔرابرد ار نایحیسم زا یرایسب تسا نکمم زیچ هچ .۹
 ؟دنک هدز تفگش



۲۶ 

 تیمکاح لاقتنا

للا هب اهنت قلطم تیمکاح دنیوگیم ملاسا نیملعم هک یماگنه .۱۰
ّ

 هچ دراد قلعت ه
 ؟دنراد یروظنم

 ؟دنیامن راکنا ار ییاهزیچ هچ دیاب ،دروآیم نامیا حیسم هب یصخش هک هاگره .۱۱

 ؟دناهدش لقتنم اجک هب اجک زا نایحیسم .۱۲

 تسین ریشمش لح هار 

 ماجنا یتامادقا هچ ملاسا هیلع تمواقم یارب نایحیسم دنکیم داهنشیپ »یرود« .۱۳
 ؟دنهد

 تسکش هک یناناملسم ریغ یور شِیپ شناوریپ داد روتسد دمحم هک یباختنا هس .۱۴
 ؟دنتسه هچ دنراذگب دناهدروخ

 دنچ تدم هب اهنآ ،ندروآ موجه نایحیسم یاهنیمزرس هب ناناملسم هکنیا زا سپ .۱۵
کرِ ات درب نامز ردقچ و دنتخادرپ دربن هب لاس

ُ
 زاب ار ایربیا هریزجهبش دناوتب اتسیکنو

 ؟دنریگب سپ



۲۷ 

 موجه مور هب یدلایم ۸۴۶ لاس رد ناناملسم هکنیازاسپ .۱۶
 ۸۵۳ لاس زا هک ینازابرس هب مراهچ یوئل پاپ ،دندروآ
 یاهدعو هچ دندیگنجیم برع نیمجاهم هیلع یدلایم
 ؟داد

 هچ رد ملاسا تردق هٔشیر ،یرود تامیلعت ساسا رب .۱۷
 ؟تسا

 “یرشب تسد هب هن”

 ؟دراد یصخش هچ زا یکیدزن دامن دمحم ثاریم ،یرود رظن ساسا رب .۱۸

 لایناد باتک »یورتخس هاش« دای هب دوشیم ثعاب هک ملاسا نوگانوگ ییاههبنج .۱۹
 :)دینک لماک ار اههلمج( ؟دنتسه مادک دیتفیب

 .… یارب ملاسا لیم §

 .… یارب ملاسا یگنشت §

 .… زا ملاسا هٔدافتسا §

 ...ات دنکیم هدافتسا نارگید تورث و تردق زا ملاسا §

 .… ملاسا طسوت اهتلم تسکش §

 .… اب ملاسا تفلاخم §

 … رد ملاسا هٔقباس §

 ؟دمآ دهاوخ هنوگچ ییاهن یزوریپ .۲۰

 یاهاعدا زا ار مدرم دنناوتیم ییاهنت هب هک یدیلک ود .۲۱
 ؟دنتسه هچ دشخب ییاهر ملاسا رابتفخ





 

٢ 
 بیلص قیرط زا ییاھر

 

 منک ملاعا ناریسا هب ار ییاهر ات هداتسرف ارم وا

 ۱۸:۴ اقول لیجنا

  

  



۳۰ 

 سرد فادها

 .دینک کرد ،نامدرم ندیشخب ییاهر ربینبم ار حیسم هٔدعو .فلا

 .مینک تفایرد ار دوخ ییاهر میریگب میمصت میناوتیم هک دینک کرد .ب

 .دینک کرد ار اهنآ یانعم و دیسانشب سدقم باتک رد ار ناطیش یاهمان .پ

 زا و تسا هدش هتسکش حیسم بیلص قیرط زا ناطیش تردق هک دینک کرد .ت
 .میدش لقتنم ادخ یهاشداپ هب و اهر وا یلایتسا

 .میتسه هزرابم لاح رد ترارش و یکیرات یاهورین هیلع هک دینادب .ث

 و دیسانشب ار دنکیم هدافتسا ام هب ندز تمهت یارب ناطیش هک یراکهار شش .ج
 .میشاب رایشوه اهراکهار نیا هب تبسن میناوتیم قیرط هچ زا هک دینادب

 هدافتسا اهناسنا یگدنز هب ذوفن یارب زاب یاهرد زا هنوگچ ناطیش هک دینک کرد .چ
 .دنکیم

 .دینک ادیپ ناتیاهیگدنز هب ناطیش دورو یاههار و اهرد نتسب یارب ییاهراکهار .ح

 و تسا هدیشخب دوخ نادرگاش هب ،حیسم هک دیسانشب ار یایناحور تردق .خ
 .دینک هدافتسا نارگید ییاهر یارب تردق نیا زا روطچ هک دیزومایب

 تسد هب و ملاعا رد ،لصا نیا ارچ دینیبب و دینک کرد ار ندوب یصاصتخا لصا .د
 .دراد تیمها ام ییاهر ندروآ

 .دیریگب رظندم نارگید ندش اهر هب کمک یارب ار مدق جنپ .ذ

  



۳۱ 

 ؟دیدرکیم هچ دیدوب امش :یدروم هعلاطم
 هورگ نیمداخ یلم سلاجا رد ات هدش توعد امش زا و دیتسه ناناوج هورگ مداخ امش
 رد .دنراد تکراشم زین یملاسا هٔنیشیپ اب ،رادنامیا یاهدع نآ رد هک دینک تکرش ناناوج
 دنتسه ییولقود ناردارب ،امش یاهیقاتا مه زا رفن ۲ .دیوشیم رقتسم هتخت ۴ هاگباوخ کی
 یقاتا مه کیرتاپ ،باوخ زا لبق .دنراد یملاسا هٔنیشیپ هک نیسح و نسح یاهمان هب
 اب یگمه .دیوش قحلم وا هب اعد رد ات دنکیم توعد رگید رفن ود و امش زا ،ناترگید
  .دنکیم اعد بش لوط رد یناحور تظافح یارب ،کیرتاپ و دیریذپیم ینامداش

 .دسریم رظن هب هتفشآ یحور ظاحل زا و دشکیم دایرف نسح حبص ۴ تعاس دودح
 کیرتاپ هک یماگنه .دینک اعد شیارب ات دیوشیم عمج وا رود ،امش و نیسح و کیرتاپ
 هٔنیشیپ امش« :دیوگیم نیسح هب کیرتاپ .دوشیم ناساره رتشیب نسح ،دنکیم اعد
 »؟دیاهدرک راکنا ار دوخ هتشذگ یملاسا یاهنامیپ و دهع ایآ ،دیراد یملاسا

 .میتشادن ملاسا رد ار یزیچ نینچ زگره ام« :دیوگیم و دسریم رظن هب هدزتفگش نیسح
 اهناسنا زا یلیخ لثم ،نسح مردارب .میتسه یحیسم مه لااح و میتفریم دجسم هب طقف
 امش هب نیسح سپس ».درادن یطابترا نید هب هلئسم نیا .تسا بارطضا لکشم راچد طقف
 یدقتعم ایآ ؟میدرکیم راکنا ار یزیچ دیاب ینکیم رکف ایآ« :دیوگیم و دنکیم هاگن
 »؟دراد دوجو هباشم یزیچ ای دیلپ حور ،ام هٔتشذگرد

 ؟دییوگیم هچ

⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯ 

 کی .دیامن یوریپ ار حیسم یاسیع و کرت ار ملاسا تفرگ میمصت هک دوب ناوج یدرم اضر
 اعد هناقاتشم وا .دنک راکنا ار ملاسا و هدرک اعد ات دش توعد وا زا هسلج رد ،رصع زور
 ملاسا نم« :دیوگب تساوخیم هک یماگنه اعد لوط رد ،دوجو نیا اب .دومن زاغآ ار ندرک
 وا .دروایب نابز هب ار دمحم مان دناوتیمن هک دش هجوتم ». ...منکیم در ار دمحم میلاعت و
 ملاسا هب زگره ،دوب هدش گرزب ناملسم یاهداوناخ رد هکنیا دوجو اب نوچ ،دش هدزتفگش
 شایحیسم ناتسود .دوب هدرواین اجهب ار یملاسا ضیارف دوب اهتدم و تشادن هقلاع
 حیسم یاسیع قلطم تردق دای هب هک دندرک قیوشت یتاملک اب ار وا و دندش عمج شرود
 ار دمحم میلاعت هک دیوگب و دناسر مامتا هب ار دوخ یاعد دش قفوم وا سپس .تخادنایم
 .دیامنیم راکنا

لاوا .درک رییغت اضر یگدنز رد زیچ ود ،بش نآ زا دعب
ً

 هک – دوخ تداع زا تسناوت وا ،
ایناث و دبای افش -دوب نارگید هب تبسن رایسب مشخ نِتشاد

ً
 و تراشب هٔنیمز رد تسناوت 

 .درادرب مدق رترثؤم ؛دناهدروآ نامیا حیسم هب و هدرک کرت ار ملاسا هک یدارفا یزاسدرگاش
 تفرگ رارق وا رب یزاسدرگاش و تراشب یارب یتردق ،درک راکنا ار ملاسا اضر هک یماگنه
 .دنک تمدخ ار لیجنا ات تفای ییاهر وا .دوب راذگریثأت وا تمدخ رد هک



۳۲ 

 یارب ار هار رما نیا .تسا ناطیش تردق زا ندش اهر هٔوحن هٔرابرد باتک زا شخب نیا
  .دننکیم زکرمت ملاسا تراسا یور هک دزاسیم ایهم یدعب یاهشخب

 ملاسا زا ریغ هب یرگید دایز فلتخم یاهتیعقوم رد لصف نیا رد هدش هداد سرد لوصا
  .دنوش هدرب راک هب دنناوتیم زین

 دنکیم زاغآ ار نداد میلعت حیسم

 نخس )۲۱:۸ نایمور( »ادخ نادنزرف للاجرپ یدازآ« هٔرابرد نایمور هب دوخ هٔمان رد سلوپ
 و هیده ،رما نیا .تسا یحیسم ره یگدناوخ دنزرف قِح »للاجرپ یدازآ« نیا .دیوگیم
 نامیا حیسم هب هک دنک اطع یسک ره هب ،ار نآ دهاوخیم دنوادخ هک تسا میظع یثاریم
 .دنکیم یوریپ ار وا و دروآیم

 ییاهر هٔرابرد دْوخ میلعت نیلوا رد ،درک زاغآ ار نداد میلعت و تمدخ حیسم هک یماگنه
 رد و تفرگ دیمعت ،هدنهد دیمعت ییحی زا حیسم هک داد خر ینامز ،قافتا نیا .تفگ نخس
 هب عورش هلصافلاب ،نابایب زا تشگزاب زا سپ وا .تشگ هجاوم شیامزآ و هسوسو اب نابایب
 اقول رد .درک یفرعم ار دوخ ادتبا وا ؟داد ماجنا ار راک نیا هنوگچ حیسم .درک لیجنا هٔظعوم
 یتایآ ۶۱ باب ایعشا باتک زا و داتسیا ،دوب شراید هک هرصان هٔسینک رد حیسم هک میناوخیم
 :دناوخ ار

  ،تسا نم رب هوهی رْاگدنوادخ حور“
 تسا هدرک حسم ارم دنوادخ هک اریز
 ؛مهد تراشب ار ناریقف ات
 ،مشخب مایتلا ار ناگتسکشلد ات هداتسرف ارم وا
 ؛منک ملاعا ناسوبحم هب ار ییاهر و ناریسا هب ار یدازآ و
 ” ،میامن ملاعا ار دنوادخ فطل لاس ات

 مشچ وا هب هسینک رد همه .تسشن و داد راد هبیتک هب و تسب ار ادخ ملاک سپس
 .دندوب هتخود
 شوگ نادب هک یماگنه ،هتشون نیا زورما« :درک زاغآ نینچنیا ار شملاک وا
 ».دیشوپ لمع ۀماج ،دیدادیمارف
 )۲۱-۱۸:۴ اقول(

 هب ییاهر هٔرابرد هک یاهدعو تفگ و دشخب ییاهر ار ناشیا ات تسا هدمآ ،تفگ مدرم هب وا 
 هدرک تاقلام یسک اب زور نآ رد هرصان مدرم ؛دوشیم ققحم زورما ،دوب هدش هداد ایعشا
 رارق وا رب ادخ حور هک تفگ مدرم هب نینچمه وا .دشخب ییاهر ار ناریسا دناوتیم هک دندوب
 .تسا دوعومو یجنم و ادخ بختنم هاشداپ ،هدش حسم ،هدیزگرب وا ؛دراد

 دیما و دوب هدروآ ار شوخ ربخ وا .دننک باختنا ار ییاهر هک درکیم توعد ار مدرم یسیع
 ناگدیدمتس یارب ار ییاهر و نایانیبان یارب ار افش ،ناینادنز یارب ار یدازآ ،نافیعض یارب ار
 .دومنیم هظعوم



۳۳ 

ط زا ار یقیقح یدازآ ینعی ،ییاهر تفریم هک اجک ره حیسم
ُ

 هب مدرم یارب ،فلتخم قر
 ؛درکیم یکین مدرم هب حیسم هک مینیبیم ،میناوخیم ار لیجنا هک یماگنه .دروآیم ناغمرا
 ییاهر دیلپ حاورا تردق زا ار مدرم ،دادیم کاروخ ار ناگنسرگ ،دیشخبیم دیما ار نادیماان
 .دیشخبیم افش ار نارامیب و

 هدناوخارف حیسم طسوت نایحیسم کتکت .دشخبیم ییاهر ار نامدرم مه هزورما حیسم
 .هدرک میدقت اهنآ هب وا هک دنربب هرهب یایدازآ زا ات دناهدش

 تقو دومنیم نلاعا عقاو رد ،درکیم تبحص »دنوادخ فطل لاس« زا حیسم هک ینامز
 مدرم هب حیسم یاسیع .دهد ناشن مدرم هب ار شتبحم و فطل ،ادخ هک تسا هدیسر نآ
 زین اهنآ و دشخب ییاهر ار مدرم ،تبحم و تردق اب ات تسا هدمآ دنوادخ هک تفگیم
 .دنشاب دازآ دنناوتیم

 ضیف دیناوتب ات دشاب هژیو یتصرف دناوتیم باتک نیا هعلاطم هک دیتسه دقتعم و راودیما ایآ
 ؟دینک هبرجت ار دنوادخ ییاهر و

 ندرک باختنا ماگنه

 و بآ امش هب زور ره .تسا لفق سفق نآ رِدَ و دیدش راتفرگ سفق کی رد دینک روصت
 دینک ضرف .دیتسه ینادنز امش اما ؛دینامب هدنز سفق نیا رد دیناوتیم و دنهدیم کاروخ
 یگدنز هب دیناوتیم ،دیراد باختنا کی لااح .دنکیم زاب ار سفق رِدَ لفق و دیآیم یسک
 ار سفق نآ زا نوریب یگدنز و دیورب نوریب سفق زا دیناوتیم ای دیهد همادا سفق نیا رد
 رگا .دیورب نوریب سفق زا دیریگب میمصت دیاب .تسین یفاک سفق رِدَ ندش زاب .دینک هبرجت
 .دیتسه ینادنز سفق رد زونه هک راگنا ،دینکن باختنا ار یدازآ

غ هب باطخ سلوپ هک یماگنه
َ

 سپ .میشاب دازآ ات درک دازآ ار ام حیسم« :تشون نایطلا
غ( ».دیزاسم یگدنب غوی راتفرگ رگید راب ار دوخ و دیتسیاب راوتسا

َ
 شروظنم )۱:۵ نایطلا

 دروآیم وا هک ار یدازآ هک یماگنه و دشخب ییاهر ار مدرم ات دمآ حیسم یاسیع هک دوب نیا
 ؟دینک یگدنز دازآ یمدرم ناونعهب هک تسا نیا ناتباختنا ایآ .مینک باختنا دیاب ،میسانشب ار

 یارب .مینک ملاعا و تفایرد ار دوخ ییاهر ات میشاب رایشوه و رادیب دیاب هک دیوگیم سلوپ
 ار دوخ یدازآ سپس و تسیچ ندوب اهر یانعم میمهفب دیاب ،مینک یگدنز یدازآ رد هکنیا
 دیاب ،مینکیم یوریپ ار حیسم هک یماگنه .میرادرب ماگ ییاهر رد و مینک ملاعا و تفایرد
 .مینک راکنا ار یگدنب غوی و مینامب راوتسا هنوگچ میریگب دای

 ار ییاهر دنناوتب ات دنناسرب یرای ار ناگمه هک دناهدش یحارط یوحنهب تامیلعت نیا
 .دننک یگدنز هنادازآ و باختنا

 
 هب یکیرات تردق زا هنوگچ مینیبیم و میزومآیم ناطیش شقن هٔرابرد ،هدنیآ شخب دنچ رد
 .میراد یشقن هچ ،یناحور گنج رد هک مینکیم کرد و میدش لقتنم ادخ یهاشداپ



۳۴ 

 وا یهاشداپ و ناطیش

 وا مان .دنک دوبان ار ام دهاوخیم هک یسک ،میرادنمشد کی ام دیوگیم سدقم باتک
 .دنوشیم هدیمان دیلپ حاورا ،وا نارای زا یخرب .دراد یدایز نارای و تسا ناطیش

 حرش ۱۰:۱۰ انحوی لیجنا رد ار اهناسنا لباقم رد ناطیش درکلمع هٔوحن ،حیسم یاسیع
 و نتشک و ندیدزد یارب زج دیآیمن دزد« :دیوگیم و دمانیم دزد ار ناطیش وا .دهدیم
 هچ ».دنوش دنمهرهب یناوارف هب نآ زا و دنشاب هتشاد تایح ناشیا ات ماهدمآ نم ؛ندرک دوبان
 .گرم و یدوبان ،ناطیش و دروآیم راب هب ناوارف تایح حیسم یاسیع !یمیظع توافت
 )۴۴:۸ انحوی( ».دوب لتاق زاغآ زا وا« :دیوگیم ام هب نینچمه ،حیسم یاسیع

 دودحم یلو ،دایز یتردق ناهج نیا رد ناطیش ،دیدج دهع یاههلاسر و لیجنا ساسا رب
 هب ریز یماسا و دوشیم هدیمان )۱۳:۱ نایسلوک( »یکیرات تردق« وا یهاشداپ .دراد
 :تسا هدشهداد ناطیش

 )۳۱:۱۲ انحوی( »ناهج نیا سیئر« §

 )۴:۴ نایتنرق مود( »رصع نیا یادخ« §

 )۲:۲ نایسسفا( »اوه تردق سیئر« §

 )۲:۲ نایسسفا( ».دنکیم لمع ناشکرس رد نونکامه هک یحور نامه« §

 ام« :تسا ناطیش یهاشداپ تحت ،ناهج نیا مامت هک دهدیم میلعت ام هب لوسر یانحوی
 )۱۹:۵ باب انحوی لوا( ».تسا هدیمل ریرش نآ رد ایند یمامت و میتسه ادخ زا هک مینادیم

 ناطیش لامعا دهاوش هکنیا زا دیابن »تسا هدیمل ریرش نآ رد ایند یمامت« هک مینک کرد رگا
 ناطیش .مینک بجعت مینکیم هدهاشم ناهج نایدا و اهینیبناهج ،اهگنهرف مامت رد ار
 .تسا لاعف مه اسیلک رد یتح

 رظن رد شایناحور تردق و ینیبناهج ،ملاسا رد ار ریرش تارثا دیاب ،لیلد نیمه هب
 .دهد ییاهر ریرش زا ار ام دناوتیم هک میزادرپیم یلوصا هب ادتبا اما ؛میریگب

 میظع لاقتنا

 یتایهلا ینیبناهج زا یاهصلاخ دروفسکآ یتینیرت هاگشناد دیتاسا زا "ندلوه .لا .یج"
 :دیوگیم وا ،تسا هتشون سلوپ

 اب و دنراکهانگ اهنتهن اهناسنا تفگیم وا .تشاد ناسنا هٔرابرد یتاداقتعا …سلوپ«
 دنتسه یدیلپ حاورا تردق تحت ،اهناسنا هکلب …دننکیم یرود ادخ زا دوخ لیم
 هکلب ،ادخ زا تعاطا یارب هن تعیرش زا دیلپ حاورا ،دنربیم رسهب ناهج رد هک
 یارب ادخ زا ناسنا یرود و یگبیرغ .دننکیم هدافتسا ملظ یارب یرازبا ناونعهب



۳۵ 

 مامت هکلب .تسین نایدوهیریغ ای نایدوهی صتخم عوضوم و تسا نشور ناگمه
 ١ e».دنتسه نینچنیا مدآ لسن نادنزرف ناونعهب اهناسنا

 نیا زا ات دنراد زاین اهناسنا ،سلوپ ینیبناهج قبط هک دهدیم حیضوت همادا رد ندلوه
 یاهورین یلایتسا زا ات دراد زاین ناسنا ،یکیرات یاهتردق هٔطیح رد ؛دنبای ییاهر تراسا

 هب دوخ زیخاتسر و گرم اب حیسم هک تسا یراک رد رما نیا دیلک .دوش هداد تاجن تملظ
 و ترارش و یکیرات یاهتردق و هانگ رب یزوریپ داد ماجنا حیسم هک یلمع .دناسر ماجنا
 .تشاد ناغمرا هب ار یناسنا تراسا

 اب ار۱۲:۶ باب نایسسفا( »کیرات یایند« نیا رد زونه نایحیسم ناونعهب هکنیا مغریلع
 تحت دیاب هک تسا نیا شیانعم ایآ ؛مینکیم یگدنز )دینک هسیاقم ۱۵:۲ باب نایپیلیف
 .میدش لقتنم حیسم یاسیع یهاشداپ هب هکارچ !هن ؟مینامب ناطیش تیاده و لرتنک

 نایدوهیریغ دزن ات دناوخیمارف ار وا و دوشیم رهاظ سلوپ رب ایؤر رد یسیع هک یماگنه
 و رون هب یکیرات زا ات« درک دهاوخزاب ار نامدرم نامشچ وا هک دوشیم هتفگ سلوپ هب دورب
 ،مدرم هک دنهدیم ناشن تایآ نیا )۱۸:۲۶ لامعا( »دندرگزاب ادخ یوسهب ناطیش تردق زا
 اما ؛دنراد رارق ناطیش تردق یلایتسا تحت ،حیسم یاسیع هٔطساوهب نتفای تاجن زا لبق
 لقتنم ادخ یهاشداپ هب و اهر یکیرات و ریرش تردق و تراسا زا دنناوتیم حیسم قیرط زا

 .دنوش

 :دنکیم ملاعا نایسلوک هب ار هتکن نیا دوخ یاعد و همان رد سلوپ

 رون ورملق رد نیسدقم ثاریم رد ندش میهس ۀتسیاش ار امش هک دییوگ رکش ار ردپ«
 شزیزع رسپ یهاشداپ هب و هدیناهر یکیرات تردق زا ار ام اریز .تسا هدینادرگ
 ».تسا هتخاس لقتنم
  )۱۳ و ۱۲:۱ نایسلوک(

 ذخا یارب تسا نکمم ،دنکیم ترجاهم رگید روشک هب یروشک زا یصخش هک یماگنه
 یدنورهش دشاب مزلا ،تسا نکمم راک نیا ماجنا یارب و دنک مادقا هزات روشک رد یدنورهش
 ادخ یهاشداپ دراو هک یماگنه ؛تسا نینچنیا حیسم رد تاجن .دنک راکنا ار دوخ یلبق
 .دینکیم کرت ار دوخ هٔتشذگ یدنورهش و دینکیم تفایرد هزات یدنورهش ،دیوشیم

 لماش دناوتیم رما نیا .دشاب هنادماع یتسیاب حیسم یاسیع اب امش لماک نتسب دهع
 :دشاب ریز رصانع

 .ریرش یاهتردق و ناطیش راکنا §

 دولآهانگ یلایتسا امش رب هتشذگرد هک یدارفا اب تسردان تاطابترا مامت راکنا §
 .دنتشاد

 
 .۱۸ هٔحفص ،نادنز زا لوسر سلوپ یاههلاسر ،ندلوه ،لا .یج ١



۳۶ 

 زونه و دناهتسب امش یاجهب ناتدادجا هک یکاپان دهع ره نتسکش و راکنا §
 .تسا راذگرثا امش یور

 تسد هب کاپان یاهنامیپ قیرط زا هک یناحور تیلباق ره نتسکش و راکنا §
 .دیدروآ

 رد یهاشداپ یارب ،وا زا توعد و حیسم یاسیع هب دوخ یگدنز لماک میدقت §
 .یدبا دنوادخ ناونعهب ناتبلق

 دربن

 یزاب یاهزات میت یارب دیاب ،دباییم لاقتنا یرگید میت هب لابتوف نکیزاب کی هک یماگنه
 لقتنم ادخ یهاشداپ هب هک یماگنه .دنک یزاب دوخ یلبق میت یارب دناوتیمن رگید .دنک
 میت یارب دیابن و مینک یزاب حیسم میت یارب یتسیاب ام ؛تسا روطنیمه مه میوشیم
 .مینزب لگ ناطیش

 یشکرس نیا .تسا نایرج رد ناطیش و ادخ نیب یناحور یدربن ،سدقم باتک ساسا رب
 .)۱۲:۶ نایسسفا ؛۱۸:۱۰ باب اقول ،۱۵:۱ سقرم( تسادخ یهاشداپ لباقم رد یناهیک
 .درادن دوجو ندش ناهنپ یارب یفرطیب هٔیحان چیه و دراد دوجو یهاشداپ ود نیب یریگرد
 تسا هدرک لیدبت یزوریپ هب بیلص یور حیسم هک دنزادرپیم هزرابم هب یدربنرد نایحیسم
 .دوب دهاوخ زوریپ و تسا هدش زوریپ حیسم ؛دنرادن یکش ییاهن هٔجیتن هب و

 نارود نیا یاهورین اب هنازور یدربنرد نیاربانب ؛دنتسه رومأم وا یوس زا حیسم ناوریپ
 اهنت و دشخبیم تردق یکیرات هیلع ار ام ،حیسم زیخاتسر و گرم .دننکیم هزرابم کیرات
 ،نایمدآ ناج رس رب دربن .تسا تملظ یاهورین هیلع یگداتسیا یارب ام تردق یانبم

 .تساهتلم و عماوج

 عبانم زا هتسناوت ،ریرش یهاگ و تسا هدشلیدبت گنج هٔنحص هب اسیلک یتح ،دربن نیا رد
 .دنک هدافتسا دوخ دیلپ فادها یارب اسیلک

 علخ هٔرابرد سلوپ هک یماگنه ،دوجونیا اب ؛تسا تیمهارپ و یدج رایسب عوضوم نیا
 زا حیسم هک یششخب و بیلص طسوت تملظ یاهورین ندروختسکش و ریقحت ،حلاس
  :دنکیم فصو میراد یزوریپ زا هک ار ینانیمطا ،دیوگیم نخس تخاس رسیم ناهانگ

فنَ ۀدشن هنتخ تلاح و ناهانگ رد هک نامز نآ«
ْ

 اب ارامش ادخ ،دیدوب هدرم دوخ س
 بجوم هب هک ار اهضرق دِنس نآ و دیزرمآ ار ام ناهانگ ۀمه وا .درک هدنز حیسم
 بیلص رب و درک لطاب ،دوب هدرک ملع دق ام هیلع و هدشهتشون ام دض رب نیناوق
 رد ،هدرک حلاسعلخ ار اهتردق و اهتسایر و ؛تشادرب نایم زا ،هدرک شبوکخیم
 ».دش زوریپ اهنآ رب بیلص هٔلیسوهب و تخاس اوسر ناگمه رظن
  )۱۵-۱۳:۲ نایسلوک( 



۳۷ 

 زا سپ .دنکیم هدافتسا یزوریپ هٔژر مان هب یمور هٔژر زا سلوپ یزاسریوصت زا شخب نیا
 ،یزوریپ نشج یارب .دنتشگیمزاب مور رهش هب وا شترا و زوریپ رادرس ،نمشد تسکش
 اب دندوب روبجم رْوهقم نانمشد ،نآ رد هک درکیم تیاده ار یمیظع هٔژر ،مور حتاف رادرس
 اهنآ زا یماظن هرز و گنج رازبا ،نینچمه .دننک تکرح رهش یاهنابایخ رد ،ریجنز و لغ
 هرخسم ار نانمشد و قیوشت ار ناحتاف ،هژر یاشامت نیح رد مور مدرم .دشیم هتفرگ
 .دندرکیم

 .دهد حرش ار بیلص یانعم ات دنکیم هدافتسا اهیمور یزوریپ هٔژر ریوصت زا سلوپ
 دنس عیمج .تسکش مهَرد ار هانگ تردق ،درک ادف ام یارب ار شناج حیسم هک یماگنه
 رارق بیلص رب ،ام تیموکحم دنس لاطبا .دش بوکخیم بیلص رب ام ناهانگ تیموکحم
 هک شدیلپ یاهورین و ناطیش ،رطاخ نیمه هب .دننیبب ار رما نیا تْملظ یاهورین ات تفرگ
 یتیموکحم رگید هکارچ ؛دناهداد تسد زا ام هیلع ار ناشتردق ،دنتسه نامتکلاه راتساوخ
 هٔژر رد روهقم نانمشد دننام مه اهنآ .دنزاس مهتم ار ام ،نآ هٔلیسوهب ات تسین ام هیلع
 رخسمت دروم ماعلأم رد ،هدش حلاس علخ و هدروخ تسکش هک دنشابیم اهیمور یزوریپ
 .دنتفرگ رارق

 یزوریپ نیا .دمآ تسد هب کیرات رصع نیا لوصا و اهورین رب یزوریپ ،بیلص قیرط زا
 ؛دنکیم بلس ینارمکح یارب ار اهنآ قح و دنکشیم مهَرد ار ترارش یاهورین ،میظع
 ای هتسناد ،هتساوخان ای هتساوخ صْاخشا زا یضعب هک تسا یتاقفاوت لصاح هک ینارمکح
 .دناهدش شراتفرگ ،هتسنادان

 ،دربیم راک هب ام هیلع ناطیش هک یماهتا و اعدا ره یارب :تسا دنمتردق لصا کی نیا
 .دنکیم هضرع ییاهر و یزوریپ یارب ار یدیلک ،حیسم یاسیع بیلص

 
 ییاهراکهار و هدرک یسررب نارادنامیا یعدم ناونعهب ار ناطیش شقن ،یدعب شخب ود رد
 ار دنفرت شش ،سپس .دومن میهاوخ ینیبزاب ار دربیم راک هب صاخشا هیلع ،ناطیش هک
 ،هانگ ینعی :ددزدب ار مدرم شنیب ،دنکیم یعس اهنآ هٔلیسوهب ناطیش هک مینکیم یسررب
 و )دنتسین ادخ زا هک ییاهرواب( اهغورد ،ناور یاهمخز ،تاملک ،نارگید ندیشخبن
 ناطیش ریبدت ره یارب .دنشابیم لئاسم نیا هٔجیتن هک ییاهتنعل و یدادجاوءابآ ناهانگ
 دوخ یدازآ دناوتیم یحیسم ره ،نآ قیرط زا هک یهار :داد میهاوخ ناشن ار یاهراچ هار زین
 هک یماگنه ،لئاسم نیا یمامت .دنکشب دوخ یگدنز رد ار ریرش تاریثأت و دروآ تسد هب ار
  .تشاد دنهاوخ یدایز تیمها ،میشیدنایم ملاسا تراسا زا ندش اهر هٔوحن هٔرابرد

 یعدم

 و میسانشب ار ریبادت نیا هک تسوکین .دریگیم راک هب ام هیلع هک دراد یدیلپ ریبادت ناطیش
 .مینک یگداتسیا ،ناطیش یاهدنفرت و ریبادت نیا لباقم رد هک میشاب هدامآ و انشآ اهنآ اب

 نآ زا حیسم رد هک میرادرب ماگ یاییاهر اب قباطم و میریگب راک هب ار دراوم نیا تسا مزلا



۳۸ 

 اههشقن نایحیسم هک تسوکین :میشاب هتشاد تقد دیاب هلئسم نیا یارب .میتسه رادروخرب
 .دنشاب هدامآ اهنآ اب هلباقم یارب و دنسانشب ار ناطیش یاههلیح و

 ،هباثم نیمه هب ».دنشاب رایشوه یتسیاب نایحیسم« :دسیونیم ۱۸:۶ نایسسفا رد سلوپ
 امش نمشد اریز ،دیشاب بقارم و رایشه« :هک دهدیم رادشه نایحیسم هب لوسر سرطپ
 سرطپ لوا( ».دعلبب ات دیوجیم ار یسک و تسا شدرگ رد نارّغ یریش نوچمه سیلبا

 .میشاب ناطیش یاهاعدا بقارم دیاب ؟میشاب یزیچ هچ بقارم ،یرایشوه اب دیاب )۸:۵

 نابز رد و )۱۰:۱۲ هفشاکم( دنکیم یفرعم »یعدم« مِاقم رد ار ناطیش سدقم باتک
 ،بقل کی ناونعهب هاگداد رد هژاو نیا .تسا نمشد ای یعدم ینعم هب »ناطیش« هٔملک یربع
 نیا هب ،۱۰۹ رومزم ،سدقم باتک رد ناطیش هٔملک .دشیم هتفرگ راک هب ینوناق بیقر یارب

 نوچ .دتسیاب شتسار بناجهب یعدم راذگب« :تسا هتفرگرارق هدافتسا دروم تروص
 ار ناطیش ،۳-۱:۳ ایرکز ،هباشم یاهنحص رد ». ...دیآ نوریب مرجم ،دننکیم شاهمکاحم

شوهیِ« مظعا نهاک تسار تسد رد هک دنکیم فیصوت نینچ
َ

 رد ار وا و دوب هداتسیا »ع
 ناطیش هک تسا یماگنه ،هنیمز نیا رد یرگید لاثم .تخاسیم مهتم ادخ هٔتشرف لباقم
 بویا ات تساوخیم هزاجا ادخ زا و )۱۱-۹:۱ بویا( دزاسیم مهتم ار بویا ادخ لباقم رد
 .دجنسب ار

 هیلع ادخ لباقم رد ناطیش هک مینادیم ؟دوشیم یعدم ام دض هب یسک هچ لباقم ناطیش
 قیرط زا ار ام بیترت نیمه هب و دزاسیم مهتم ار ام ،نارگید دزن نینچمه وا .دنکیم اعدا ام
 قیرط زا تسا لیام وا .دزاسیم مهتم نتشیوخ لباقم رد ،نامدوخ راکفا و نارگید ملاک
 میسرتب و هدرک رواب ار وا یاهاعدا ،ام هک تسا نیا راتساوخ و دنزب بیسآ ام هب اهاعدا نیا
 .دنک دودحم ار ام ،ییاهاعدا نینچ هٔطساوهب ات

 رد و دیامنیم مهتم هانگ هب ار ام وا ؟دنکیم حرطم ام هیلع ییاهاعدا و تاماهتا هچ ناطیش
 .دنکیم حرطم ار ییاهاعدا ام هیلع ،تسوا میلست هک نامیگدنز زا تمسق ره

 .تسا غورد رسارس ،درادیم اور ام هب تبسن ناطیش هک ییاعدا ره مینادب دیاب نینچمه
 :دومرف ناطیش هٔرابرد یسیع

 ره .تسین وا رد یتقیقح چیه اریز ،تشادن یتبسن تقیقح اب و دوب لتاق زاغآ زا وا«
 اهغورد ۀمه ردپ و وگغورد هکارچ ؛دیوگیم دوخ تاذ زا ،دیوگیم غورد هاگ
 )۴۴:۸ باب انحوی( ».تسا

 هک ییاعدا هیلع ،نانیمطا اب میناوتیم هنوگچ و تسیچ نتفگ غورد یارب ناطیش شور
املسم ؟مییامن یگداتسیا ،دزاسیم حرطم ناطیش

ً
 کمک ام هب ناطیش یاهشور تخانش 

 رگیدکی هراومه ات دنکیم توعد نایحیسم زا سلوپ نایتنرق لوا رد ،لاثم ناونعهب .دنکیم
 ات« میشخبیم ار رگیدکی دیوگیم سلوپ ؟تسا تیمها زئاح هتکن نیا ارچ .دنشخبب ار
 سلوپ .)۱۱:۲ نایتنرق مود( »میتسین ربخیب وا یاهدنفرت زا اریز ،دباین یرترب ام رب ناطیش
 هک مینادیم نوچ و میوش هاگآ ناطیش یاههشقن زا میناوتیم هک دیوگیم ام هب اجنیا رد
 ؛دبایب یرترب ام رب نْارگید ندیشخبن هٔطساوهب هک تسا نیا ناطیش یاهراکهار زا یکی
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 هتشادن یفعض هطقن ،ناطیش یاهاعدا لباقم رد ات میشخبیم ار نارگید تعرسهب ،نیاربانب
 .میشاب

 ندز تمهت یارب ار وا یلصا دنفرت ۶ تمسق نیا رد ؛دراد زین یرگید یاهراکهار ناطیش
 ۶ نیا .درک میهاوخ حرطم ار تاماهتا نیا ربارب رد یگداتسیا هٔوحن و یسررب نارادنامیا هب
 :زا دنترابع دنفرت

 هانگ §

 نارگید ندیشخبن §

 ناور یاهمخز §

 )نیدامن لامعا( تاملک §

 )اهغورد( دنتسین ادخ زا هک ییاهرواب §

 .اهتنعل ینعی نآ هٔجیتن و )دادجاوءابآ( رشب لسن هانگ §

 ،یناحور ظاحل زا هکنیا یاتسار رد یدیلک یاهماگ زا یکی ،دید میهاوخ هک روطنامه
 راکنا و هدرب مان ار ناطیش یوس زا هدش حرطم یاهاعدا مامت هک تسا نیا ،میبای ییاهر
 ،دنشاب غورد رسارس هچ ای هتشاد دوخ رد ار تقیقح زا یتمسق اهاعدا نیا هچ ،لاح ؛مییامن
 .میهد ماجنا ار راک نیا دیاب ام

 اپ یاج و زاب یاهرد

 یفرعم ار دیفم حلاطصا دنچ یتسیاب ،میزادرپب هزوح شش نیا زا کی ره هب هکنیا زا لبق
 .دنکیم یدعت ناشیا هب و حرطم ار ییاهاعدا ،اهناسنا هیلع نآ هٔطساوهب ،ناطیش هک مینک
 .دنتسه »اپ یاج« و »زاب یاهرد« دیشاب انشآ اهنآ اب دیاب هک یدیلک حلاطصا ۲

 ای و ینامرفان ،ینادان اب تسا نکمم یصخش هک تسا ناطیش دورو یارب یهار ،زاب رد
 صخش نآ هب ،زاب یاهرد نیا زا هدافتساءوس قیرط زا ،ناطیش و دراذگب زاب یطایتحایب

 دننام وا ؛میروآ دای هب ناطیش زا ار یسیع فیصوت دییایب .دنکیم ریسا ار وا و هدرک هلمح
 )۱۰:۱۰ انحوی( .ددرگیم تصرف لابند نْدرک دوبان و نتشک ،ندیدزد یارب هک تسا یدزد
 هتسب تینما اب نآ یاهرد هٔمه هکلب ؛دنتسین زاب ناطیش یور هب نما هٔناخ کی یاهرد
 .دناهدش

 هقطنم نیا صْخش ،دنکیم اعدا ناطیش هک تسا یمدآ ناور و ناج رد یاهقطنم ،اپ یاج
 یراذگتملاع دوخ یارب ،ناطیش هک نامدوجو زا یتمسق ینعی ؛هتشاذگ شرایتخا رد ار
 اب تسا نکمم یحیسم رادنامیا کی هک دنکیم هراشا هتکن نیا هب سلوپ .تسا هدرک
 دیراذگم .»دینکم هانگ اما ،دیشاب نیگمشخ« :دهد لاجم ناطیش هب ،ندنام نیگمشخ
 .)۲۷ و ۲۶:۴ نایسسفا( دیهدن لاجم ار سیلبا و دسر رس هب مشخ رد ناتزور
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 یلحم« نآ ینعم و »سوپوت« لصا رد ،هدش همجرت »لاجم« هب اجنیا رد هک ینانوی هٔملک
 و دراد تنوکس نآ رد یسک هک تسا یلحم »سوپوت« یلصا ینعم .تسا »تنوکس لباق
 یسک رگا دیوگیم سلوپ .تسا »نداد تصرف« ،»نداد سوپوت« حلاطصا موهفم

 هانگ تصرف ناونعهب ار دوخ مشخ دهاوخن ای و دشابن هبوت هب رضاح و دنامب نیگمشخ
 رد دناوتیم ناطیش سپس .دهدیم رارق ناطیش رایتخا رد ار یناحور ییاضف ،دزاس لطاب
 .دنک هدافتسا شدیلپ فادها یاتسار رد تصرف نیا زا و دوش نکاس یناحور یاضف نیا

 .دراذگب ناطیش رایتخا رد یتصرف تسا نکمم ،مشخ ظفح اب صخش

 چیه وا رب ناطیش دنک ملاعا ات دنکیم هدافتسا یقوقح نابز زا یسیع ،۱۴ باب انحوی رد
 :درادن یتردق

 .دیآیم ناهج نیا سیئر اریز ،میوگب نخس امش اب هک هدنامن یقاب ینادنچ تصرف«
 ات تسا هداد نامرف نم هب ردپ هک منکیم ار یراک نم امّا ؛درادن نم رب یتردق چیه وا

  )۳۱ و ۳۰:۱۴ انحوی( ».میورب ،دیزیخرب .مرادیم تسود ار ردپ هک دنادب ناهج

 حیسم ملاک زا شخب نیا هٔرابرد دوخ هٔمان ریسفت رد »درانرب .چا .یج« مظعا فقسا
 نم رب یرایتخا و دبایب یلاجم نم رد درادن تردق ناطیش :تسا هدومرف یسیع« :دیوگیم
 »نوسراک .یا .ید« حیضوت قبط ،تسا هدش هتفرگ راک هب اجنیا رد هک یحلاطصا ٢».درادن
 :تسا ینوناق حلاطصا کی

 .»درادن نم رد یلاجم چیه وا« یانعم هب تسا یترابع »درادن نم رب یتردق چیه وا«
 چیه وا« هک ینعم نیا هب دراد هراشا یربع نابز رد لوادتم یحلاطصا هب هتکن نیا
 تسناوتیم ینامز اهنت ناطیش .»درادن نم رب یتردق چیه« ای »درادن نم هیلع ییاعدا
 ٣.تشاد دوجو وا هیلع ،هیجوت لِباق یماهتا هک دشاب هتشاد حیسم رب یتردق

لاماک حیسم نوچ ؟درادن حیسم رب یتردق ناطیش ارچ
ً

 :دومرف حیسم یاسیع .تسا هانگیب 
 ار ۱۹:۵ انحوی و ۳۱:۱۴ انحوی( ». ...تسا هداد نامرف نم هب ردپ هک منکیم ار یراک نم«
 وا هیلع ناطیش دهد لاجم هک درادن دوجو حیسم رد زیچچیه ،تلع نیمه هب .)دینیبب
 یدرم ناونعهب یسیع .تسا هدادن ناطیش هب یتصرف چیه حیسم .دشاب هتشاد ینوناق ییاعدا
 هب ناطیش .دراد یناوارف تیمها بیلص تردق هٔزوح رد هتکن نیا .دش بیلص رب هانگیب
  .تسا هدوب قح رب یتازاجم ،ندش بیلص رب هک دنک اعدا دناوتیمن ،حیسم یهانگیب لیلد

دنوادخ گرم
ْ

 هن ؛دوب نایمدآ یاجهب ،وا هانگ نودب یِنابرق ،بیلص رب حیسم یاسیع 
 ،دوب هداد لاجم ار ناطیش حْیسم رگا .دنک ارجا حیسم یاسیع هیلع ،ناطیش هک یتازاجم
 وا گرم ،حیسم ندوب هانگیب لیلد هب اما ،دشیم بوسحم شناهانگ تازاجم اهنت شگرم
 .تسا نایناهج مامت ناهانگ هٔیدف ناونعهب

 
۵۵۶  ۲  هحفص ،مود دلج ،انحوی تیاور هب لیجنا یور هنادقتنم و یریسفت باتک ،درانرب .چا .یج

 .۹-۵۰۸ هٔحفص ،انحوی تیاور هب لیجنا ،نوسراک .یا .ید  ٣
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 هچ میاهداد رارق ناطیش رایتخا رد دوخ یگدنز رد هک ییاهاپ یاج و زاب یاهرد هٔرابرد
 نیا .میرادرب نایم زا ار اپ یاج و میدنبب ناطیش یور هب ار اهرد میناوتیم ؟ درک ناوتیم
 ار راک نیا دیاب .دنتسه یتایح یناحور ییاهر و یدازآ ندروآ تسدهب یارب تامادقا

 زا ار اهلاجم مامت و میدنبب ناطیش یور هب ار اهرد مامت میناوتب ات میهد ماجنا دنمراتخاس
 .میریگب وا

 راک نیا اهنآ رد میناوتیم هک یا هزوح شش دیایب ؟داد ماجنا ار راک نیا دوشیم هنوگچ اما
 ،دروآیم دوجو هب ملاسا هک یتراسا هب هجوت اب .میریگب رظن رد کیهبکی میهد ماجنا ار
 .دنتسه یتایح دراوم نیا مامت

 

 هانگ

 هک یناهانگ زا ندرک هبوت هٔطساوهب میناوتیم ،میاهدش بکترم هک دشاب یناهانگ ،زاب رِدَ رگا
 تردق .میدنبب ار زابرد نیا ،میشاب هداد ار اعدا هٔزاجا ناطیش هب اهنآ هٔطساوهب تسا نکمم

 ،دوخ یجنم ناونعهب حیسم زا تساوخرد اب .دراد یدیلک شقن ،دنور نیا رد بیلص
 ،وا رسپ نوخ« :دسیونیم انحوی هک روطنامه .مینک تفایرد ار ادخ ششخب میناوتیم
 هانگ ،میوش کاپ ناهانگ زا رگا .)۷:۱ انحوی لوا( ».دزاسیم کاپ هانگ ره زا ار ام ،یسیع
 نایمور( ».میاهدش هدرمش اسراپ وا نوخ طسوت« :دسیونیم سلوپ .درادن ام هیلع یتردق

 هب و مینکیم هبوت هک یماگنه .درامشیم لداع ار ام دنوادخ هک تسا نیا شیانعم )۹:۵
 رد .مینکیم تفایرد هزات یتیوه وا رد و میوشیم نفد وا اب ،میدرگیم زاب حیسم تمس
 هب ینعی .درادن هیجوت لباق ییاعدا ،وا هیلع ناطیش هک میوشیم لیدبت یسک هب ،هجیتن

 هدیشوپ نامناهانگ یور هکارچ ؛درادن تردق وا هیلع ناطیش هک میوشیم لیدبت یصخش
 هیلع ناطیش هک میوشیم اهر یتاماهتا و اعدا زا ،نیاربانب .)۷:۴ باب نایمور( تسا هدش
 .دربیم راک هب ام

امئاد یصخش رگا ؟دننکیم راک هنوگچ لمعرد قیاقح نیا
ً

 ادتبا ،دراد تداع نتفگ غوردهب 
 هانگ هب دیاب سپس ،تسا تسردان یلمع و هانگ ادخ رظنزا نتفگ غورد هک دنک کرد دیاب

 لماک هٔیدف قیرط زا هک دشاب هتشاد نانیمطا و دنک هبوت نتفگ غورد زا و هدرک فارتعا دوخ
 صخش ،دش ماجنا راک نیا هک یماگنه .دنک تفایرد ار ششخب دناوتیم ،حیسم یاسیع
 غورد زا وگغورد صخش رگا ،رگید یوس زا .دنک راکنا ار نآ و دتسیاب غورد لباقم دناوتیم
 ،دنک کرت ار نتفگ غورد درادن دصق ای و دنادیم دیفم ار راک نیا ای دربیم تذل نتفگ
 زا دناوتیم ناطیش و دوش دازآ ییوگغورد هِانگ تراسا زا دناوتیمن زگره ،دایز لامتحاهب
 .دنک هدافتسا وا هیلع ،لاجم نیا

 بیلص هب و لطاب ار هانگ تردق و میدنبب ناهانگ یور هب ار رد ندرک هبوت قیرط زا میناوتیم
 ینوناق یاعدا قح زا ناطیش میهدیمن هزاجا ،قیرط نیا زا .مینک هیکت حیسم یاسیع
 .دنک هدافتسا ام هیلع ،نامناهانگ
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 شیاشخب مدع

 حْیسم .تسا نارگید ندیشخبن ،دنکیم هدافتسا نآ زا ام هیلع ناطیش هک یرگید دنفرت
 ام ادخ میشخبن ار نارگید ات« :دومرف وا .تسا هداد میلعت نارگید ندیشخب هٔرابرد ،بلغا
  )۱۵ و ۱۴:۶ یتم ؛۲۶ و ۲۵:۱۱ سقرم( ».دیشخب دهاوخن ار

 .دراد هاگن هتسباو یکاندرد قافتا ای یرگید صخش یاطخ هب ار ام دناوتیم شیاشخب مدع
 سلوپ .دشاب هتشاد ینوناق ییاعدا ام هیلع ات دهدیم رارق ناطیش رایتخا رد یلاجم ،رما نیا
 :دسیونیم هرابنیارد نایتنرق مود هٔمان رد

 هتبلا - ماهدیشخب ار یسک رگا و .مشخبیم ار وا زین نم ،دیشخبب ار یسک امش رگا«
 نینچ امش رطاخهب و حیسم روضح رد - تسا هتشاد دوجو ندیشخب یارب یدروم رگا
 نایتنرق مود( ».میتسین ربخیب وا یاهدنفرت زا اریز ،دباین یرترب ام رب ناطیش ات ماهدرک

  )۱۱ و ۱۰:۲

 دناوتیم ناطیش نوچ ؟دبای تردق ام هیلع ناطیش دهدیم هزاجا ،نارگید نِدیشخبن ارچ
 ،میشاب ربخ اب وا یاهدنفرت زا رگا اما ؛دریگب راک هب ام رد اپ یاج کی ناونعهب ار ندیشخبن

 نیا تارایتخا نارگید ندیشخب قیرط زا دیاب هک مینادیم ،دیوگیم سلوپ هک روطنامه
 .میریگب ناطیش زا ار ینینچ

 زا ششخب تفایرد ،نارگید ندیشخب .دراد هبنج هس ندیشخب
 ٤»ششخب بیلص« دامن .نامدوخ ندیشخب مه یهاگ و دنوادخ
 طخ .میشاب هتشاد دای هب ار هبنج هس نیا ات دنکیم کمک ام هب
 هب یدومع طخ .میشخبب ار نارگید هک دوشیم روآدای ام هب یقفا
 ام هب هریاد و مینک تفایرد ار ادخ ششخب ات دوشیم روآدای ام
  .میشخبب ار دوخ هک دوشیم روآدای

 ار هداد ماجنا صخش هچنآ هک تسین ینعم نیا هب ششخب
 .میوشیم لئاق لمع نآ یارب یرذع ای ،مینکیم شومارف
 هک تسانعم نیا هب نارگید ششخب .مینک دامتعا صخش نآ هب دیاب هک تسین نیا شیانعم

 هک یصخش لصا رد .مینکیم راذگاو ادخ هب ار اهنآ هیلع ندش یعدم و ندرک مهتم قح
 هتشاد وا هیلع تسا نکمم هک مینکیم دازآ ییاعدا ره زا ار تسا هدش اطخ بکترم ام هیلع
 هب لماک روطهب ار عوضوم و مینکیم راذگاو ادخ یرواد و تلادع هب ار صخش نآ .میشاب

 .تسا میمصت کی هکلب ؛تسین ساسحا کی ،ندیشخب .میراپسیم دنوادخ

 مینادب هک یماگنه نوچ ؛تسا مهم نارگید ندیشخب هٔزادناهب دنوادخ زا ششخب تفایرد
 .)۳۲:۴ نایسسفا( میشخبب ار نارگید میناوتیم یرتشیب تردق اب ،میاهدش هدیشخب

 
 هدش سابتقا ۹۸ هٔحفص ارتسلیک یستب و رتسچ هٔتشون "Restoring the Foundations" زا ششخب بیلص ٤

 .تسا
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 دیناوتیم هک دراد دوجو ششخب یاعد ،یشزومآ یامنهار نیا یاهتنا رد ،هفاضا عبانم رد
 .دینک هدافتسا نآ زا

 ناور یاهمخز

 یارب اپ یاج کی داجیا ثعاب دناوتیم ،تسا هدروخ نامناج و حور هب هک ییاهمخز
 و دنوش درد ثعاب یمسج یاهمخز زا شیب دنناوتیم یناور یاهمخز .دوش ناطیش
 .دروخیم مخز زین نامناج و حور یهاگ ،میراد ینامسج یدرد هک یماگنه نینچمه
 و دوشیم کانتشحو یاهبیسآ و اهمخز راچد ،هلمح کی رثا رد یصخش دینک ضرف
 سْرت نیا زا دناوتیم ناطیش .دشاب سرت راچد یدایز تدم تسا نکمم ،قافتا نیا زا دعب
 .دنک فعاضم یاهسرت ریسا ار وا و دنک هدافتسا صخش نآ هیلع

 هد هک دمآ نم دزن اقیرفآ بونج زا ینز ٥مدادیم میلعت ملاسا هٔرابرد هک یماگنه رابکی
 یاسیلک تساوخرد اب .تشاد یملاسا هٔنیشیپ اب یاهدع زا کانتشحو یاهبرجت ،لبق لاس
 ملاسا زا دندرکیم اعدا هک دندوب هدش درم ود یاریذپ دوخ هٔناخ رد نز نآ هداوناخ ،یلحم
 ود نآ .دوب کاندرد و تخس تدشهب ینارود رگزاغآ رما نیا .دناهدروآ نامیا ،تیحیسم هب
امئاد و دندوب نشخ درم

ً
 هب ار نز ،اهنآ .دندومنیم ریقحت و هرخسم ار شاهداوناخ و نز نآ 

 هک یماگنه یتح و دندرکیم شتنعل نینچمه .دندرکیم باطخ کْوخ و هدینابسچ راوید
 هکت شاهناخ فارطا یتح ،نز نآ .دنتخادنایم ناهد بآ وا یور هب دندشیم در وا رانک زا
 نآ .دوب هدش هتشون مسلط و نیرفن ،یبرع نابز هب اهنآ یور هک درکیم ادیپ ییاهذغاک
 اهنآ تیاهنرد .درکیمن رواب ار اهنآ فرح سکچیه اما ،دنتساوخ کمک اسیلک زا هداوناخ
 صلاخ »نانامهیم« نیا تسد زا دندوب هتسناوت ،رگید یلحم رد هناخ ندرک هراجا اب اهنت

 .میدوب هتسخ یمسج و یفطاع ،یحور ،یلام رظن زا ام نامز نآ رد« :تشون نز نیا .دنوش
 دننام نم اب اهنآ اریز ،تسین بوخ میارب هک مدرکیم ساسحا ،متشادن نامیا مدوخ هب رگید

 ».دندرکیم راتفر کاخ

 اهسرت اب تفرگ میمصت ،دوب هدینش ملاسا تراسا هٔرابرد ار متامیلعت ،نز نآ هکنیا زا سپ
 یارب ،رگیدکی رانک رد .دوب هدش شرازآ بجوم هک دنک هلباقم دوخ ینورد یاهکش و
 اهسرت و اعد دوب هتشاذگ اج هب وا ناور رب ییاهمخز هک کاندرد هٔبرجت نیا زا افش تفایرد
 …مهدیم للاج ینامسآ تاقلام نیا یارب ار ادخ« :تفگ و تفای افش وا .میدرک لطاب ار
 .منک تمدخ ار دنوادخ ،نز کی ناونعهب هک متسه قیلا و ماهدش هدنز منکیم ساسحا

 :تشون یاهمان میارب دعب یتدم وا »!دنوادخ رب للاج

 تاکن ،مینکیم تبحم شیپ زا شیب ار وا ،مینکیم تمدخ ار دنوادخ مه زونه ام«
 ات میتفای تردق قیرط نیا زا و میتخومآ یملاسا تاداقتعا و گنهرف هٔرابرد ار یدایز
دنوادخ تبحم اب ار ناناملسم مامت :مییوگب

ْ
 نداد ناشن زا زگره و مینکیم تبحم 

 
 تامیلعت نیا هٔدنسیون ،یرود کرام ٥
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 اهنآ کت کت حیسم یاسیع هک دیشک میهاوخن تسد نامیاهیگدنز رد تقیقح نیا
 ».دنکیم تبحم ار

 دنکیم یعس ناطیش ،دنوشیم ناشناج و حور رب ییاهمخز لمحتم ،مدرم هک یماگنه
 رطاخهب هدید بیسآ صخش اما ،دنرادن تقیقح اهغورد .دنک هیذغت اهغورد اب ار اهنآ
 شزرایب وا هک دوب نیا نز نیا هب ناطیش غورد .دنکیم رواب ار اهغورد ،دشکیم هک یدرد
 .دروخیمن یراک چیه دردب و تسا

 :میریگب راک هب ار مدق جنپ نیا میناوتیم ییاهغورد نینچ زا ییاهر یارب

 یدرد و دراپسب دنوادخ ناتسد هب ار دوخ ناج و حور دیهاوخب صخش زا ادتبا .۱
 .دیوگب دنوادخ هب ار دنکیم ساسحا هک

 .دشخبیم ،هدز بیسآ وا هب هک ار یسکره ،صخش سپس .۲

 لمحتم صخش هک یناور و یحور بیسآ هک دیبلطب حیسم یاسیع زا سپس .۳
 .دهد افش ار ،تسا هدش

 ار دوخ یناور و یحور بیسآ برخم تاریثأت ریاس و سرت صخش نآ سپس .۴
 .دراد هیکت و نامیا ادخ هب هک دنکیم ملاعا و لطاب

 فارتعا ،تسا هدرک رواب شیاهدرد رطاخهب هک ار ییاهغورد صخش اهتنا رد و .۵
 .دیامنیم راکنا سپس و

 دناوتیم رتهب صخش ،دوشیم هتفرگ ناطیش زا لاجم هکنیا لیلد هب ،تامادقا نیا زا سپ
 .دنک تمواقم وا یاههلمح لباقم رد

 

 تاملک

 هب ار نارگید ای و دوخ ،تاملک زا هدافتسا اب تسا نکمم .دنشاب دنمتردق دنناوتیم تاملک
 هدافتسا ام هیلع ،ام تاملک زا دنکیم یعس ناطیش هک تسا لیلد نیمه هب .میشکب تراسا
  :دومرف حیسم یاسیع .دنک

 یرواد زور رد ،دننارب نابز رب هک چوپ نخس ره یارب مدرم هک میوگیم امش هب امّا«
 موکحم دوخ نانخس اب و دش دیهاوخ هئربت دوخ نانخس اب اریز.داد دنهاوخ باسح
  )۳۷ و ۳۶:۱۲ یتم( ».دیدرگ دیهاوخ

 نارگید نداد تکرب یارب هکلب ،تنعل یارب هن دوخ ملاک زا هک هداد میلعت ام هب حیسم یاسیع
 ار دوخ نانمشد هک میوگیم امش هب ،دیهدیم ارف شوگ هک امش یا امّا« .مینک هدافتسا
 تکرب دنک ناتنیرفن هک ره یارب .دینک یکین ،دنراد ترفن امش زا هک نانآ هب و دییامن تبحم
  )۲۸ و ۲۷:۶ اقول( ».دینک ریخ یاعد دهد ناترازآ هک ار سک ره و دیبلطب
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 نخس لماش نیا ،میشابن طایتحایب دوخ تاملک هٔرابرد ات تسا هداد رادشه ام هب حیسم
 .دشابیم زین میوشیم ناشدراو هک ییاهدهع و اههدعو ،نتفگ

 و دشاب ‘هلب’ نامه امش ‘هِلب’ سپ .دیروخم دنگوس زگره ،میوگیم امش هب نم امّا«
  )۳۷-۳۴:۵ یتم( ».تسا یناطیش ،نیا رب نوزفا اریز ،‘هن’ امش ‘هِن’

 )ناطیش( ریرش زا ندروخ دنگوس هک دهدیم حیضوت یسیع ؟میروخب دنگوس دیابن ارچ سپ
 هدافتسا نامهیلع ،ام ملاک زا تسا لیام هکارچ ؛میروخب دنگوس دهاوخیم ناطیش .دنتسه
 هک دنکیم داجیا یهار و دهدیم لاجم ناطیش هب ،ندروخ دنگوس .دنزب همطل ام هب و دنک
 ،مینکن کرد ار میروآیم نابز رب هک یملاک تردق رگا یتح .دوش یعدم ام هیلع دناوتب وا
 .تسا نکمم یرما نینچ مهزاب

 دیاش و( میتسب ینامیپ و دهع ،دوخ ملاک اب ای و میدروخ یدنگوس رگا مینک هچ دیاب سپ
 قباطم هک میوش دراو یهابتشا ریسم هب هدش ثعاب هک )میدرک تکرش یبهذم یمسارم رد
 ؟میتشاذگیم اپ نآ رد دیابن و تسین ادخ هٔدارا

 و دروآ نابز هب ار یدنگوس هدوهیب یسک رگا هک تسا هدش هداد حرش ۱۰-۴:۵ نایولا رد
 موق ات دوب هدرک مهارف یهار ادخ .دندرکیم دیاب هچ ،دوش مزلم یراک هب ،نآ هٔطساوهب
 ناونعهب ار ینابرق کی دیاب صخش ادتبا .دنوش اهر ییاهدنگوس نینچ زا دنناوتب لیئارسا
 دای یتقد یب اب هک یدنگوس زا تسناوتیم سپس و دروآیم مظعا نهاک دزن ،دوخ هانگ هٔیدف
 .دوش اهر ،هدرک

 و اهدنگوس ،اههدعو زا میناوتیم حیسم یاسیع بیلص رطاخهب هک تسا نیا شوخ ربخ
 هک تسا هداعلاقوف سدقم باتک میلعت نیا. میوش اهر ،میاهتسب هک یکاپان یاهدهع ای
 :دیوگیم نخس لیباه نوخ زا رتوکین ،حیسم یاسیع نوخ دیوگیم

 هب و تسا دیدج یدهع ۀطساو هک یسیع هب و دیاهدمآ کیدزن نویهصَ هوک هب هکلب«
  )۲۴-۲۲:۱۲ نایناربع( ».دیوگیم نخس لیباه نوخ زا رتوکین هک یاهدیشاپ نِوخ

 ییاهتنعل مامت ات دراد تردق حیسم یاسیع نوخ هک تسا نیا لصا رد ،تایآ نیا ینعم
 لصا رد .دزاس لطاب ار تسا هدشدراو ام یگدنز هب هتشذگ یاهنامیپ و نامنانخس تباب هک
 گرم و سرت اب هک دزاسیم لطاب ار ییاهنامیپ ،میاهتسب حیسم یاسیع نوخ رد هک یدهع
 .میاهتسب

 ینوخ یاهدهع زا ییاهر :یبهذم مسارم و ضیارف

 زا یکی ،یربع سدقم باتک رد .میتفگ نخس اهنامیپ نتسب رد تاملک تردق هٔرابرد
 ندروآ نابز هب لماش راک نیا .تسا هدوب نوخ قیرط زا نتسب دهع لوادتم یاهشور
 .تسا هدوب یبهذم مسارم نداد ماجنا رانک رد یتلامج

 هٔطساوهب ،روهشم دهع نیا ،تسب دهع میهاربا اب ۱۵ باب شیادیپ رد دنوادخ هک یماگنه
 سپس .دادرارق نیمز یور ار نآ و درک ینابرق ،دروآ ار یناویح میهاربا .دش هتسب ینابرق کی
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 مسارم نیا .درک روبع ینابرق ناویح یاههکت نایم زا دوب دنوادخ روضح دامن هک شتآ و دود
 »موش راچد ناویح نیا تشونرس هب منکشب ار دهع نیا رگا« :هک دوب یتنعل نینچ هناشن هب
 ».موش هکت هکت و هتشک« ینعی

 :مینکیم هدهاشم یبن یایمرا باتک نتم رد و دنوادخ یاهرادشه رد ار تاکن نیا

 دنتسب نم روضح رد هک ار یدهع دافم و دندرک زواجت نم دهع زا هک یناسک اب نم«
 زا ،هدرک مین ود هب ار نآ هک درک مهاوخ لمع یاهلاسوگ نوچمه ،دندرواین اج هب
 و میلشروا نابصنم بحاص و ادوهی نابصنم بحاص نم .دندومن روبع شنایم

 هلاسوگ یاههراپ نایم زا هک ار نیمزرس نیا نامدرم ۀمه و نانهاک و نایارسهجاوخ
 میلست دنراد ناشناج دصق هک نانآ تسد هب و ناشنانمشد تسد هب ،دناهدرک روبع
 ایمرا(».دش دهاوخ ارحص شوحو و اوه ناگدنرپ ۀمعط ناشداسجا و درک مهاوخ

۱۸:۳۴-۲۰( 

 نکمم ،دوشیم ارجا یرگوداج و رحس رد هک یمسارم دننام ،ینینچنیا یاهدهع مسارم
 گْرم دننام یتنعل زا تسا نکمم یمسارم نینچ رد .دشاب ینوخ یاهدهع لماش تسا
 یبیرخت دوخ تنعل تسا نکمم :دامن کی ناونعهب هکلب ؛نوخ اب هن هتبلا ،دوش هدربمان
لاثم ؛دوش هدربمان

ً
 دوش هتخیوآ صخش ندرگ رود هب راد کی لکش هب یدامن تسا نکمم 

 توبات رد ار صخش ،لاثم ناونعهب .دوش ارجا گرم زا نیدامن یشیامن تسا نکمم ای و
 رد( .دوریم ورف وا بلق رد یرجنخ دننکیم دومناو ،نیدامن تروصهب ای دنهدیم رارق
 .)درک میهاوخ یسررب ملاسا هٔزوح رد ار اهلاثم نیا دننام یدامن همادا

 یخرب رد و صخش رب ار گرم تنعل ،گرم مسارم نیدامن یاهدهع دننام ،ینوخ یاهدهع
 هکارچ ؛دنتسه کانرطخ یناحور ظاحل هب ییاهدهع نینچ .دهدیم رارق وا لسن رب ،عقاوم
 وا هب سپس و مزلم دهع طورش هب صخش ادتبا .دننکیم زاب یناحور بوکرس یارب ار هار
 .دوش هتشک ای و دشکب ،دهع نآ هب افو یارب هک دوشیم هداد هزاجا

 تیمکاح تحت لسن ردنا لسن ،هعماج نیا رد وا دادجا ؛دیدیم ییاهسوباک یحیسم ینز
 دنتساوخیم وا زا وا شدادجا ،نآ رد هک دیدیم ییاهسوباک وا .دندرکیم یگدنز ملاسا
 .دوب ریگرد یشکدوخ تارکفت اب مادم لیلدیب وا ،نینچمه .دیایب ناگدرم نیمزرس هب هک
 وا هداوناخ یاضعا ریاس هک دش صخشم اعد نیح رد ،مدرکیم تبحص وا اب هک یماگنه
اعقاو هک ،دنا هدرک هبرجت ار گرم زا یکانتشحو یاهسوباک ،هتشذگ یاهلسن رد مه

ً
 

 یگدنز یملاسا تموکح تحت ،وا دادجا مداد صیخشت .تسا هدوب اسرفتقاط ناشیارب
 یناحور ظاحل زا ار وا ،گرم زا سرت ،ورنیا زا ؛دنتشاد رارق همذ نامیپ تحت و دندرکیم
 رب دیاب نْز نآ دادجا هلاسره ،نآ یط هک تشاد دوجو یصاخ مسارم .درکیم بوکرس
 هب یاهبرض ،مسارم نیا زا یشخب رد .دنتخادرپیم هیزج نیملسم هب ،همذ طیارش ساسا
 همذ نامیپ نتسکش تروص رد اهنآ ندش هدز ندرگ زا یدامن هک دشیم هدز اهنآ ندرگ
 اعد اهتنعل نیا هیلع نز نآ اب .)مییوگیم نخس مسارم نیا هبعجار ۶ سرد رد( .دوب
 نیدامن مسارم هب هک میدومن ملاعا لطاب ار یتنعل و هدز بیهن ار گرم تردق ؛میدرک
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 ،تسکش ار نیدامن مسارم نآ تردق ،اعد هٔطساوهب ،هکنیا زا دعب .تشاد طابترا ینزَندرگ
 .دوش اهر گرم رکف و اهسوباک زا تسناوت نز نآ

 

 )اهغورد( کاپان یاهرواب

 هیذغت اهغورد اب ار ام هک تسا نیا دنکیم هدافتسا ام هیلع ناطیش هک ییاهدنفرت زا یکی
 اهغورد زا دناوتیم وا ،مینکیم رواب و میریذپیم ار ناطیش یاهغورد هک یماگنه .دنک
 زگره .دنک هدافتسا نام نداد بیرف نینچمه و ندرک هارمگ ،ام هیلع ندش یعدم یارب
 غورد کی( )۴۴:۸ انحوی( .تسا اهغورد مامت ردپ و وگغورد ناطیش هک دینکن شومارف

 وا هک دوب نیا ،میتخادرپ نآ هب سرد نیمه رد هک اقیرفآ بونج زا ینز ناتساد رد ،ناطیش
 .)تسا شزرایب

 میناوتیم هنوگچ هک میزومآیم ،میوش لیدبت حیسم یاسیع غلاب نادرگاش هب هک یماگنه
 نیا .میتفریذپیم تقیقح ناونعهب هتشذگ رد هک مینک در و هداد صیخشت ار ییاهغورد
ط هب دنناوتیم ،دنتسین ادخ زا هک دولآ هانگ یاهرواب و اهغورد

ُ
 ام یگدنز دراو ،فلتخم قر

 رد و میراد داقتعا ،میشیدنایم نآ هب هچنآ رد ،میروآیم نابز هب هک ینانخس رد :دنوش
 نامدوخ نورد و افخ رد هک ییوگوتفگ رد ینعی ،میراد نامدوخ اب هک ینورد یوگوتفگ
 :دنتسین ادخ زا هک ییاهرواب زا هنومن دنچ .میراد داقتعا نآ هب و میروآیم نابز هب

 .دشاب هتشاد تسود ار نم دناوتیمن سکچیه §

 .دنوشیمن ضوع مدرم §

 .تشاد مهاوخن تینما زگره §

 .دراد دوجو یساسا یلکشم نم رد §

اتقیقح مدرم رگا §
ً

 .دننکیم درط ار نم متسه یمدآ هنوگچ نم دننادب 

 .دیشخب دهاوخن ار نم زگره ادخ §

 نانز« :لاثم ناونعهب ؛دشاب ام هعماج گنهرف زا یشخب تسا نکمم اهغورد زا یخرب
 نابز یسیلگنا هعماج کی رد نم ».درک دامتعا اهدرم هب ناوتیمن« ای »دنتسه فیعض

 ،نادرم هک تسا نیا ام هٔعماج یاهغورد زا یکی و ماهدرک یگدنز و دشر نوسکاسولگنآ
 :دیوگیم هک تسا لوادتم یسیلگنا نابز رد یحلاطصا .دنهد زورب ار ناشتاساسحا دیابن

 یلو .دنمانیم »نتشاد هاگن لااب ار رس« ار راک نیا مدرم ».دننکیمن هیرگ یعقاو نادرم«
 !دننکیم هیرگ یهاگ مه یعقاو نادرم هکارچ ؛درادن تقیقح رواب نیا

 میریگیم دای ،مینکیم دشر یناحور غولب رد حیسم نادرگاش ناونعهب هک یماگنه
 .مینک نیزگیاج تقیقح اب ار اهنآ و هدیشک شلاچ هب ار هعماج یاهغورد
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 تقیقح مینکیم ساسحا هک دنتسه ییاهغورد ،اهغورد نیرتصقنیب :دیشاب هتشاد دای هب
 لد رد دنتسه نیغورد نامکاپان یاهرواب هک مینادیم نهذ رد یتقو یتح یهاگ .دنراد
 .دنراد تیعقاو نامکاپان یاهرواب هک مینکیم ساسحا

 نم درگاش یتسارهب ،دینامب نم ملاک رد رگا« :هک تسا هداد میلعت ام هب حیسم یاسیع
 انحوی( ».درک دهاوخ دازآ ار امش تقیقح و ،تخانش دیهاوخ ار تقیقح و دوب دیهاوخ

  )۳۲ و ۳۱:۸

 و میراد رواب اهنآ هب هک میهد صیخشت ار ییاهغورد ات دناسریم یرای ار ام سدقلا حور
 ار حیسم هک روطنامه.)۱۵ و ۱۴:۲ نایتنرق لوا( مینک راکنا و میربب مان ،بیترتنیا هب
 نامرکفت ،مینک راکنا و در ار ناهج نیا یاهغورد هنوگچ هک میریگیم ارف و مینکیم یوریپ

 ،قیرط نیا زا میناوتیم هک دهدیم حیضوت سلوپ .دوشیم لیدبت و دباییم افش
 :مینک ون ار نامیاهنهذ

 هاگنآ .دیوش نوگرگد دوخ نهذ ندش ون اب هکلب ،دیوشم رصع نیا لکشمه رگید«
 نایمور( ».وا لماک و هدیدنسپ ،وکین ۀدارا ؛دوب دیهاوخادخ ۀدارا صیخشت هب رداق

۲:۱۲( 

 شوخ ربخ .دنراذگب ناطیش رایتخا رد ار یلاجم دنناوتیم اهغورد هک تسا نیا دب ربخ
 اهلاجم نیا رش زا ،نآ یریگراکهب و تقیقح اب ندشهجاوم قیرط زا میناوتیم هک تسا نیا

 فارتعا ،میاهتفریذپ هک یغورد ره و میهد صیخشت ار تقیقح میناوتیم .میوش صلاخ
 .مینک راکنا و در و هدومن

 هدش هدیناجنگ اهغورد اب هلباقم یارب ییاعد ،یشزومآ باتک نیا هٔفاضا عبانم شخب رد
 .تسا

 هٔجیتن رد هک ییاهتنعل و )یدادجاوءابآ ناهانگ( یلسن ناهانگ

 دنیآیم دوجو هب یلسن ناهانگ

 نامدادجا ناهانگ ای یلسن ناهانگ دنکیم هدافتسا ام هیلع ،نآ زا ناطیش هک یرگید دنفرت
 هتبلا هک دنشاب هتشاد یپ رد اهتنعل بلاق رد ار یبقاوع دنناوتیم ناهانگ نیا .دشابیم
 .دراذگیم ام یور یدب رایسب تاریثأت

 لسن هب لسن ،صاخ یتایصوصخ ای و ناهانگ اهنآ رد هک میاهدید ار ییاههداوناخ ام هٔمه
ثمَ .دوشیم لقتنم

َ
 شتخرد یاپ ،بیس« :دیوگیم هک دراد دوجو یسیلگنا نابز رد یل

ت :نآ یسراف لداعم هک( ».دتفایم
َ

 اههداوناخ )!شاباب هب ینسح ،هریم شمخت هب هرِ
 یارب زاب یاهرد نتشاذگ یقاب اب تسا نکمم هک دنراذگیم یاجهب ار یناحور یاهثاریم
 اهلسن یور دناوتیم یناحور بوکرس .دنراذگب یفنم تاریثأت ،یدعب یاهلسن رب ،ناطیش
 لسن یارب ار ترارش و تنعل ،ناهانگ هٔطساوهب تسا نکمم ،لسن کی هکارچ ،دراذگب رثا
 .دراذگب ثاریم هب یدعب
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 .دننادب یقطنمریغ یتح ای و ینتفریذپن ار یلسن یناحور تارثا موهفم نایحیسم یخرب
 رگا :لاثم ناونعهب .دننک هراشا نادنزرف یور نیدلاو راتفر ریثأت هب ،نآ یاجهب تسا نکمم
 ؛دنریگب دای ار ییوگغورد و دننک یوریپ وا زا تسا نکمم شنادنزرف ،دیوگب غورد یردپ
 ریوصت شنادنزرف هجیتن رد ،دنک تنعل ار اهنآ ای و دهد مانشد شنادنزرف هب یردام رگا ای
 ثاریم اما ؛تسا ینتخومآ یاهراتفر ،هلئسم نیا مسا .تشاد دنهاوخ دوخ زا یدب ینورد
 یراتفر یاههزومآ اب و دوشیم لقتنم یدعب لسن هب ،نیدلاو زا هک دراد دوجو مه یناحور
 .دراد توافت نیدلاو

 تقباطم هاگدید نیا اب اهتکرب و اهتنعل ،اهدهع اب هطبار رد سدقم باتک ینیبناهج مامت
 یلسن یوگلا و تسب دهع لیئارسا موق اب هنوگچ ادخ هک دهدیم حرش سدقم باتک .دنراد
 هک ،دنوش اهتنعل و اهتکرب زا هدشلیکشت یراتخاس دراو ات تفرگ رظن رد اهنآ یارب ار
 نخس ییاهتکرب هبعجار سدقم باتک نینچمه - دراذگیم ریثأت اهنآ لسن یور
 ۵:۲۰ جورخ( دننکیم ادیپ همادا لسن راهچ ات هک ییاهتنعل و لسن نارازه ات هک دیوگیم
 .)۷:۳۴ و

 ناطیش هک مینک کرد یگداسهب میناوتیم ،تسب نامیپ نامدرم اب یلسن یاهویش هب ادخ نوچ
دم ناطیش دیشاب هتشاد دای هب !دنکیم حرطم رشب هیلع ار یلسن ییاهاعدا

ّ
 ام ناردارب یِع

 ره ناطیش )۱۰:۱۲ هفشاکم( .دنزیم ماهتا نانآ رب ام یادخ هاگشیپ رد زورهنابش هک تسا
 دوجو هب ار یلسن یاهتنعل اوح و مدآ هانگ :لاثم ناونعهب .دربیم راک هب ام هیلع ار یدنفرت
 درم یلایتسا و نامیاز درد لماش اهتنعل نیا ،دش لقتنم اهنآ لسن و نادنزرف هب هک دروآ
 ۱۷:۳ شیادیپ( هنازور یاهزاین هیهت یارب تخس راک و شلات )۱۶:۳ باب شیادیپ( نز رب
اتیاهن و )۱۸ و

ً
 .تسا هنوگنیمه ام کیرات رصع .دشابیم )۱۹:۳ شیادیپ( لاوز و گرم 

 .ددنبیم راک هب ام هیلع و دنادیم ار قیاقح نیا ناطیش

 رگید ادخ هک ینامز ینعی ،تسا هدرک توبن هنیمز نیا رد یرییغت هٔرابرد سدقم باتک
 ناهانگ لوئسم ،صخش ره و دنکیمن دادملق لوئسم ناشنیدلاو ناهانگ تباب ار اهناسنا

 .دوب دهاوخ دوخ

 فاصنا هب رسپ یتقو »؟دوشن ردپ ریصقت راب لمحتم رسپ ارچ« :دییوگیم امش اما«
 ،تسا هدروآ اجهب ار اهنآ و هتشاد هاگن ارم ضیارف یمامت و هدرک لمع ییاسراپ و
 راب لمحتم رسپ .درم دهاوخ هک تسوا ،دنک هانگ هک ره .دنام دهاوخ هدنز نیقیهب
 اسراپ صخش ییاسراپ .رسپ ریصقت راب لمحتم ردپ هن و دش دهاوخن ردپ ریصقت
 باسح هب زین ریرش صخش ترارش و دش دهاوخ هتشاذگ شدوخ باسحهب

 )۲۰-۱۹:۱۸ لایقزح( ».شدوخ

 یاسیع یهاشداپ رصع ،یجنم رصع هٔرابرد یتوبن ناونعهب میناوتیم ار ملاک زا شخب نیا
 رصع هک دنکیمن داجیا تیعقاو نیا رد یساسا یرییغت تقیقح نیا .میسانشب ،حیسم
 ،تسا توافتم یناهج یارب یاهدعو هکلب ؛دوشیم هرادا ناطیش تیمکاح رد یکیرات

 هدعو نیا .دروآ دهاوخ دیدپ ار نآ ،ادخ بوبحم و هناگی رسپ یهاشداپ ندمآ اب هک یناهج
 دهاوخ ازج دوخ لامعا قباطم ار سکره ادخ ،دیدج دهع تحت هک دنکیم ملاعا اهنتهن
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 و نیدلاو قیرط زا مدرم ندیشک دنب هب یارب ناطیش تردق :دنکیم ملاعا هکلب ،داد
 .دش دهاوخ هتسکش حیسم یاسیع زیخاتسر و گرم تردق هٔطساوهب ،ناشدادجا

 قیرط زا ناهانگ تنعل لاقتنا هٔرابرد »گرم و هانگ دهع« ینعی قیتع دهع هکنیا مغریلع سپ
 هب ار مدرم دوب رداق ناطیش ،نآ هٔلیسوهب هک دز رانک دهع نیا حیسم ،تفگیم نخس اهلسن
 یثنخ ار گرم و هانگ دهع ،دوخ بیلص هٔطساوهب وا ؛دشکب دنب هب ناشنیدلاو ناهانگ لیلد
 .دنوش رادروخرب یدازآ نیا زا دنرادقح نایحیسم مامت نونکا .دومن

 خساپ ؟میروآ تسد هب )یدادجا و ءابآ( یلسن یاهتنعل زا ار دوخ ییاهر میناوتیم روطچ
 ناهانگ ریثأت زا ییاهر یارب هزات یاهلسن هک دهدیم حیضوت تاروت .تسا سدقم باتک رد
 .)۴۰:۲۶ نایولا( .دننک فارتعا ناشدادجا ناهانگ و دوخ ناهانگ هب دیاب ،هتشذگ لسن

 و اهنآ و دروآ مهاوخ دای هب ناشیا فلاسا اب ار دوخ دهع :دیوگیم همادا رد ادخ
 .)۴۵:۲۶ نایولا( .داد مهاوخ افش ار ناشنیمزرس

 :میناوتیم ینعی ،مینک هدافتسا شور نیمه زا میناوتیم

 ،مینک فارتعا نامدوخ ناهانگ و نامدادجا ناهانگ هب §

 …سپس و مینک راکنا ،هبوت زا سپ و در ار ناهانگ §

  هدمآ دیدپ ناهانگ نیا هٔطساوهب هک مینک ملاعا لطاب ار ییاهتنعل مامت §

 ات دراد تردق بیلص .میهد ماجنا ار راک نیا میراد تردق حیسم یاسیع بیلص رطاخهب
 تعیرش تنعل زا ار ام هنوگنیا و دش نعل ام یاجهب حیسم :دزاس دازآ یتنعل ره زا ار ام
 .)۱۳:۳ نایطلاغ( درک دیرخزاب

 رارق یشزومآ باتک نیا هفاضا عبانم شخب رد هتشذگ یاهلسن ناهانگ هٔرابرد ییاعد
 .تسا هدشهداد

 
 رد نآ یریگراکهب هٔوحن و میرادروخرب نآ زا حیسم رد هک یتردق هبعجار یدعب شخب رد
 نداد تسکش یارب مدق جنپ حیضوت هب نینچمه .مییوگیم نخس یصخش و هژیو طیارش
 .تخادرپ میهاوخ ناطیش یاهدنفرت

 ام یارب دنوادخ یهاشداپ تردق

 نیمز و اهنامسآ رد روما ندوشگ ای و نتسب تردق هک داد میلعت ار نادرگاش ،حیسم یاسیع
 نینچمه و یناحور ملاع رد دنناوتیم نادرگاش هک تسا نیا شیانعم ،دنرادرایتخا رد ار
 :دنهد ماجنا ار راک نیا ،یدام ناهج



۵۱ 

 و ؛دش دهاوخ هتسب نامسآ رد ،دیدنبب نیمز رب هچنآره ،میوگیم امش هب ،نیمآ«
 نینچمه ،۱۸:۱۸ یتم( ».دش دهاوخ هدوشگ نامسآ رد ،دییاشگب نیمز رب هچنآره
 )۱۹:۱۶ یتم

 هدش ملاعا ۱۵:۳ شیادیپ ،سدقم باتک یادتبا رد ،لصا رد ناطیش رب ام یرترب هٔدعو
 هتکن نیا زا زین سلوپ .دیبوک دهاوخ ار رام رس ،نز لسن زا یسک دیامرفیم ادخ ،تسا
 .درک دهاوخ هلِ امش یاهاپ ریز ار ناطیش یدوزهب تملاس و حلص یادخ :دنکیم دای
 )۲۰:۱۶ نایمور(

 و داتفه نآ سپس و رفن هدزاود نآ ادتبا ینعی ،ار دوخ نادرگاش حیسم یاسیع هک یماگنه
 ار دیلپ حاورا و دننک ملاعا ار ادخ یهاشداپ ندمآ ات داد تردق اهنآ هب ؛داتسرف ار رفن ود
 تردق نیا زا ار دوخ بجعت ،دنتشگزاب نادرگاش هک یماگنه .)۱:۹ اقول( .دنیامن جارخا
 یاسیع و ».دننکیم تعاطا ام زا وت مان هب مه اهوید یتح ،ام رورس« :دنتفگ و دندرک زاربا
 ۱۷:۱۰ اقول( ».داتفایم ورف نامسآ زا قرب نوچمه هک مدید ار ناطیش« :داد خساپ حیسم
  )۱۸ و

 ار ناطیش یاهدنفرت ات دنراد تردق نایحیسم هک تسا یگرزب یلست و شمارآ نامیارب نیا
 و کاپان یاهدهع دنرداق نارادنامیا هک تسا نیا شیانعم .دنزاس دوبان و بولغم
 تردق حیسم یاسیع نوخ هکارچ ؛دنیامنلطاب و هتسکش ار دنتسین ادخ زا هک ییاهنامیپ
 یاهتوبن رد هدعو نیا .دشاب هدش هتسب هناریرش یفدهاب هک دزاسیم لطاب ار یدهع ره
 :تسا هدش هدروآ حیسم هٔرابرد ایرکز

 مهاوخ اهر بآیب هاچ زا ار تناریسا ،وت اب مدهع نوخ ببس هب ،زین وت صوصخ رد و«
 )۱۱:۹ ایرکز( ».درک

 ندرک لمع صخشم لصا

 اب هلباقم هب هک هنادماع و صخشم یاهمدق نتشادرب ،میتسه یدازآ یپ رد هک یماگنه
 هک دهدیم نامرف قیتع دهع .تسا یرورض ،دنتسه طبترم کاپان یاهلاجم و زاب یاهرد
لاماک یتسیاب اهنآ شتسرپ لحم و اهتب

ً
 یناحور تردق ندرک دوبان شور .دنوش دوبان 

 یاهناکم هک دهدیم نامرف ار دوخ موق دنوادخ ،تسا هدش ملاعا ۳-۱:۱۲ هینثت رد اهتب
 .دنزاس دوبان ار اهتب ضیارف یارجا یاهناکم نینچمه و اهحبذم و اهتب شتسرپ

 هک یماگنه ،لکش نیمه هب .دربب مان ار دوخ هانگ ،فارتعا ماگنه رد صخش هک تسوکین
 مینک هراشا یناحور تراسا مان هب صاخ روطهب یتسیاب ،مینکیم ملاعا ار یناحور ییاهر
 نامیگدنز یاههزوح مامت هب ار ادخ تقیقح رون راک نیا ماجنا .میبلطیم ییاهر نآ زا هک
 هک هدش یکاپان یاهنامیپ دراو صخش هک یماگنه .تسا شیاشخب دنمزاین هک دناباتیم
 نیا .دنوش لطاب ناشبقاوع و طورش هارمه هب کیهبکی یتسیاب اهنامیپ نآ ،دنتسین ادخ زا
 هک یدنفرت ردقچره ،یلکروطهب .دریگ تروص هنادماع و صخشم یلکش هب دیاب راک
 مدق ،نآ تردق نتسکش هب تبسن رتهنادماع دیاب ،دشاب رتیوق تسا هتفرگ راک هب ناطیش
 .میرادرب
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 زا ار دوخ میریگیم میمصت هک دوشیم هتفرگ راک هب یماگنه ،ندرک لمع هنادماع لصا
 ناونعهب ؛میاهدش ناشراتفرگ ناملامعا و ملاک اب هک میزاس اهر یکاپان یاهنامیپ و دهع
 و دنک هبوت یتسیاب،تسا هتسب توکس دهع ،ینوخ ینابرق میدقت اب هک یصخش ،لاثم
 .دیامن راکنا و لطاب ار هتسب مسارم نآ رد هک ینامیپ صاخ روطهب و مسارم نآ رد تکرش
 :ریظن یتاملک ای تسا لکشم راچد یزوتهنیک و ندیشخبن اب هک یصخش ،لکش نیمه هب

 مه تسا هدروآ نابز هب ار ». ...دیشخب مهاوخن ار صخش نلاف متسه هدنز هک یزور ات«
 نینچ ندروآ نابز هب تباب و دزاس لطاب ار نامیپ نیا و دنک هبوت دهع نیا زا یتسیاب

 دیدهت اب و سرت یور زا هک ،یسنج هٔدافتساؤس ینابرق کی .دبلطب ششخب ادخ زا ،ینانخس
 یدازآ دناوتب ات دنک راکنا ار دوخ دهع ،یتسیاب مه دنامب تکاس هک تسا هدرک قفاوت گرم

 تسا هداتفا قافتا نم رب هچنآ هٔرابرد ار دوخ توکس« :لاثم ناونعهب ؛دروآ نابز هب ار دوخ
  ».میوگب نخس نآ هٔرابرد مرادقح و منکشیم ار

 هداد تسد زا ار دوخ رسمه و ردام ،ردپ ینعی ار شنازیزع زا یدادعت ،نازوس مان هب ینز
 ؛دهدب تسد زا زین ار وا تسا نکمم ،دشاب هتشاد تسود ار یسک رگا هک دیسرتیم وا .دوب
 ،نازوس ».تشاد مهاوخن تسود ار یسک زگره رگید« هک دوب هتسب نامیپ دوخ اب سپ
 داتشه ماگنه رد نازوس اما ؛درکیم تنعل و هداد مانشد ،دشیم کیدزن وا هب هک ار یسکره
 دوخ ۀلاس ۵۰ دهع ات دیشخب دیما ار وا حیسم .تسویپ اسیلک هب و تفای ار حیسم یگلاس
 یتسود اسیلک رگید نانز اب تسناوت ،دوب هدش دازآ سرت زا هک نازوس .دنک راکنا و دنکشب ار
 روطهب وا یگدنز ،دش اهر ناطیش لاگنچ زا نازوس هک یماگنه .دنک رارقرب ار ییابیز و قیمع
 .درک رییغت لماک

 ییاهر یوسهب مدق جنپ

 و دوشیم مدق جنپ لماش هک دش دهاوخ تبحص یتمدخ ییوگلا هبعجار اجنیا رد
 .مینک هدافتسا ناطیش ییاهدنفرت نتخاس دوبان و هلباقم یاتسار رد نآ زا میناوتیم

 هبوت و فارتعا .۱

 هب ،هدرک ملاعا دنوادخ هک ار یتقیقح و مینک فارتعا ار یهانگ ره هک تسا نیا لوا مدق
 یهانگ ناونعهب ار نآ دیناوتیم ،دیاهتشاد کاپان یرواب رگا :لاثم ناونعهب .میروآ نابز
 هبوت هانگ نآ زا و دشخبب هانگ نآ تباب ارامش دیهاوخب ادخ زا و دیروآنابز هب صخشم
 .دیروآ نابز هب صاخ طیارش نآ هٔرابرد ار ادخ تقیقح دیناوتیم نینچمه .دینک

 ندرک راکنا .۲

 رگید هک دینک ملاعا ینلع تروص هب هک تسا نیا شیانعم .تسا ندرک راکنا یدعب مدق
 نآ اب یاهطبار چیه و هدوبن قفاوم و دقتعم نآ هب و دینکیمن تیامح زیچ نآ ای رواب نآ زا
 تکرش ادخ -دض و کاپان یمسارم رد هتشذگرد رگا ،لاثم ناونعهب .تشاد دیهاوخن رواب
 تسد اهنآ زا و دینکشیم ار دیاهتسب هک ییاهدهع ،دینکیم راکنا ار نآ ،دیاهتشاد
 .دیزادرپب دراوم کتکت هب هنادماع تروص هب دیاب دش هتفگ هک روطنامه .دیرادیمرب



۵۳ 

 نتسکش .۳

 مهرد ار ]یکیرات[ تردق ات هدش هداد امش هب هک دیریگیم هرهب یناحور رادتقا زا مدق نیا رد
 ار تنعل نیا« :دینک ملاعا دیناوتیم دشاب نایم رد یتنعل یاپ رگا ؛لاثم ناونعهب .دینکشب
 مان رد ،ار نمشد یاهتردق ات دنتفای رادتقا حیسم نادرگاش ».منکشیم و مزاسیم لطاب
 .دوش ماجنا هنادماع دیاب زین راک نیا ،)۱۹:۱۰ اقول( دنزاس دوبان حیسم

 ندرک جارخا .۴

 زا سپ ؛دنناسرب رازآ ار یصخش ات دننکیم هدافتسا زاب یاهرد ای اپ یاج زا دیلپ حاورا
 زا نتسکش ای نتخاس لطاب و راکنا ،هبوت هٔطساوهب ار اهاپ یاج و دیتسب ار زاب یاهرد هکنیا
 .دننک اهر و کرت ار صخش ات دیهد روتسد دیلپ حاورا هب دیاب ،دیتشادرب نایم

 نتخاس رپ و نداد تکرب .۵

 رپ ییوکین اب ار وا دنوادخ هک دینک اعد و دیهد تکرب ار صخش هک تسا نیا رخآ مدق
 هدوب شرازآ ببسم و هتشاد دوجو صخش ۀتشذگ رد هک هچنآ لباقم هطقن ینعی ،دزاس
 تایح اب ار وا ،دنکیم مرن هجنپوتسد گرم زا سرت اب یصخش رگا ،لاثم ناونعهب .تسا
 .دیهد تکرب تماهش و

 رب ام زکرمت اجنیا رد اما ،دیریگب راک هب یتراسا ره زا ییاهر یارب دیناوتیم ار مدق جنپ نیا
 اب هنوگچ هک تفرگ میهاوخ دای ،هدنیآ سورد رد نیاربانب ؛دراد رارق ملاسا زا ییاهر
 .مینک اهر ،ملاسا تراسا زا ار صاخشا میناوتیم ،اهماگ نیا زا یریگهرهب

  



۵۴ 

 یتاعلاطم یامنهار

 ۲ سرد

 همان تاغل

 راکنا
 یدازآ ای ییاهر
 یجنم
 ناطیش
 ادخ یهاشداپ
 کیرات رصع نیا
 یمور یزوریپ
  اهلاجم

 زاب یاهرد
 اهلاجم
 سوپوت

 ینوناق قوقح
 ششخب بیلص
 دنگوس
 ینوخ دهع
 هیزج

 ینورد نخس
 تقیقح اب ههجاوم
 ناج و حور یاهمخز
 یلسن ناهانگ
 یناحور ثاریم
 یلسن انیب
 ندرک لمع هنادماع لصا
 

 دیدج یماسا

 دلوتم( دروفسکآ یتینیرت هاگشناد داتسا :ندلوه.لا.یج نابش §
۱۹۲۹( 

 ناتسلگنا ییاسیلک یدنلریا فقسا :درانرب .چا .یج نابش §
 )۱۹۲۷ ات ۱۸۶۰(

  )۱۹۴۶ دلوتم( دیدج دهع داتسا :نوسراک .یا .ید §

 سرد نیا رد سدقم باتک تایآ

  ۲۱:۸ نایمور
  ۲ و ۱:۶۱ ایعشا
 ۲۱-۱۸:۴ اقول
 ۴۴:۸ ؛۱۰:۱۰ انحوی
 ۱۳:۱ نایسلوک
 ۳۱:۱۲ انحوی

 ۲۶ و ۲۵:۱۱ سقرم
  ۱۵ و ۱۴:۶ یتم
  ۱۱ و ۱۰:۲ نایتنرق مود
 ۳۲:۴ نایسسفا
 ۳۷ و ۳۶:۱۲ یتم
 ۲۸ و ۲۷:۶ اقول



۵۵ 

 ۴:۴ نایتنرق مود
 ۲:۲ نایسسفا
 ۱۹:۵ انحوی لوا
 ۱۲:۶ نایسسفا
 ۱۵:۲ نایپیلیف
 ۱۸:۲۶ لامعا
 ۱۳ و ۱۲:۱ نایسلوک
 ۱۵:۱ سقرم
 ۱۸:۱۰ اقول
 ۱۳-۱۲:۱ نایسلوک
 ۱۸:۶ نایسسفا
 ۸:۵ سرطپ لوا
 ۱۰:۱۲ هفشاکم
   ۷ و ۶:۱۰۹ رومزم
 ۳-۱:۳ ایرکز
 ۱۱-۹:۱ بویا
 ۱۱:۲ نایتنرق مود
 ۲۷ و ۲۶:۴ نایسسفا
 ۱۹:۵ ؛۳۱ و ۳۰:۱۴ انحوی
 ۷:۱ انحوی لوا
 ۷:۴ و ۹:۵ نایمور

 ۳۷ و ۳۴:۵ یتم
 ۱۰-۴:۵ نایولا
 ۲۴-۲۲:۱۲ نایناربع
 ۱۵ شیادیپ
 ۲۰-۱۸:۳۴ ایمرا
 ۳۲ و ۳۱:۸ انحوی
 ۱۵ و ۱۴:۲ نایتنرق لوا
 ۲:۱۲ نایمور
 ۷:۳۴ و ۵:۲۰ جورخ
 ۱۵-۱۴:۲ نایتنرق لوا
 ۱۹-۱۶:۳ شیادیپ

 ۲۰ و ۱۹:۱۸ لایقزح
 ۴۵ و ۴۰:۲۶ نایولا
 ۱۳:۳ نایطلاغ
 ۱۸:۱۸ یتم
 ۱۹:۱۶ یتم
 ۱۵:۳ شیادیپ
 ۲۰:۱۶ نایمور
 ۱۸ و ۱۷:۱۰ اقول
 ۱۱:۹ ایرکز
 ۳-۱:۱۲ هینثت

 ۲ سرد تلااؤس 

 .دینک وگوتفگ یدروم ۀعلاطم هٔرابرد §

 
 ار وا یزیچ هچ ،دنک راکنا ار ملاسا دوخ یاعد رد تشاد دصق اضر هک یماگنه .۱

 ؟درک ریگلفاغ

 خر وا یگدنز رد یرییغت هچ ،دناسرب مامتا هب ار اعد دش قفوم اضر هکنیا زا سپ .۲
 ؟داد



۵۶ 

 دنکیم زاغآ ار میلعت حیسم

 ؟تسیچ یحیسم ره یگدناوخ دنزرف قح .۳

 ؟درک زاغآ ار دوخ ینلع میلعت اجک رد حیسم .۴

 ؟دنک ققحم ار یاهدعو هچ ات تسا هدمآ دومرف وا .۵

 ؟دیشخب ییاهر ییاهتراسا و دنب هچ زا ار مدرم حیسم .۶

 باختنا ماگنه

 وا رگا .دوشیم زاب ینادنز کی یارب نادنز یاهرد لفق .۷
  ؟دنک راک هچ دیاب دربب تذل دوخ یدازآ زا دهاوخب
 یارب یناحور ییاهر هٔرابرد یمیلعت هچ ،تقیقح نیا
 ؟دراد ام

 

 وا یهاشداپ و ناطیش

 ؟دهدیم یمیلعت هچ ام هب وا یاهمان تخانش و دنتسه هچ ناطیش یماسا زا یخرب .۸

 اهنآ زا تمسق نیا رد هک یرگید تایآ و ۳۱:۱۲ انحوی ساسا رب تسا هتفگ یرود .۹
 ؟تسا رادروخرب دودحم نازیم هب یزیچ هچ زا ناطیش ،دش هدرب مان

 ؟مینک یسررب ملاسا هٔنیمزرد ار یزیچ هچ هک دهاوخیم ام زا یرود .۱۰



۵۷ 

 میظع لاقتنا

 تراسا رد ناسنا تعیبط ،ندلوه .لا .یج نانخس و ۱۳ و ۱۲:۱ نایسلوک ساسا رب .۱۱
 ؟تسا یتردق هچ

 ؟دنبایم لاقتنا اجک هب و هتفای تاجن یتردق هچ زا نایمدآ ۱۸:۲۶ لامعا قبط .۱۲

 نامیارب یقافتا هچ دشخبیم تاجن ار ام ادخ هک یماگنه ،سلوپ تامیلعت قبط .۱۳
 ؟دتفایم

 ؟دنشاب رازگرکش یزیچ هچ تباب دهاوخیم نایسلوک زا سلوپ .۱۴

 ؟دنتسه هچ حیسم هب ام لماک نامیا و دهعت لاقتنا هٔبنج جنپ .۱۵

 دربن

 هیآ  نیا رانک رد هک یتایآ ریاس و ۱۵:۱ سقرم ساسا رب .۱۶
 ؟دنراد تکرش یدربن هچ رد نایحیسم ،هدش رکذ

 اب ریرش یاهورین اب هرمزور هٔهجاوم رد ار اسیلک یرود .۱۷
 ؟دهدیم رادشه یملاک هچ

 هچ زا دربن نیا رد نایحیسم ،سلوپ تامیلعت ساسا رب .۱۸
 ؟دنشاب هتشاد نیقی دنناوتیم زیچ

 یارب اهیمور یزوریپ نشج هٔدیا زا هنوگچ سلوپ .۱۹
 ؟دنکیم هدافتسا بیلص یزوریپ حیضوت



۵۸ 

 

 یعدم

 ؟تسانعم هچ هب یربع نابز رد ناطیش .۲۰

 ات دنهدیم رادشه نایحیسم هب ،سلوپ و سرطپ .۲۱
  ناطیش یاهتیلاعف لباقم رد

 ؟دنهد ماجنا یمادقا هچ

 ؟دنکیم مهتم هچ هب ار ام ناطیش .۲۲

 ؟دربیم مان دنکیم هدافتسا ام هیلع ناطیش هک یدنفرت شش مادک زا یرود .۲۳

 ؟تسیچ یناحور ییاهر نتفای رد یدیلک مدق .۲۴

 اپ یاج و زاب یاهرد

  :دنکیم فیصوت ار دروم ود نیا هنوگچ یرود .۲۵

 زاب یاهرد  §

 اپ یاج  §

 هانگ زا نتشادرب تسد و فارتعا هب رضاح رگا .۲۶
 ناطیش میلست ار یزیچ هچ تسا نکمم ،میشابن
 ؟مینک



۵۹ 

 نم رب یتردق چیه وا« تسیچ حیسم هٔدومرف نیا ینعم .۲۷
 ؟»درادن

 یعدم وا هیلع ات دباییمن حیسم رد ار یزیچ هچ ناطیش .۲۸
 ؟دوش

 ؟دوش بیلص رب هانگیب حیسم هک دوب مهم ارچ .۲۹

 

 هانگ

 ؟مینک هچ اپ یاج و زاب یاهرد اب تسا مزلا .۳۰

 هانگ یارب یگدنز رد هک میدنبب ار یرد میناوتیم روطچ .۳۱
 ؟میاهتشاذگ زاب

 ندیشخبن

 ؟تسیچ نتفرگ رارق ششخب دروم طرش ،حیسم تامیلعت ساسا رب .۳۲

 ؟دبای یرترب ام رب ناطیش دهد هزاجا دناوتیم ندیشخبن ارچ .۳۳



۶۰ 

 ؟دنتسه هچ شیاشخب هٔبنج ای دعب هس .۳۴

 دیاب هک تسا نیا شیانعم ایآ ،میشخبب ار نارگید رگا .۳۵
 ؟مینک شومارف ار اهنآ یاطخ

 ناور یاهمخز

 ؟دنکیم هدافتسا ام هیلع ناور یاهمخز زا هنوگچ ناطیش .۳۶

 ؟دنک راکنا ار یزیچ هچ دوب زاین و تفای افش زیچ هچ زا اقیرفآ بونج لها نز نآ .۳۷

 هچ میرادرب یتسیاب هک یمدق جنپ ،میشاب هتشاد )ناور( نامناجرد یمخز رگا .۳۸
 ؟دنتسه

  

 ام ملاک

 هچ تباب دیاب یرواد زور رد ،۱۲ یتم ساسا رب .۳۹
 ؟میشاب وگخساپ یزیچ

 ؟مینک دای دنگوس دهاوخیم ناطیش ارچ .۴۰

 نابز هب هک یتاملک برخم تردق تسا رداق زیچ هچ .۴۱
 ؟دزاس لطاب ار میاهدروآ



۶۱ 

 ینوخ یاهدهع زا ییاهر :کاپان مسارم و ضیارف

 شیادیپ رد میهاربا هک ینوخ دهع ینعم .۴۲
 ایمرا( ؟تسیچ تسب ادخ اب ۱۵

 )دیریگب رظن رد مه ار۱۸:۳۴-۲۰

 ؟دنتسه کانرطخ ینوخ یاهدهع ارچ .۴۳

 تایلام تخادرپ ماگنه هک ینیدامن هٔبرض .۴۴
 تحت هک ینایحیسم ندرگ هب هیزج هٔنلااس
 هدز دندرکیم یگدنز یملاسا تموکح
 ؟تسا هدوب ینعم هچ هب ،دشیم

 

 )اهغورد( کاپان یاهرواب

 ؟تسیچ ام هب ندز بیسآ یارب ناطیش یلصا یاهدنفرت زا یکی .۴۵

 ؟مینک دیاب هچ حیسم غلاب نادرگاش هب ندشلیدبت یارب دیوگیم یرود .۴۶

 ؟دوشیم بوسحم اهنابزیسیلگنا گنهرف زا یشخب ،یغورد هچ دیوگیم یرود .۴۷

 ؟تسا یغورد هنوگچ غورد نیرتصقنیب ،یرود نانخس ساسا رب .۴۸

 ناطیش یاهغورد یور هب ار اهرد ات دزاسیم رداق ار ام یاههجاوم و لامعا هچ .۴۹
 ؟میدنبب



۶۲ 

 اهنآ زا لصاح یاهتنعل و یدادجا و ءابآ ناهانگ

 زا هداوناخ رد یکیتنژ تایصوصخ دننام ؛دناوتیم یزیچ هچ تسا دقتعم یرود .۵۰
 ؟دوش لقتنم رگید لسن هب یلسن

 دناوتیمن یحیضوت هچ تسا دقتعم یرود .۵۱
 یخرب هک یناحور بوکرس نازیم ،لماک روطهب
 ؟دنک فیصوت ار دننکیم هبرجت دارفا

 ،لیئارسا موق اب یراتخاس و بلاق هچ رد ادخ .۵۲
 ؟تسب دهع ،دوخ هٔدیزگرب موق ناونعهب
 ).دینیبب ار ۷:۳۴ و ۵:۲۰ جورخ(

 هچ اوح و مدآ هانگ ،یلسن نیب ثاریم ناونعهب .۵۳
 ؟دروآ راب هب نایمدآ لسن یارب ار یبقاوع
 ار ۱۹-۱۶:۳ شیادیپ و ۱۰:۱۲ هفشاکم(
 .)دینیبب

 هب ار ناشناردپ ناهانگ راب ،نارسپ هکنیا ربینبم ۱۸ باب لایقزح توبن ۀرابرد یرود .۵۴
 ؟دهدیم هئارا یحیضوت هچ ،دنشکیمن شود

 راک هب یدادجا و ءابآ ناهانگ تاریثأت اب هلباقم یاتسار رد میناوتیم هک یمدق هس .۵۵
 ؟دنتسه هچ میریگب

 



۶۳ 

 هدش هدیشخب ام هب هک یهاشداپ رادتقا

 یاسیع طسوت هک یاهدعو نآ ؟دش هداد ناسنا هب یاهدعو هچ ۱۵:۳ شیادیپ رد .۵۶
 نادرگاش هب ۱۱:۹ ایرکز یاههدعو ققحت رد ۱۸:۱۸ و ۱۹:۱۶ یتم قباطم ،حیسم
 ؟دشابیم هچ ،هدش اطع

 ندرک لمع هنادماع لصا

 هزوح اب دروخرب یارب ام یوگلا ،قیتع دهع رد اهتب اب طبترم نیمارف ارچ .۵۷
  .)دینیبب ار ۳-۱:۱۲ هینثت( ؟دنوشیم بوسحم یناحور یاهتراسا

 ار یاهناریرش یاهنامیپ تردق تسا رداق زیچ هچ .۵۸
 نکمم هک دنکشب مهرد
 ؟میشاب هدش اهنآ دراو تسا 

 دیاب ،اپ یاج و زاب یاهرد لباقم رد دیوگیم یرود .۵۹
 ؟میهد ماجنا یلامعا هچ

 هچ دهع نآ بقاوع ؟دوب هتسب دوخ اب یدهع هچ نازوس .۶۰
 اهر دوب هتسب هک یدهع دنب زا تسناوت هنوگچ وا ؟دوب

 ؟دوش

 ییاهر ندروآ تسد هب یارب مدق جنپ

 ایآ ؟دنمادک ییاهر ندروآ تسد هب یارب مدق جنپ نآ .۶۱
 ؟دیراپسب رطاخهب ار اهنآ دیناوتیم

 یزیچ هچ و مینک فارتعا زیچ هچ هب تسا مزلا یناحور ییاهر ندروآ تسد هب یارب .۶۲
 ؟مییامن ملاعا ار



۶۴ 

 اب ار وا دیاب ،دروآ تسد هب ار ییاهر صْخش هک یماگنه ،یرود نانخس ساسا رب .۶۳
؟دیهد تکرب زیچ هچ



 

 
٣ 

 ملاسا تخانش

  

 .درک دهاوخ دازآ ار امش تقیقح و تخانش دیهاوخ ار تقیقح

 ۳۲:۸ انحوی

  

  



۶۶ 

 سرد فادها 

 .ناملسم کی هب ندشلیدبت و ندش میلست شقن کرد .فلا

 کی یرادربنامرف و ندش میلست رد دمحم تیصخش تیمکاح شقن تخانش .ب
للا لباقم رد ناملسم

ّ
 .ه

 .ناناملسم تیاده یارب نید ماکحا هب زاین ندوب یتایح کرد .پ

 .دهدیم لکش ار ناناملسم تاداقتعا هنوگچ ،تسکش ای تیقفوم هکنیا هٔدهاشم .ت

 .دهدیم میلعت اهنآ هٔرابرد نآرق هک مدرم زا هورگ ۴ فیصوت .ث

 .نایدوهی و نایحیسم هٔرابرد ملاسا و دمحم تامیلعت تخانش .ج

 نایدوهی و نایحیسم هٔرابرد یرگید یاعد ره زا شیب هک یملاسا یاعد موهفم کرد .چ
 .تسا هدش رارکت

 .دنزیم ناسنا هب ملاسا ماکحا هک ییاهبیسآ تخانش .ح

 .ملاسا رد ییوگغورد و بیرف ندوب زاجم تلع ندش نشور .خ

 .دننکیم تظفاحم نآ زا ،نیصصختم هک ینید تخانش یارب نایحیسم قیوشت .د

 رد یقیقح حیسم یاسیع و ملاسا تامیلعت رد حیسم یاسیع نیب توافت تخانش .ذ
 .خیرات
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 ؟دیدرکیم هچ دیدوب امش رگا :یدروم ۀعلاطم

 ارامش سدقلا حور هک دیدرک ساسحا ناتییاسیلک هورگ و امش ،رایسب یاهاعد زا سپ
 ناناملسم اضق زا هک دینک انب دوخ یگدنز لحم رد ار یگناخ یاسیلک کی ات دنکیم تیاده
 و هداوناخ اب هنایفخم یاهتاقلام هام دنچ زا سپ .دننکیم یگدنز اجنآ رد مه یدایز
 زا سپ نابزیم ؛)۶:۱۰ اقول( تسا ملاس و حلص لها هک یدرم هٔناخ رد نتفای روضح
 یماگنه  .دیدش راضحا یتلود تاماقم اب تاقلام یارب هک دهدیم علاطا امش هب ،هسلج
 روضح اجنآ رد دجسم نادیفسشیر زا یاهدع و ماما هک دینیبیم ،دیوریم اجنآ هب هک
 مظن نِدز مهرب هب ار امش اهنآ هک دیوشیم هجوتم تعرسهب سپس .دیهدیم تسد .دنراد
 و امش .دناهدرک مهتم دمحم هب نیهوت و تاسلج یرازگرب قیرط زا یمومع شمارآ و
ادیدش ،ناتنانابزیم

ً
 هب نایحیسم امش« :دیوگیم دجسم ماما .دینکیم بیذکت ار ماهتا نیا 

للا
ّ

 منهج هب نیاربانب ؛دیرادن لوبق زین ار دمحم ینعی ،وا هٔداتسرف نیرخآ و دیرادن داقتعا ه
للا .تفر دیهاوخ

ّ
 رگا .مینک تموکح امش رب دیاب ام نیاربانب ؛دنادیم رترب ار ناناملسم ه

 یاسیع هک یماگنه یتح و مینک هزرابم امش اب ات هدش هتساوخ ام زا ،دیشابن ملاسا میلست
 مدرم ندرک تیاده و نداد بیرف زا دیاب .دیگنج دهاوخ امش هیلع ،ددرگزاب نیمز هب حیسم
 نید دینادیمن امش ».دیشکب تسد دوخ کاپان و هدولآ نید تمس هب هعماج ریذپبیسآ
 .دیهد خساپ تمهت و اعدا نیا هب دیراد هزاجا دسریم رظن هب اما ،تسیچ رهش رادنامرف

 ؟تفگ دیهاوخ هچ

⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯ 

 هب ار ناناملسم هنوگچ ،نیتداهش هک میهدیم حیضوت و حرش ار نیتداهش اهتمسق نیا رد
 .دنکیم راداو دمحم یوگلا زا یوریپ

 ؟تسا هنوگچ ندش ناملسم

 ،دشابیم هدش میلست ینعم هب ناملسم هٔملک و میلست ینعم هب ،یبرع نابز رد ملاسا هٔملک
للا میلست هک یسک ینعی

ّ
 .تسا هدش ه

للا میلست ینعم
ّ

للا ریوصت ؟تسیچ ندوب ه
ّ

 زیچهمه رب هک تسا یبابرا و مکاح ،نآرق رد ه
 وا تردق و تیمکاح میلست اهناسنا دوریم راظتنا نینچمه .دنکیم تموکح سکهمه و
 .دنشاب

للا میلست ،دوشیم ناملسم هک یسک
ّ

 ماجنا یارب .تسا هدش وا ربمایپ یوگلا و شور و ه
 :تسا ملاسا هٔمانداقتعا هک دنکیم رارقا نیتداهش هب صخش ،راک نیا

أ
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ش
ْ

دهَ
ُ

أ 
َ

لا نْ
َ
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ٰ
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َّ
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َّٰ
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َ

ش
ْ
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ُ
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َ
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 هِ
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للا زج ]یدوبعم و[ ادخ ،مهدیم یهاوگ
ّ

 ،تسین ه
 .تسادخ ]هداتسرف و[ ربمایپ دمحم ،مهدیم یهاوگ

 .دیاهدش ناملسم ،دیروایب نابز هب ار نآ و دیریذپب ار نیتداهش رگا

 نْیتداهش هب رارقا .دشابیم قیمع رایسب نآ یانعم ،تسا هاتوک نیتداهش هکنیا دوجو اب
 دهاوخ امش یگدنز رگتیاده و ربهر دمحم ،رمع رخآ ات دنکیم ملاعا هک تسا یدهع
 نیرخآ ناونعهب دمحم زا یوریپ ینعم هب مه ندوب میلست ؛ندوب میلست ینعی یناملسم .دوب
للا هٔداتسرف

ّ
 رد ار ییاهییامنهار و وگلا ،ناتیگدنز تایئزج مامت یارب هک یسک ؛تسا ه

 .دراذگیم ناترایتخا

 هدش هئارا دنزاسیم ار ملاسا ماکحا هک عبنم ود قیرط زا دمحم تاروتسد و اهییامنهار
 :تسا

للا یوس زا هدش لزان باتک ،نآرق §
ّ

 .تسا دمحم هب ه

 :تسا ریز دروم ود لماش ؛دوشیم بوسحم دمحم یوگلا هک تنس §

 .مدرم هب دمحم تامیلعت ⁃

 .دناسر ماجنا هب دمحم هک یلامعا ⁃

 هٔعومجم .تسا هتفرگ رارق ناناملسم رایتخا رد لکش ود هب ،تنس ینعی دمحم یوگلا
 .تسا هدروآ نابز هب ار اهنآ و هدرک لمع اهنآ هب ،دمحم دندقتعم تنس لها هک ثیداحا

 زا هک تسوا یگدنز تیاور هک دوشیم اعدا و تسا دمحم تشذگرس لصا رد هک ،هریس
 .هدش نایب اهتنا ات ادتبا

 دمحم تیصخش

 یوریپ ار وا تایصوصخ و دمحم یوگلا زا دراد هفیظو ،دشاب نیتداهش دنب رد هک سکره
للا هٔداتسرف ،دمحم دنکیم ملاعا هک تسا نیتداهش هب فارتعا ،عوضوم نیا لیلد .دنک

ّ
 ه

 یارب ار دمحم یوگلا هک تسانعم نیا هب ،نیتداهش رد تاملک نیا ندروآ نابز هب .تسا
 .دینک یوریپ وا زا دیاب و دیاهتفریذپ دوخ یگدنز

 .دننک یوریپ وا زا دنتسه فظوم همه و دوشیم دیمان وگلا نیرتهب دمحم ،نآرق رد

 و فاصوا رگید هچ و نمشد اب تمواقم و ربص رد هچ( ادخ لوسر هب ار امش هتبلا
 راودیما تمایق زور و ادخ )باوث( هب هک سک نآ یارب ،تسوکین ییادتقا )وکین لاعفا
  )۲۱:۳۳ ق( .دنک رایسب ادخ دای و دشاب

 )۸۰:۴ ق( . ...هدرک تعاطا ار ادخ ،دنک تعاطا ربمایپ زا هک یسک
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 ،دننادب مزلا ار یرما شربمایپ و ادخ هک یماگنه درادن قح ینامیااب نز و درم چیه
 ار شلوسر و ادخ ینامرفان سک ره و ؛دشاب هتشاد )ادخ نامرف ربارب رد( یرایتخا
 )۳۶:۳۳ ق( .تسا هدش راتفرگ یراکشآ یهارمگ هب ،دنک

 تفایرد تمعن و دنوشیم زوریپ ،دننکیم تعاطا ار دمحم هک یناسک دنکیم ملاعا نآرق
 .دننکیم

 نینچ دشاب راگزیهرپ و سرت ادخ و دنک تعاطا ار لوسر و ادخ نامرف سک ره و
 )۵۲:۲۴ ق( .دوب دهاوخ تداعس و یزوریف ار ناسک

 دهاوخ یناسک نیشنمه ،)زیخاتسر زور رد( ،دنک تعاطا ار ربمایپ و ادخ هک یسک و
دص و ناربمایپ زا ؛هدرک مامت نانآ رب ار دوخ تمعن ،ادخ هک دوب

ّ
 و ادهش و ناقی

 )۶۹:۴ ق( !دنتسه یبوخ یاهقیفر اهنآ و ؛ناحلاص

 نیا هک دوشیم هتفگ و تسا ینامیایب یانعم هب ،وا یوگلا و دمحم نیمارف اب تفلاخم
 رد اهتنعل نیا .دوب دهاوخ یقاب نِاهج رد خزود شتآ و ناهج نیا رد تسکش ثعاب ،راک
 :تسا هتفرگرارق ناناملسم رب نآرق

 نانمؤم هار زج یهار زا و دنک تفلاخم ربمایپ اب ،قح ندش راکشآ زا دعب هک یسک
 و ؛مینکیم لخاد خزود هب و ؛میربیم دوریم هک هار نامه هب ار وا ام ،دیامن یوریپ

 )۱۱۵:۴ ق( .دراد یدب هاگیاج

 و لوسر و ادخ نآ زا ،دنادرگزاب شلوسر هب اهیدابآ نیا لها زا دنوادخ ار هچنآ
 رد )میظع لاوما نیا( ات تسا ناگدنام هار رد و نادنمتسم و نامیتی و وا نادنواشیوخ
 دیریگب هدروآ امش یارب ادخ لوسر ار هچنآ !ددرگن تسد هب تسد امش نادنمتورث نایم
 دیزیهرپب ادخ )تفلاخم( زا و ؛دییامن یراددوخ هدرک یهن هچنآ زا و )دینک ارجا و(
 )۷:۵۹ ق( !تسا دیدش شرفیک دنوادخ هک

 :دنگنجب ،دنکیم راکنا ار دمحم هک یسکره اب ناناملسم هک تسا هداد نامرف یتح نآرق

 و ادخ ار هچنآ هن و دنرادنامیا ازج زور هب هن و ادخ هب هن هک باتک لها زا یناسک اب
 ینامز ات دینک راکیپ ،دنریذپیم ار قح نییآ هن و دنرامشیم مارح هدرک میرحت شلوسر
 )۲۹:۹ ق( !دنزادرپب دوخ تسد هب ار هیزج ،میلست و عوضخ اب هک

 ؛متسه امش اب نم :درک یحو ناگتشرف هب تراگدرورپ هک ار یعقوم )رآ دای هب( و
 و سرت نارفاک یاهلد رد یدوزهب !دیراد مدقتباث ،دناهدروآ نامیا هک ار یناسک
 و !دیرآ دورف )نانمشد یاهرس رب( ندرگ زا رتلااب رب ار اههبرض ؛منکفایم تشحو
 وا لوسر و ادخ اب هک تسا نآ یارب نارفاک رفیک نیا !دینک عطق ار ناشناتشگنا همه
دض تخس

ّ
 تفلاخم و قاقش هار وا لوسر و ادخ اب سک ره و دندرک تفلاخم و تی

  )۱۳ و ۱۲:۸ ق( .تسا تخس رایسب ادخ باقع )هک دسرتب( دیامیپ

 یاههبنج زا یرایسب هکنیا اب ؟تسا ندرک یوریپ راوازس دمحم نیمارف و وگلا ایآ یلو
 ماجنا دمحم هک ییاهراک هٔدمع اما ،دنتسه شیاتسلباق یتح یخرب و تبثم دمحم یگدنز
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 دمحم یاهثیدح و هریس لامعا زا یرایسب .تسا دودرم یقلاخا یوگلا ره رد هداد
 ،نانز زا هدافتساءوس و زواجت ،هجنکش ،لتق لماش لامعا نیا ،دنتسه روآ بجعت
 .دشابیم ناناملسمریغ هیلع یزیگناهنتف و بیرف ،یدزد ،یرادهدرب

 ؛دنوشیم بوسحم دمحم تیصخش هٔرابرد روآتشحو یدهاوش اهنتهن یقیاقح نینچ
 یوگلا .دنتسه یدربراک ییوگلا زین رگید ناناملسم یارب ملاسا ماکحا ناونعهب هکلب
للا نامرف هٔطساوهب دمحم

ّ
 مامت زا یوریپ سپ ،تسا ناناملسم یارب هنومن نیرتهب نْآرق رد ه

دمحم یگدنز
ْ

 لیدبت ناناملسم یگدنز رایعم و وگلا هب ،وا دیلپ لامعا و دب عیاقو یتح 
 .دوشیم

 دمحم یصخش نتم – نآرق

للا تاروتسد قیقد و لماک یحو نْآرق هک دنراد رواب ،دهعتم ناناملسم
ّ

 اهناسنا مامت یارب ه
 ،دیریذپب ار ملاسا ربمایپ رگا .هدیسر تیرشب تسد هب دمحم شربمایپ هٔطساوهب هک ،تسا
 و هتشاد نامیا نآرق هب دنکیم مزلم ار ناناملسم ،نیتداهش سپ .دیریذپب زین ار وا ماغیپ دیاب
 .دننک لمع نآ هب

 هٔطبار لثم نآرق و دمحم رابتعا هک تسا نیا دینک کرد نآرق هٔرابرد دیاب هک یدیلک هٔتکن
 نْآرق و تسا ندب لثم ،دمحم تامیلعت ینعی ،تنس .تسا رگیدکی ندب و تارقف نوتس
 دیناوتیمن و دتسیاب اپ رس یرگید نودب دناوتیمن کیچیه .دوشیم بوسحم تارقف نوتس
 .دینک ریسفت و کرد ،یرگید نودب ار یکی

 ندوب ناملسم هار - ملاسا ماکحا

 ،دوجو نیا اب .دزودب مشچ تنس و نآرق هب دیاب ناملسم کی ،دمحم یوگلا زا یوریپ یارب
 ؛تسا راوشد رایسب ناناملسم بلغا یارب ،نآرق تخس و هدیچیپ بلاطم یریگراکهب و کرد
 هب دیاب ناناملسم هک دش نشور یبهذم ناربهر یارب ملاسا نیتسخن نورق رد هتکن نیا
 ربمایپ تنس ،ینید نیصصختم نیا ات دننک هیکت ینید نیصصختم زا رامشتشگنا یدادعت
 لیدبت حضاو و صخشم یماکحا و دنمراتخاس یبلاق هب ناناملسم یگدنز یارب ار نآرق و
 تحت ار یماکحا ،دمحم تنس و نآرق ساسا رب ،اهقف و ناملسم نانادقوقح سپ .دننک
 .دننک یگدنز نید هار رد دنناوتب ناناملسم هک دندرک نیودت ،تعیرش ناونع

 و تامیلعت هب ،ملاسا نید هکارچ ،تخانش دمحم نید ناونعهب ناوتیم ار یملاسا ماکحا
 ۀعماج و ناناملسم یگدنز شور و هار ،نید ماکحا .تسا هتسباو دمحم یگدنز یوگلا
 .درادن دوجو یملاسا ،نید نودب .دنکیم نییعت ار یملاسا

 هب دمحم هک هچنآ تسا مهم رایسب ،تسا نید ماکحا یاههیاپ دمحم تنس هکنیا رطاخهب
 ،هدش تبث هریس و ثیداحا رد هک هچره قباطم ار تسا هدروآ نابز هب و هدناسر ماجنا
 ینعم هب ،قیاقح نیا نتسنادن و تسا ملاسا ماکحا نتخانشن ،دمحم نتخانشن .میسانشب
 ای و دننکیم تسیز ملاسا تموکح تحت هک تسا یدارفا یناسنا قوقح هب یهجوتیب
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 دمحم هچره زا هک دهدیم نامرف ناناملسم هب ،ملاسا ماکحا .دنراد رارق ملاسا ریثأت تحت
 ییازسب ریثأت ناناملسمریغ و ناناملسم یگدنز یور ،هتکن نیا و دننک یوریپ ،هداد ماجنا
 رظن هب میقتسم یاهطبار تسا نکمم ،یزورما ناناملسم و دمحم یگدنز نیب هٔطبار .دراد
 دهاوخ و هتشاد گنررپ و مهم یشقن ناناملسم یگدنز رد هراومه ،دمحم یگدنز اما ،دسرن
 .تشاد

 اب هسیاقم رد هک تسا نیا ،میشاب هتشاد هجوت نآ هب دیاب ملاسا نید هٔرابرد هک رگید هٔتکن
 دننکیم رکف ناناملسم ،تسا رییغتلباق ناشنیناوق هک اهناملراپ و اهسلجم ماکحا
 صقنیب مْلاسا ماکحا دننکیم اعدا ،نیاربانب ؛ریذپانرییغت و تسادخ یوس زا ملاسا ماکحا
 ریذپفاطعنا ییاههرصبت و اههزوح مْاکحا زا یخرب ،دوجو نیا اب .دنتسه رییغت لباقریغ و
 ،دننک راک نید ماکحا یریگراکهب شور رب ،ملاسا یاهقف دوشیم ثعاب دیدج طیارش .دنراد
 ،ادخ یوس زا ملاسا یاهقف رظن زا هک دوشیم عضو ینید یانبمرب ،هزات ماکحا نیا هٔمه اما
 .دشابیم تباث اهنارود یمامت یارب و صقنیب

 
 ریاس رب و دنتسه راگتسر ناناملسم هک میزادرپیم ملاسا میلعت نیا هب یدعب شخب رد
 .دنراد یرترب مدرم

 یراگتسر یوسهب دیباتشب

للا هب هک یناسک یارب هجیتن ؟تسیچ ادخ تیاده تفایرد هٔجیتن ،نآرق ساسا رب
ّ

 نامیا ه
 ناوخارف .دوب دهاوخ ترخآ و ناهج نیا رد یراگتسر ،دنریذپیم ار وا ماکحا و دنروآیم
 .تسا یراگتسر ناوخارف ،ملاسا

للا شتسرپ ناوخارف ای ناذا رد ناوخارف نیا
ّ

 رد راب جنپ ناناملسم ،دوشیم هدروآ نابز هب ه
 :دنوشیم هدناوخارف زامن تمس هب ناذا اب زور لوط

للا
ّ

 !تسا رترب سکهمه و زیچهمه زا ه
للا

ّ
 !تسا رترب سکهمه و زیچهمه زا ه

 تسین ییادخ ،هللا زج هک مهدیم یهاوگ
 تسین ییادخ ،هللا زج هک مهدیم یهاوگ
للا هداتسرف دمّحم هک مهدیم یهاوگ

ّ
 .تسا ه

للا هداتسرف دمّحم هک مهدیم یهاوگ
ّ

 .تسا ه
 .زامن یوسهب دیباتشب .زامن یوسهب دیباتشب
 یراگتسر یوسهب دیباتشب .یراگتسر یوسهب دیباتشب
للا

ّ
 !تسا رترب سکهمه و زیچهمه زا ه

للا
ّ

 !تسا رترب سکهمه و زیچهمه زا ه
للا زج هک مهدیم یهاوگ

ّ
 تسین ییادخ ،ه
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 و نادنمزوریپ - هتسد ود هب ار تیرشب و ؛دراد یدایز دیکأت یراگتسر تیمها رب ،نآرق
للا هک یناسک .دنکیم میسقت - نایمدآ ریاس

ّ
 اهراب و اهراب ،دنریذپیمن ار وا نیمارف و ه

 :دنوشیم باطخ راکنایز

 زا ،دنک باختنا دوخ یارب ینییآ ،)قح نامرف ربارب رد میلست و( ملاسا زج سک ره و
 )۸۵:۳ ق( .تسا ناراکنایز زا ،ترخآ رد وا و ؛دش دهاوخن هتفریذپ وا

 دوشیم هابت تلامعا مامت ،یوش کرشم رگا هک هدشیحو نیشیپ ناربمایپ همه و وت هب
 )۶۵:۳۹ ق( !دوب یهاوخ ناراکنایز زا و

 میلعت دوخ نید رد ناناملسم هک تسانعم نیا هب ،تسکش و یراگتسر رب ملاسا دیکأت
 هداد میلعت راکزیهرپ نِاناملسم هب نینچمه ،دنراد یرترب ناناملسمریغ رب هک دنباییم
 .دوشیم یقلت ملاسا هار ،ضیعبت سپ .دنتسه رتوکین ناناملسم ریاس زا هک دوشیم

 هقرفت زا رپ ییایند

 و نایحیسم ریظن نارادنید ریاس هٔرابرد هکلب ،ناناملسم هٔرابرد اهنتهن دوخ هروس رد نآرق 
 ۴ رد ار مدرم ملاسا ینوناق و یعرش تاحلاطصا .تسا هتفگ یرایسب نانخس نایدوهی
 :دنکیم یدنبهتسد ،هورگ

 .دنراد رارق یقیقح ناناملسم ادتبا رد .۱

 .دنوشیم یقلت شکرس ناناملسم لصا رد هک دنتسه ناراکایر مود هورگ .۲

 تسرپتب هٔملک .دندشیم یقلت کرشم ،دمحم روهظ زا لبق بارعا تیرثکا .۳
 کیرش ادخ یارب هک تسا یسک یانعم هب و دشابیم »کرشم« یبرع نابز رد
 نیا ینعی »دنوشیم یقلت کرشم ،مدرم زا هتسد نیا« هٔلمج .دوشیم لئاق
للا لثم دناوتیم سکره ای زیچره هک دنرواب نیا رب ،هدع

ّ
للا ای و دشاب ه

ّ
 رد ه

 .تسا کیرش ،یزیچ ای یسک اب تموکح و تردق

 ار نایدوهی و نایحیسم هورگ نیا ،دنتسه نیکرشم زا یرگید هٔتسد ،باتک یلاها .۴
 ار هورگ ود ره نآرق نوچ دنوش بوسحم کرشم دیاب اهنآ .دوشیم لماش
 .)۶۴:۳ ق ؛۳۱ و ۳۰:۹ ق( دنکیم یفرعم کرشم

 هٔمه و دنتسه طبترم ملاسا هب نایدوهی و نایحیسم هک تسانعم نیا هب باتک لها موهفم
 ناونعهب ار ملاسا ،لصا رد ناناملسم .تسا هتفرگ تأشن ملاسا زا لصا رد ناشتامیلعت
 تأشن ملاسا زا اهنرق لوط رد تیدوهی و تیحیسم دندقتعم و دننکیم روصت یلصا نید
 ینید ،ادتبا رد هک دننکیم یوریپ ار ینید نایدوهی و نایحیسم ،نآرق ساسا رب .تسا هتفرگ
 دقتعم ملاسا هتبلا .تسا ملاسا نامه ،نآرق رظن هب ،نید نیا هک هدوب کاپ و تسرپاتکی
 تامیلعت و هدش شودخم و هدولآ نامز رورمهب ،نایدوهی و نایحیسم سدقم باتک هک تسا
 تیدوهی و تیحیسم هک دنکیم اعدا نآرق ،لکش نیمه هب .تسین ضحم تقیقح رگید ،نآ
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 زا سدقم باتک ندش شودخم تلع هب نْایدا نیا ناوریپ یلو ؛دناهتفرگ تأشن ملاسا زا
 .دناهدش فرحنم ،تقیقح ریسم

 :دیوگیم ییوس زا .دراد نایحیسم و نایدوهی هٔرابرد رایسب یفنم و تبثم تارظن نآرق
اتقیقح نایدوهی و نایحیسم«

ً
 نیا اب اما ؛)۱۱۴ و ۱۱۳:۳ ق( »دنرادنامیا دحاو یادخ هب 

اتقیقح هک سکره دنکیم ملاعا نآرق زا شخب نیمه ،دوجو
ً

 ناملسم ،درادنامیا ادخ هب 
 .)۱۱۹:۳ ق( دش دهاوخ

 ندروآ و دمحم ندمآ زا لبق ات دنتسناوتیمن نایدوهی و نایحیسم ،ملاسا تامیلعت ساسا رب
 هب ادخ هٔیده ،دمحم دهدیم میلعت ملاسا .)۱:۹۸ ق( دنوش اهر دوخ لهج زا ،نآرق
 و نایحیسم هک تسا نیا شیانعم .دوش حلاصا اهمهافتءوس ات تسا نایدوهی و نایحیسم
للا هٔداتسرف ناونعهب ار دمحم دیاب ،نایدوهی

ّ
 و دنریذپب وا ییاهن یحو ناونعهب ار نآرق و ه

  )۲۹ و ۲۸:۵۷ ق ،۱۵:۵ ق ،۴۷:۴ ق( دنروایب نامیا

 نایدوهی و نایحیسم صوصخب - ناناملسمریغ هٔرابرد ،تنس و نآرق یاعدا ۴ هب اجنیا رد
 :دوشیم هتخادرپ -

 هٔفیظو .دنراد یرترب اهناسنا ریاس رب و دنتسه مدرم نیرتهب ناناملسم .۱
 تیاده تسار هار هب ار مدرم ات تسا رکنم زا یهن و فورعمهبرما ناناملسم
 )۱۱۰:۳ ق( .دننک

 )۲۸:۴۸ ق( .دنک تموکح نایدا یمامت رب هک تسا نیا ملاسا تشونرس .۲

 یلاها( نایحیسم و نایدوهی هیلع دیاب ناناملسم ،یرترب نیا هب یبایتسد یارب .۳
 ،اهنآ نتخاس راوخ اب و دنهد تسکش ار اهنآ هک ینامز ات دنگنجب )باتک
 )۲۹:۹ ق( .دننک یملاسا هٔعماج هب تایلام تخادرپ هب روبجم ار ناشیا

 و دمحم هب ینعی ؛دنهدیم همادا ندیزرو کرش هب هک ینایدوهی و نایحیسم .۴
 هداتسرف منهج هب ،دنوشیمن ناملسم لصا رد و دنروآیمن نامیا وا یتسرپاتکی
 )۵۶-۴۷:۴ ق ؛۷۲:۵ ق( .دنوشیم

 ،دناهدش هداد رارق هتسد کی رد باتک لها ناونع تحت ،نایحیسم و نایدوهی هکنیا دوجو اب
 نایدوهی هیلع یناوارف ینید یاهاعدا ،تنس و نآرق رد .دنراد رارق داقتنا دروم رتشیب نایدوهی
 کمک ناشیادص اب اهگنس تیاهن رد هک هداد میلعت دمحم ؛لاثم ناونعهب .دوشیم حرطم
 ناناملسم ناتسود نْایحیسم دیوگیم نآرق و دنشکب ار نایدوهی دنناوتب ناناملسم ات دننکیم
 .)۸۲:۵ ق( دنوشیم بوسحم ناناملسم نمشد ،نیکرشم و نایدوهی اما ؛دنتسه

 ات .تسا یفنم ،نایحیسم لاثما و نایدوهی هب تبسن نآرق ییاهن مکح ،رخآ رد ،لاح ره هب
  .تسا هدش هدیناجنگ یدنبیاپ ناملسم ره هٔنازور یاعد رد تیموکحم نیا هک ییاج
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 ناناملسم هٔنازور یاعد رد نایدوهی و نایحیسم هاگیاج

 راب ره هروس نیا .تسا نآرق نیزاغآ هٔروس ای هحتاف ،نآرق )هٔروس( شخب نیرتهدش هتخانش
 ار ناشیاهزامن مامت هراومه هک دهعتم ناناملسم .دوشیم رارکت ناناملسم هٔنازور زامن رد
 .دنناوخیم ار اعد نیا لاس رد هبترم ۵۰۰۰ و زور رد هبترم ۱۷ لقادح ،دنروآیم اجهب

 :تسا تیاده تفایرد یارب ییاعد هحتاف هٔروس

 ،رگشیاشخب هدنشخب دنوادخ مان هب
 .تسا نایناهج راگدرورپ هک تسا یدنوادخ صوصخم شیاتس
 ار ناگمه شصاخ و ماع تمحر و( تسا رگشیاشخب و هدنشخب )هک یدنوادخ(
 .)هتفرگارف
 .تسازج زور کلام )هک یدنوادخ(
 مییوجیم یرای وت زا اهنت و ؛میتسرپیم ار وت اهنت )!اراگدرورپ(
 ...نک تیاده تسار هار هب ار ام
 بضغ نانآ رب هک یناسک هن ؛یتخاس دوخ تمعن لومشم ار نانآ هک یناسک هار
 )۷-۱:۱ ق( .ناهارمگ هن و ؛یاهدرک

للا زا ،اعد نیا رد
ّ

للا زا ناناملسم ینعی ؛دنک تیاده تسار هار هب ار اهنآ ات دنهاوخیم ه
ّ

 ه
 .دنک تیاده ملاسا یقیقح ماغیپ تمس هب ار اهنآ هک دنیوجیم یرای

للا هک یناسک اما
ّ

 یناسک ؟دنتسه یناسک هچ دناهدش هارمگ ای و تسا هدرک بضغ اهنآ رب ه
 دای اهنآ زا دب لکش نیا هب دیاب راب رازه اهدص ناناملسم یگدنز رد و هنازور زامن رد هک
 بضغ لماش هک یناسک« :تسا هتفگ هروس نیا حیضوت رد دمحم ؟دنتسه یناسک هچ دوش
للا

ّ
 ».دنتسه نایحیسم نامه ینعی ،ناهارمگ و نایدوهی دناهدش ه

 ناونعهب نایحیسم و نایدوهی ندرک در لماش ،ناناملسم هٔمه زامن هک تسا یندرکنرواب
للا بضغ دروم هک تسا یدارفا و ناهارمگ

ّ
 .دنراد رارق ه

 
 .تسا هدرک دراو ملاسا نید هک ییاهبیسآ هب تشاد میهاوخ یهاگن یدعب یاهشخب رد
  .تسا دمحم میلعت و هنومن یاتسار رد امامت دراوم نیا

 ملاسا نید تلاکشم

 هٔطساوهب هعماج نآ گنهرف ،ینلاوط یتدم رد ،دوشیم اپرب یروشک رد ملاسا هک یماگنه
 یدایز دب دراوم .دراد مان یزاسملاسا دنور نیا .دریگیم دوخ هب یاهزات لکش مْلاسا نید
 تلاکشم و اهیتلادعیب زا یرایسب نیاربانب ،دراد دوجو دمحم تامیلعت و یگدنز رد
 ملاسا هکنیا مغریلع ینعی ؛دوشیم مدرم یگدنز دراو ملاسا نید هٔطساوهب ،یعامتجا
 مدرم هب بلغا ،دننکیم یگدنز ملاسا نید هٔطساوهب هک یعماوج ،دهدیم یراگتسر هٔدعو
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 یملاسا یاهروشک زا یرایسب مینیبیم ،ناهج نیا هب نتخادنا رظن اب .دننزیم بیسآ
 .دوشیم لامیاپ اهنآ رد ملاسا هٔطساوهب ،رشب قوقح و دناهتشاد یکدنا تفرشیپ

 :ملاسا نید تلاکشم و اهیتلادعیب زا یخرب

 ماکحا هٔطساوهب و دنتسه رادروخرب ینییاپ هٔبتر زا یملاسا عماوج رد نانز §
ا دروم بلاق رد ار یلاثم .دنریگیم رارق اههدافتساءوس عاونا دروم ،ملاسا

َ
 انیم

 .درک میهاوخ یسررب لاولا

 یاهبیسآ و اهیریگرد ثعاب ناهج رد هراومه ،داهج یاتسار رد ملاسا میلعت §
 .تسا هدوب کدوک و نز ،درم اهنویلیم یارب یناوارف

 ،تسا دیدش و هنامحریب تدش هب ،میارج یضعب یارب ملاسا نید رد تازاجم §
 .ملاسا زا نتشگرب لیلد هب نیدترم نتشک و نادزد تسد ندرک عطق :لاثم یارب

 یاهبلاقنا هاگره .دنک لیدبت وکین یدارفا هب ار نامدرم دناوتیمن ملاسا نید §
 رتشیب داسف ،دناهتفرگ تسد هب ار تلود وردنت ناناملسم و دنداد خر یملاسا

 لاس یملاسا بلاقنا زا سپ .تسا یبوخ لاثم دروم نیا رد ناریا .تسا هدش
 تسد هب ار ناریا تلود یملاسا یاهقف ،دش رانکرب هاش هک یماگنه ۱۹۷۸

 .درک ادیپ شیازفا ناریا رد داسف ناشیاههدعو مغریلع اما ؛دنتفرگ

 یخرب رد ات تسا هدرک قیوشت ار اهنآ یتح و هداد هزاجا ناناملسم هب دمحم §
 .درک میهاوخ یسررب ار رما نیا بقاوع ،همادا رد .دنیوگب غورد طیارش

 هیلع ییاهضیعبت هراومه یملاسا عماوج رد ،ملاسا تامیلعت رطاخهب §
 دنوشیم لمحتم نایحیسم ییاهافج رتشیب هزورما .دراد دوجو ناناملسمریغ
 .دریگیم ماجنا ناناملسم یوس زا

ا دروم
َ

 لاولا انیم

 رد .دش دیدهت ملاسا نید هٔطساوهب شناج هک میزادرپیم ناملسم ینز هٔرابرد هعلاطم هب
 هس .دندش دراو هیرجین روشک یلامش یاهناتسا هب یملاسا یعرش هاگداد ،۱۹۹۹ لاس
ا ،۲۰۰۲ لاس رد ،دعب لاس

َ
 زا ییادج زا سپ یکدوک ندروآ ایند هب رطاخهب لاولا انیم

 دازون ردپ مان انیما .درک تفایرد گرم و راسگنس مکح ،یعرش یضاق رظن قبط و شرسمه
 ،تسا هچب ردپ وا هک دنک تابثا تسناوتیمن هاگداد یا.نا .ید شیامزآ نودب اما ؛تفگ ار
 هب موکحم انز ماهتا هب ،نز کی ناونعهب انیما اهنت و دشن هتخانش مرجم درم نآ نیاربانب

 .دش راسگنس

 هک ینامز ات دوش ارجا دیابن وا مکح داد روتسد ،درک موکحم راسگنس هب ار وا هک یضاق
اقیقد مکح نیا .دوش هتفرگ ریش زا کدوک

ً
 فارتعا تباب ار ینز هک تسا دمحم یوگلا هباشم 

 مکح ،دناهتفرگن ریش زا ار کدوک هک ینامز ات داد روتسد اما ؛درک موکحم گرم هب انز هب
 .دوشن ارجا
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 :تسا تسردان و دب رایسب لیلد دنچ هب ملاسا نید رد راسگنس مکح

 .تسا نیگنس دح زا شیب تازاجم نیا §

 .تسا کانتشحو رایسب راسگنس هٔطساوهب گرم ،تسا نشخ راک نیا §

 بیسآ مه دننکیم ارجا ار راسگنس مکح هک ینادرم هب یمکح نینچ یارجا §
 .دنزیم

 فده ار دنوشیم رادراب هک ینانز اهنت و تسا هارمه ضیعبت اب مکح نیا §
 یهجوت دنوشیم نانز ندشرادراب ثعاب هک ینادرم ریصقت هب و دریگیم
 .دنکیمن

 .دوشیم کدوک ندش میتی ثعاب و دریگیم کدوک زا ار ردام §

 هتفرگ هدیدان ،دشاب زواجت ینابرق ،نز هکنیا لامتحا ،یمکح نینچ رد §
 .دوشیم

 هب یضارتعا هٔمان نویلیم کی زا شیب .دش مدرم یللملانیب مشخ ثعاب انیما دروم
 و درک رظن دیدجت هاگداد هناتخبشوخ ،انیما دروم رد .دش هداتسرف هیرجین یاههناخترافس
 لصا یملاسا هاگداد ،راک نیا ماجنا رد .درک لطاب ار دوب هدشرداص شیارب هک یمکح
 هئارا یرگید یاهلیلد راک نیا یاجهب هکلب ؛درکن در ار انز هب باکترا رد راسگنس تازاجم
 یضاق هس دیاب ،یضاق کی یاجهب درک ملاعا رظندیدجت هاگداد هکنیا ،لاثم ناونعهب :دش
 .دندرکیم رداص ار انیما مکح یملاسا هاگداد

 للاح غورد ای بیرف

 اب .تسا بیرف و غورد هٔرابرد نآ تامیلعت ،ملاسا نید ندوبراد لکشم یاههبنج زا یکی
 ساسا رب اما ،دوشیم بوسحم یدج یهانگ ملاسا رد غورد مینک دییأت دیاب هکنیا دوجو
 تاماقم یارب طیارش نآ رد نتفگ غورد هک دراد دوجو یطیارش ،دمحم تامیلعت و وگلا
 .تسا زاجم یملاسا

 تسا هدش هتساوخ اهنآ زا ای دنراد هزاجا ناناملسم نآ رد هک دنراد دوجو یاهژیو طیارش
 رد هک دراد دوجو یشخب یراخب حیحص ثیداحا ۀعومجم رد لاثم ناونعهب .دنیوگب غورد
 رب ».تسین وگغورد ،دنکیم رارقرب حلص ،مدرم نیب هک یسک« :هدش هتشون نآ لصفرس
 غورد دنراد هزاجا ناناملسم هک یعقاوم زا یکی ،دمحم یگدنز یاههبنج نیا ساسا
 .دنکیم کمک مدرم هٔحلاصم هب اهنآ نتفگ غورد هک تسا ینامز ،دنیوگب

 رطاخهب ناناملسم ناج هک تسا ینامز ،تسا للاح غورد هک عقاوم نیا زا رگید یکی
 ینعم و تسا هدش هتفرگ هیآ نیمه زا هیقت موهفم )۲۸:۳ ق( .دشاب رطخرد ناناملسمریغ
 نیا ملاسا یاهقف رظن قفاوت .تسا نیملسم ناج تینما و ظفح یارب بیرف و غورد ،نآ
 ناونعهب دنراد هزاجا ،دننکیم یگدنز ناملسمریغ یاهعماج رد ،ناناملسم هاگره هک تسا
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 نامیا هک ییاج ات دننک راتفر هناتسود و هنانابرهم ناناملسمریغ هب تبسن ،یتظافح یمادقا
 لصا نیا دوهشم دراوم زا یکی .دننامب نمشد ناناملسمریغ اب لد رد و دننک ظفح ار دوخ
 هب تبسن ،ندیسر تردق هب ماگنه رد ناناملسم یاهراتفر هک تفای ناوتیم ینامز ار
 .دنرادیمن هاگن یفخم ار دوخ یاهرواب رگید و دوشیم هناتسود ریغ ناناملسمریغ

 دروم نیا لماش ،دنیوگب غورد دهدیم هزاجا ناناملسم هب ملاسا نید هک یرگید طیارش
 لح ماگنه ،دوشیم یگتسبمه موادت ثعاب رهوش و نز نیب ییوگغورد هک یماگنه :تسا
 یهاگ دمحم .دینک هولج مرجم دوش ثعاب تسا نکمم تقیقح هک یماگنه ای تافلاتخا
 هک یماگنه نینچمه ،درکیم تملام دندرکیم فارتعا ناشمرج هب هک ار یدارفا تاقوا
امومع .تسا زاجم غورد زین گنج هب طبترم لئاسم رد و تسا هدرپس امش هب ار یزار یسک

ً
 

 .دنکیم یقلت یقلاخا ار ییوگغورد ملاسا ،دشاب نیملسم عفن هب هجیتن هک یماگنه

 هارمگ خساپ هٔئارا ؛لاثم ناونعهب ،دنوشیم لئاق توافت اهغورد نیب ملاسا یاهقف یخرب
 – ییارگ دنمدوس لصا هب داقتعا اب .دوشیم هداد حیجرت ،میقتسم غورد هب تبسن ،هدننک
 هب یدایز یاهبیسآ دناوتیم ،ییوگتسار و ییوگغورد هٔنیمز رد ملاسا نید تایقلاخا

 ،هجیتن رد ؛دوشیم یمگردرس ثعاب و دنکیم دوبان ار دامتعا ،عوضوم نیا .دنک دراو هعماج
 ،ناناملسم ۀعماج ینعی یملاسا تما .دنیبیم بیسآ هعماج یعامتجا و یسایس گنهرف
 قباطم رگا لاثم ناونعهب .دوشیم بوسحم هدید بیسآ یاهعماج عوضوم نیمه رطاخهب
 دامتعا ،دنیوگب غورد ناشرسمه هب تافلاتخا لح یارب تداع قبط نارهوش ،دمحم میلعت
 ،دیوگیم غورد ناشردام هب یتحارهب ناشردپ دننیبب نادنزرف رگا .دوریم نیب زا جاودزا رد
 راوشد اهنآ یارب نیریاس هب دامتعا و دنیوگب غورد نارگید هب دنهدیم هزاجا ناشدوخ هب
 هعماج لک رد دامتعا دوشیم ثعاب ،تسا زاجم و للاح نآ رد غورد هک یگنهرف .دوشیم
 ،دربیم یرتشیب ۀنیزه یراجت تلادابم هک دز لاثم و درک ریبعت نینچ ناوتیم .دورب نیب زا
 .دش دهاوخ رتراوشد ،هحلاصم و تشاد دهاوخ یرتشیب موادت تافلاتخا

 و اهوگلا زا شخب نیا ،هنادماع یلکش هب یتسیاب ،دنکیم کرت ار ملاسا یسک هک یماگنه
اددجم ۷ سرد رد .دنک کرت و راکنا ار دمحم تامیلعت

ً
 دهاوخ هتخادرپ عوضوم نیا هب 

 .دش

 دیشیدنیب ناتدوخ

 تخانش ،دوشیم تظفاحم و یهدنامزاس ملاسا رد شناد و تمکح هک یشور رطاخهب
 مه ییوگغورد گنهرف .دشاب تخس دناوتیم صْاخ تاعوضوم دروم رد ملاسا تامیلعت
 .دنکیم رتهدیچیپ ار لکشم نیا

 و نآرق زا یملاسا ماکحا جارختسا دنور و دنتسه هدیچیپ و لیوط ،ملاسا یلصا عبانم
 ناناملسم تیرثکا ؛تسا میلعت اهلاس مزلتسم و دراد زاین یاهژیو تراهم هب ،دمحم تنس
 یارب دیاب ،ناناملسم هک تسا نیا شیانعم .دننک تفایرد ار تامیلعت نیا دنناوتیمن مه
 هیصوت ناناملسم هب ملاسا .دننک هیکت ملاسا ناملاع و اهقف هب ،ملاسا هٔنیمز رد ینید تیاده
 یوریپ ار وا و دنشاب ناشدوخ زا رتمیکح یصخش لابند هب ینید لئاسم هٔنیمز رد ات دنکیم
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 هک دنسرپب یسک زا دیاب ،دنشاب هتشاد یشسرپ ،ملاسا ماکحا هبعجار ناناملسم رگا .دننک
 .تسا رادروخرب یرتشیب صصخت زا ملاسا هٔنیمزرد

 یزاس یناگمه ،ریخا یاهلاس رد یحیسم تامیلعت لثم یملاسا تامیلعت و تمکح
 .دوشیم هداد رارق نیملسم رایتخا رد زاین ساسا رب ملاسا تامیلعت ،نیاربانب .تسا هدشن
 ،دهد هولج دب ار ملاسا تسا نکمم و تسین اهنآ هب یزاین هک یدراوم هبعجار ،ملاسا رد
 یتلااؤس ملاسا نیملعم زا هک یماگنه ،ناناملسم زا یرایسب .دوشیمن وگوتفگ و ثحب
 .دناهتفرگ رارق خیبوت دروم ،دناهدیسرپ تسردان ای هابتشا

 تنس ای و نآرق ،ملاسا هٔرابرد ار شرظن درادن قح یسک« هک رظن نیا اب دیابن سکچیه
 دراوم نیا رد یلصا عبانم هک راگزور نیا رد .دوش ناساره ای دسرتب »دنک ملاعا دمحم
 و ناروابان ادخ ،نایدوهی ،نایحیسم زا معا ناگمه ؛دراد رارق مدرم رایتخا رد یتحارهب
 هٔرابرد دوخ دیاقع ملاعا و نایدا هٔرابرد نتخومآ یارب یتصرف ره زا دیاب ناناملسم
 هٔرابرد دراد قح ،تسا هتفرگ رارق ملاسا ریثأت تحت هک سکره .دننک هدافتسا ناشیاهرواب
 .دشاب هتشاد ملاسا نید هٔرابرد ار دوخ یصخش تارظن و دزومایب ملاسا

 
 ارچ میهدیم حیضوت و مییوگیم نخس حیسم هٔرابرد ملاسا رواب هبعجار ،شخب نیا رد
 .دروایب ناغمرا هب یدازآ اهناسنا یارب دناوتیمن یملاسا رواب رد ،حیسم

 یملاسا ربمغیپ ،یسیع

 زا ای درک دنهاوخ یوریپ یرصان یاسیع زا ایآ ؛دنریگب یمهم میمصت دیاب نامیا یلاها
کم لها )یکم( دمحم

ّ
 یگدنز رب یمیظع تاریثأت و تسا مهم رایسب باختنا کی نیا ؟ه

 .دراذگیم اهتلم یتح و صاخشا

للا ناربمایپ زا یکی ،دمحم نوچمه ار حیسم یاسیع ناناملسم هک تسا صخشم
ّ

 ه
 ،دش دلوتم هرکاب میرم زا اسآهزجعم یلکش هب ،یسیع هک دهدیم میلعت ملاسا .دننادیم
 ار یسیع نینچمه نآرق .دننکیم باطخ میرم رسپ ای میرم نب یسیع یهاگ ار وا نیاربانب
 .تسا هدشن هئارا بقل نیا هٔرابرد یحیضوت اما ،دنکیم باطخ حیسم یاسیع

 رد هبترم راهچ اهنت دمحم مان هک یلاح رد ؛تسا هدرب مان حیسم یاسیع زا هبترم ۲۰ نآرق
 .دنکیم هراشا حیسم یاسیع هب فلتخم باقلا اب هبترم ۹۳ نآرق هولاعهب ،هدشرکذ نآرق

للا ،دمحم زا لبق هک دهدیم میلعت ملاسا
ّ

 دیکأت نآرق .تسا هداتسرف ار یدایز ناربمایپ ه
افرص یگمه حیسم یاسیع مامضنا هب ناربمایپ نیا مامت هک دنکیم

ً
 .دناهدوب ناسنا 

 .تسا ملاسا ماغیپ روظنم ؛دناهدروآ دمحم زا یماغیپ ناربمایپ نیا مامت هک دنکیم اعدا نآرق
 ینانمؤم هب تشهب هٔدعو و راتشک و گنج هٔدعو و روتسد دنکیم اعدا نآرق ،لاثم ناونعهب
املسم .)۱۱۱:۹ ق( هدش هداد یسوم و یسیع هب هتشذگ رد ؛دنوشیم هتشک ملاسا هار رد هک

ً
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 یرصان یاسیع هک مینادیم هتبلا .دش ملاعا دمحم نابز زا هدعو نیمه ،خیرات هٔمادا رد
 .تسا هدرکن نایب ار یمیلعت و هدعو نینچ زگره

 ار ۱۱۱:۵ ق و ؛۵۲:۳ ق( دنتسه ناملسم هک دننکیم ملاعا ،نآرق رد یسیع نادرگاش
 ق( دوب ناملسم هکلب ؛هدوبن یحیسم ای یدوهی میهاربا دنکیم ملاعا نآرق .)دینک هدهاشم

 ،قاحسا ،میهاربا لثم سدقم باتک یاهتیصخش زا یرایسب دنکیم اعدا نآرق .)۶۷:۳
 هدنهد دیمعت ییحی و سنوی ،بویا ،نامیلس ،دوواد ،نوراه ،یسوم ،لیعامسا ،بوقعی
 .دناهدوب ملاسا یایبنا یگمه

اقیقد هدش هدروآ ملاسا ناربمایپ نیا طسوت هک ینید ،دنکیم ملاعا ملاسا
ً

 دمحم نید دننام 
 و لطاب ناگتشذگ نید و ماکحا ،دمآ دمحم هک یماگنه دنکیم اعدا ملاسا هتبلا .تسین

 .درک دهاوخ تموکح ،دمحم نید اب ددرگزاب حیسم هک یماگنه سپ ؛دش نیزگیاج

 ،تسا هدشلطاب نیشیپ ناربمایپ مامت تعیرش ،دمحم تامیلعت ندمآ اب هک اجنآ زا
 ٦.درک دهاوخ یرواد ملاسا ماکحا ساسا رب ار ناگمه حیسم نیاربانب

للا دنکیم اعدا نینچمه نآرق
ّ

اقیقد ،داد لیجنا مان هب یباتک ،یسیع هب ه
ً

 هک یروطنامه 
للا زا ار نآرق ،دمحم

ّ
 نآرق ماغیپ اب لیجنا ماغیپ دنکیم اعدا ملاسا .تسا هدرک تفایرد ه

 دندقتعم ناناملسم .تسا هتفر تسد زا لیجنا یلصا نتم هک دوشیم اعدا هتبلا ؛تسا یکی
 ،دوجونیا اب .دنتسه یقیقح لیجنا زا هدشفیرحت ییاههخسن ،سدقم باتک لیجانا هک
للا هکارچ ؛دنرادن یتیمها اهفیرحت نیا دوشیم اعدا

ّ
 و رخآ ملاک ات داتسرف ار دمحم ه

 .دنک ملاعا رشب هب ار لماک تجح

 حیسم رگا هک تسا نیا دنراد هدیقع نآ هب ناناملسم و دهدیم میلعت ملاسا هچنآ لصا رد
 رگا هک تسا نیا شیانعم »!دینک یوریپ ار دمحم« :تفگیم نایحیسم هب دوب هدنز زورما
 و دنک یوریپ ار دمحم یتسیاب ،دنک یوریپ ار نآ و هدیمهف ار حیسم میلاعت دراد دصق یسک
 هک دنکیم کرد وکین یدوهی ای یحیسم کی هک دهدیم میلعت نآرق .دوش ملاسا میلست
للا یقیقح ربمغیپ دمحم

ّ
 .)۱۹۹:۳ ق( تسا ه

 ناونعهب ار وا ای دننک باطخ ادخ رسپ ار یسیع دیابن هک دهدیم رادشه نایحیسم هب نآرق
للا ۀدنب و )۵۹:۳ ق( ناسنا یسیع هک تسا هدش دیکأت نآرق رد .دنتسرپب دنوادخ

ّ
 هدوب ه

 .)۳۰:۱۹ ق( تسا

 .مینک کرد ار ملاسا هاگدید دنکیم کمک ام هب ملاع نایاپ نارود هٔرابرد تامیلعت نیا
 :مینکیم لوق لقن »دواد یبا ننس« زا هک دیریگب رظن رد ار یثیدح

 ار بیلص وا .دگنجیم نیفلاخم اب ملاسا یزوریپ یارب ،ددرگزاب یسیع هک یماگنه
للا .دنکیم وغل ار هیزج و دشکیم ار اهکوخ ،دنکشیم

ّ
 هب نایدا مامت دنکیم یراک ه

 
 ۲۸۸ دنب ۱۱۱ هٔحفص مود دلج ملسم حیحص ٦
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 یگدنز نیمز رد لاس ۴۰ و دنکیم دوبان ار حیسم دض وا .دنوش دوبان ملاسا زج
 .دریمیم سپس و دنکیم

 تیحیسم ینعی ؛دنکشیم ار بیلص ددرگزاب حیسم هک یماگنه تسا هتفگ اجنیا رد دمحم
 .درک دنهاوخن لمحت ار نایحیسم رگید نیملسم ینعی ؛دنکیم وغل ار هیزج و دوبان ار
 جارخ ناناملسم هب ناشنید ظفح یارب دنناوتیمن رگید نایحیسم هک تسا نیا شیانعم
 ینعی ،حیسم هک یماگنه دنیوگیم و هدرک ریسفت ار ثیدح نیا ملاسا ناملاع .دنزادرپب
 ات دنکیم مزلم ار دنتسه نایحیسم لماش هک ناناملسم ریغ مامت ،ددرگزاب ناملسم یاسیع
 .دنروایب نامیا ملاسا هب

 یقیقح یرصان یاسیع زا یوریپ

 دنهاوخ یوریپ ار یسک هچ ،دمحم ای یسیع نیب دنریگب میمصت دیاب مدرم میتفگ لبق یمک
 .دنتسه یکی ود ره باختنا ود نیا هک دوشیم هداد میلعت ناناملسم هب ،دوجو نیا اب .درک
 و یوریپ ینعم هب دمحم هب ندرک تبحم و یوریپ هک دوشیم هداد میلعت ناناملسم هب
 یاسیع کی اب ار لیجنا یِخیرات و یقیقح حیسم ،ناناملسم .تسا حیسم یاسیع هب تبحم
 تسایعنام دننام ملاسا رد نیغورد تیوه رییغت نیا .دناهدرک نیزگیاج ،نآرق رد نیغورد
 .دنبایب ار ادخ هٔدارأ و هشقن و یقیقح حیسم دنناوتن ناناملسم ات

 لیجانا قیرط زا میناوتیم ،خیرات رد ار یقیقح حیسم یاسیع هک تسا نیا تقیقح
 لباق قیاقح لیجانا .دناهدش هتشون حیسم تایح هٔدنز تارطاخ ساسا رب لیجانا ،میسانشب
 ملاسا تامیلعت .دننکیم نایب ار حیسم یاسیع تمدخ و ماغیپ ،یگدنز هٔرابرد یدامتعا

 .دنشاب دامتعالباق یرصان یاسیع هٔرابرد دناوتیمن و دناهدشهتشون حیسم زا دعب لاس ۶۰۰

 یاسیع هکلب ؛دمحم تامیلعت و وگلا اهنتهن یتسیاب ،دنکیم در ار ملاسا یسک هک یماگنه
 شور نیرتیقیقح و نیرتهب« :دیوگیم اقول هک روطنامه .دنک راکنا زین ار نآرق نیغورد
 نادرگاش هک میریگ هرهب لیجانا رد وا تامیلعت زا هک تسا نیا حیسم یاسیع زا یوریپ یارب
 ادیپ نیقی ،دیاهتخومآ هچنآ یتسرد زا ات دناهدروآ رد ریرحت هٔتشر هب ام یارب حیسم
 )۴:۱ اقول( ».دینک

 زا ییاهر دیلک ،تخومآ میهاوخ هک روطنامه نوچ؛تسا مهم هداعلاقوف ،هتکن نیا
 یاسیع اهنت .تسا حیسم یاسیع زیخاتسر و گرم و یگدنز رد ،یناحور تراسا یاهدنب
 .دروآ ناغمرا هب ییاهر ام یارب دناوتیم هک تسا لیجانا حیسم ینعی ،یرصان
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 یتاعلاطم یامنهار

 ۳ سرد

 تاغلٔ هریاد

 ملاسا
 نیتداهش
 نآرق

 تنس
 ثیدح
 هریس

 ربمایپ
 ناذا
 کرشم
 کرش
 باتک لها

 هحتاف هٔروس

 تلاص
 یزاس یملاسا
 یراخب حیحص 
 هیقت
 یملاسا تما
 لیجنا

 هزات یماسا

 )۱۹۷۲ دلوتم( هیرجین لها نز :لاولا انیمَا §
 حیسم یاسیع ینآرق مان :یسیع §

 سرد نیا رد سدقم باتک تایآ

  ۴:۱ اقول

 سرد نیا رد نآرق تایآ

 ۲۱:۳۳ ق
   ۸۰:۴ ق
 ۳۶:۳۳ ق
 ۵۲:۲۴ ق
   ۶۹:۴ ق
 ۱۱۵:۴ ق
   ۷:۵۹ ق

 ۱۳ و ۱۲:۸ ق
 ۸۵ :۳ ق
 ۶۵ :۳۹ ق
 ۳۱ – ۳۰ :۹ ق
 ۲۸:۴۸ ق
 ۱۴ – ۱۱۳ :۳ ق
 ۱۱۹ :۳ ق

   ۴۷:۴ ق
   ۱۵:۵ ق
 ۲۹ و ۲۸:۵۷ ق
 ۱۱۰:۳ ق
 ۲۸:۴۸ ق
   ۷۲:۵ ق
 ۵۶-۴۷:۴ ق

  ۷-۱:۱ ق
 ۲۸:۳ ق
 ۱۱۱:۹ ق
 ۵۲:۳ ق
  ۱۱۱:۵ ق
 ۶۷:۳ ق
 ۵۹:۳ ق



۸۲ 

 ۳۰:۱۹ ق ۸۲:۵ ق ۱:۹۸ ق   ۲۹:۹ ق

 ۳ سرد تلااؤس  

 .دینک وگوتفگ یدروم ۀعلاطم هٔرابرد §

 

 ؟دش ناملسم ناوتیم هنوگچ

 ملاسا یبرع هٔملک حیضوت و موهفم و یاهشیر هٔملک .۱
 ؟تسیچ

 ؟دوشیم هچ دیروآنابز هب ار نیتداهش رگ  .۲

 هچ ،دیروآیم نابز هب ار نیتداهش هک یماگنه .۳
 دوخ یگدنز ۀدننکتیاده و ربهر ناونعهب ار یسک
 ؟دینکیم نییعت

 مادک ،دمحم تامیلعت و اهوگلا کرد عبنم ود .۴
 ؟دنراد رگیدکی اب یقرف هچ و دنتسه

 ؟دناهدشتبث ینتم بلاق ود مادک رد دمحم تامیلعت و اهوگلا .۵

 دمحم تیصخش

للا دنهاوخب ناناملسم رگا .۶
ّ

 تعاطا یسک هچ زا دیاب لصا رد ،دننک تعاطا ار ه
 ؟دننک



۸۳ 

للا هک تسیچ هاگدید نیا یدربراک ینعم .۷
ّ

 ناونعهب ،ار دمحم یاهیوگلا مامت ،ه
 ؟تسا هدرک یفرعم دوخ زا یوریپ تهج هب ناناملسم یارب یلاع ییوگلا

 ؟تسا هدش هداد یناسک هچ هب یراگتسر هٔدعو ۵۲:۲۴ ق ساسا رب .۸

 ؟تسیچ دننکیم یچیپرس وا هٔداتسرف و ادخ زا هک یناسک تازاجم .۹

 ؟دنگنجب یناسک هچ هیلع دیاب ناناملسم ۱۳ و ۱۲:۸ ق و ۲۹:۹ ق ساسا رب .۱۰

 راک ۸ اما تسا هداد ماجنا یزیگنارب نیسحت یاهراک دمحم هک دریذپیم یرود .۱۱
 ؟دنتسه هچ یرود هاگدید قبط هداد ماجنا دمحم هک یروآبجعت و کانتشحو

 دمحم یصخش نتم – نآرق

 نامیا یزیچ هچ هب دیراد هفیظو ،دیروآنابز هب ار نیتداهش رگا .۱۲
 ؟دینک یوریپ هچ زا و دیشاب هتشاد

 نآرق و تنس نیب هٔطبار حیضوت یارب یزاسریوصت هچ زا یرود .۱۳
 ؟دنکیم هدافتسا

 نتسیز ناملسم هار – ملاسا نید

 یماکحا هب ناناملسم یارب ار نآرق و تنس ات دننک هیکت یناسک هچ هب دیاب ناناملسم .۱۴
 ؟دننک لیدبت ملاسا نید ینعی دنمراتخاس



۸۴ 

 ؟تسا هتسباو زیچ هچ هب ملاسا دوجو ،یرود هاگدید ساسا رب .۱۵

 ؟دراد دوجو یمومع یاهسلجم نیناوق و ملاسا ماکحا نیب یتوافت هچ .۱۶

 

 یراگتسر یوسهب دیباتشب

 ؟تسیچ ملاسا ناوخارف .۱۷

 ؟دنکیم میسقت هتسد مادک هب ار اهناسنا نآرق .۱۸

 شزومآ ناناملسم هب ار یرترب ساسحا و ضیعبت ،شور مادک قیرط زا ملاسا .۱۹
 ؟دهدیم

 هقرفت زا رپ یایند

 ؟دنتسه هچ دوشیم لئاق مدرم یارب یملاسا ماکحا و نآرق هک یدنب هتسد راهچ .۲۰

للا یارب هک ار یسک دمحم .۲۱
ّ

 ؟دمانیم هچ ،دوشیم لئاق کیرش ه

 ناونعهب ،نآرق یادتبا رد )باتک لها نامدرم( تیحیسم و تیدوهی هکنیا دوجو اب .۲۲
 هتکن راهچ .درک رییغت نآرق ۀمادا رد رما نیا ،دناهدش یفرعم تسرپاتکی و کاپ نایدا
 تیموکحم قیلا شتباب ار نایحیسم و نایدوهی ،نارود نیا رد ناناملسم هک دیربب مان
 :دننادیم

۱(  

۲(  



۸۵ 

۳(  

۴(   

 ؟تسا هدش هراشا یتبثم تاکن هچ هب نایحیسم و نایدوهی هٔرابرد نآرق رد .۲۳

 هب تهج هچ زا دننکیم حرطم ناناملسمریغ هیلع ،ناناملسم هک ینید یاعدا راهچ .۲۴
 مان ار دروم راهچ ره ؟دنناسرب رازآ ار نایحیسم و نایدوهی ،دهدیم هزاجا اهنآ
 :دیربب

۱( 

۲( 

۳(  

۴(  

 ؟تسا هدش فیصوت هنوگچ نآرق رد نایدوهی و ناناملسم نیب هٔطبار .۲۵

 ناناملسم هٔنازور یاعد رد نایحیسم و نایدوهی

 ،هحتاف ،نآرق لوا هٔروس دنوشیم ثعاب تاکن مادک .۲۶
 ؟دشاب درفهبرصحنم

 هحتاف هٔروس رد هک یناسک ،یرود هاگدید ساسا رب .۲۷
للا مشخ هک یناسک ،نیبوضغم ناونعهب

ّ
 رارق اهنآ رب ه

 ؟دنتسه یناسک هچ ،دنوشیم یفرعم دراد

 



۸۶ 

 ملاسا ماکحا تلاکشم

 ؟تسیچ ،دروآیم دوجو هب ملاسا ماکحا هک یتلاکشم هٔشیر .۲۸

 دشاب هتشاد تقباطم ملاسا اب ات دهدیم رییغت ار روشک کی گنهرف هک یدنور مان .۲۹
 ؟تسیچ

 :دنکیم هراشا اهنآ هب ملاسا ماکحا هٔرابرد ،یرود هک دیربب مان ار لکشم شش .۳۰

۱( 

۲( 

۳( 

۴( 

۵( 

۶( 

ا دروم
َ

 لاولا انیم

ا دش ثعاب هیرجین رد ،۱۹۹۹ لاس رد یرییغت هچ .۳۱
َ

 انیم
 ؟دوش موکحم سپس و مهتم انز هب لاولا

ا راسگنس هب ،یملاسا هاگداد هک یماگنه .۳۲
َ

 یأر لاولا انیم
 ؟درکیم یوریپ یسک هچ یوگلا زا داد

 :دنادیم دراو ملاسا هب راسگنس مکح هب یرود هک دیربب مان ار داقتنا شش .۳۳



۸۷ 

۱(  

۲(  

۳(  

۴(  

۵(  

۶(  

 زاجم و للاح غورد و بیرف

 هچ دنیوگب غورد دنراد هزاجا ملاسا رد ناناملسم هکنیا نداد ناشن یارب یرود  .۳۴
 ؟دنزیم لاثم ار یطیارش

 ؟تسیچ هیقت ینعم  .۳۵

 ؟دنکیم فیصوت هنوگچ ار ییوگغورد هب تداع یقلاخا یاهبیسآ یرود  .۳۶

 دیشیدنیب دوخ

 هچ تیاده هب ،ینامیا لئاسم یارب ناناملسم تیرثکا .۳۷
 ؟دنتسه هتسباو یناسک

 یلصا عبانم هک ینونک رصع رد دنکیم هیصوت یرود .۳۸
 یراک هچ میرادرایتخا رد تنرتنیا هٔطساوهب ار ملاسا
 ؟میهد ماجنا



۸۸ 

 

 یملاسا ربمایپ ؛یسیع

 ؟تسیچ دنوشیم ورهبور نآ اب مدرم هک یمهم باختنا .۳۹

 ؟)حیسم( یسیع ای دمحم :تسا هدش هدروآ نآرق رد رتشیب مسا مادک .۴۰

 یزیچ هچ ندش وغل ثعاب دمحم نِدمآ ،ملاسا هاگدید ساسا رب .۴۱
 ؟دش

 ؟تسا هدوب هچ لیجنا ،نآرق ساسا رب .۴۲

 ؟دهدیم ماجنا یراک هچ ددرگزاب یسیع هک یماگنه ،ثیداحا ساسا رب .۴۳

 یقیقح یِرصان یاسیع زا یوریپ

 ؟دوشیم هتخومآ هچ ناناملسم هب ،حیسم زا یوریپ هٔرابرد   .۴۴

 ناهنپ ناناملسم زا ار یتقیقح هچ هزومآ نیا .۴۵
 ؟دنکیم

 هٔرابرد ار یدامتعالباق تاعلاطا میناوتیم هنوگچ .۴۶
 ؟میزومایب یقیقح یِرصان یاسیع

؟تسا مهم ظاحل هچ زا لیجانا یاسیع و نآرق یاسیع نیب توافت نتخانش .۴۷



  

۴ 
 یگدشدرط و دمحم

  

 .دینک یکین ،دنراد ترفن امش زا هک نانآ هب و دییامن تبحم ار دوخ نانمشد

 ۲۷:۶ اقول 
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 سرد فادها

 کاندرد هک تخومآ دیهاوخ ناتسبرع رد دمحم یگدنز نیتسخن لاس لهچ هٔرابرد .فلا
 .هدوب

 هچ ،دمحم رد یگدشدرط سح و سفنهبدامتعا نتشادن هک دش دیهاوخ هجوتم .ب
 .تسا هدرک افیا ملاسا یراذگهیاپ رد وا یارب یدیلک شقن

 هنوگچ ،هکم یلاها رخسمت اب هلباقم یارب ،دمحم هک درب دیهاوخ یپِ هتکن نیا هب .پ
 .درب هرهب دوخ »یحو« نداد هولج ربتعم زا

 نایماح ؛تخانش دیهاوخ ار هکم رد دمحم یگدنز یدیلک یاهتیصخش .ت
 .یو نیگمشخ نانمشد و تخسرس

 رد هسوسو و افج ناونعهب هک( هنتف زا دمحم نیتسخن هٔشیدنا هک دیوشیم هجوتم .ث
 رد شایگدنز نارود رخاوا زا هک دیماجنا داهج نشخ هٔزومآ هب )دشیم هتفرگ رظن
 .تفای همادا هنیدم رد شتماقا نامز ات و هکم

 رد ار وا وا ینید یاههزومآ هنوگچ ،ییوجماقتنا یارب دمحم لیامت دیوشیم هجوتم .ج
 .داد لکش ار نایدوهی صوصخهب ،ناناملسمریغ اب راتفر و لماعت

 هب ملاسا رد هنوگچ ،اهتفلاخم اب هلباقم یارب دمحم هٔویش دیوشیم هجوتم .چ
 .دش لیدبت تنوشخ و ییامنمولظم یارب یناهج یلیامت

 رد هزورما هنوگچ ،ملاسا ماکحا هٔطساوهب دمحم دب تایصوصخ دیربیم یپِ .ح
 .دنکیم زورب ناناملسم یگدنز

 میلاعت و وگلا دنب زا یتسیاب ،دننکیم کرت ار ملاسا هک یناسک ارچ دیوشیم هجوتم .خ
 .دنوش دازآ دمحم

 ؟دیدرکیم هچ دیدوب امش :یدروم ۀعلاطم

 رد .دینک تکرش ییاهرانیمس رد ،دوخ ناوت حطس شیازفا یارب دهاوخیم امش زا ناتداتسا
 کی ،دقتعم ناملسم کی نآ رد هک دیوشیم قحلم یهورگ هب ،اههاگراک نیا زا یکی

 هورگ نیا اب یراکمه .دنراد روضح ناترانک رد کیلوتاک یحیسم کی و نیبدب روابانادخ
 ناملسم یاقآ ،اذغ فرص ماگنه .دشابیم مه ناشیا اب هاگهگ ندش هرفسمه یانعم هب
 هک دهد هئارا ار ناناملسم هیلع نایحیسم یاهتنوشخ مامت زا یتسرهف دریگیم میمصت

 ،وا رظن قبط .دوشیم روشک ناناملسم هیلع نایحیسم یزورما یاهترارش لماش
 هب روابانادخ صخش .دنتسه نیملاظ ینیمجاهم ،نایحیسم و مولظم یناینابرق ناناملسم
 هلمح تیحیسم هب ،یبیلص نینوخ یاهگنج هٔرابرد تبحص اب و دوشیم قحلم وا
 .دنکیم هاگن امش هب نتفرگ کمک یارب و دوشیم خرس امش کیلوتاک راکمه هٔرهچ .دنکیم



۹۱ 

 ؟دییوگیم هچ دننکیم هاگن امش هب لااح هک روابانادخ و ناملسم صخش نآ هب

⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯ 

 یاهخساپ و دمحم کاندرد براجت ،سرد نیا رد .تسا ملاسا ۀندب و هشیر دمحم
 تخس طیارش ،لوا شخب رد .درک میهاوخ یسررب ،شایگدنز یاهیتخس هب ار وا رابنایز
 .درک هبرجت هکم رد ،وا هک میریگیم رظن رد ار یرگید تلاکشم و دمحم یگداوناخ

 دمحم ۀداوناخ

للادبع ،وا ردپ .دمآ ایند هب هکم رد شیرق هٔلیبق رد ،دلایم زا سپ ۵۷۰ لاس رد دمحم
ّ

 نب ه
 یادتبا رد دمحم یتسرپرس ،هجیتن رد .دوب هدرم دمحم دلوت زا لبق ،بلطملادبع
 و درم شردام هک تشاد نس لاس شش دمحم .دش هدرپس یرگید هٔداوناخ هب شایگدنز
 ۸ نس رد دمحم .تفرگ هدهع هب ار وا یتسرپرس یتدم یارب ،دمحم دنمتردق گرزبردپ

 یگدنز – بلاطوبا – شیوخ یومع اب ات تفر و داد تسد زا زین ار دوخ گرزبردپ ،یگلاس
 .دش هدرپس دمحم هب بلاطوبا نادنفسوگ و اهرتش زا یرادهگن رقحم هٔفیظو اجنآ رد ،دنک
 ریقح ۀتشذگ درک یعس و دندوب ناپوچ ،ادخ ناگداتسرف هٔمه هک درک اعدا دمحم اهدعب

 .دنک لیدبت درفهبرصحنم و صاخ یگژیو کی هب ار شیوخ

 یکمک دمحم هب دسریم رظن هب ،دندوب دنمتورث دمحم یاهومع زا یخرب هکنیا مغریلع
 ار اههلعش ردپ ای بهلوبا مان هب شیاهومع زا یکی هب تبسن دمحم ینمشد نآرق .دندرکن
 :تخوس دهاوخ منهج شتآ رد ،دمحم اب ینمشد لیلد هب وا دیوگیم و دهدیم ناشن

 !)داب وا رب گرم و( بهلوبا تسد ود ره داب هدیرب
 !دیشخبن یدوس شلاح هب دروآ تسد هب ار هچنآ و شتورث و لام زگره
 ؛دوشیم بیهل رپ و روهلعش یشتآ دراو یدوزهب و
 ،تسا )خزود( شک مزیه هک یلاح رد ،شرسمه )زین( و
 )۱۱۱ ق( !امرخ فیل زا تسا یبانط شندرگ رد و

 هداوناخ و جاودزا

 هب نز نآ .درکیم راک »هجیدخ« مان هب دنمتورث ینز یارب و تشاد لاس جنپوتسیب دمحم
 و یملاسا تنس ساسا رب .دوب رتشیب دمحم زا هجیدخ نس هتبلا ؛داد جاودزا داهنشیپ وا

 ،نیاربانب ؛دنک تفلاخم اهنآ جاودزا اب شردپ دیسرتیم هجیدخ ،ریثک نبا رظن قبط
 هک یماگنه .درک تساوخرد ار دمحم اب جاودزا هٔزاجا وا زا دوب تسم شردپ هک یماگنه
 .دش نیگمشخ تدشهب دوب هداتفا هک یقافتا زا ،تشگزاب یعیبط لاح هب هجیدخ ردپ

 لاوما وزج نز نآ و تخادرپیم ار نز یاهب دیاب جاودزا یارب درم کی ،ناتسبرع گنهرف رد
 و دشیم هدرپس درم رکذم ثراو هب نز نآ ،درمیم نز نآ رهوش رگا .دشیم بوسحم درم
 هجیدخ ،دیاقع نیا اب لباقت رد .دنک جاودزا هویب نآ اب تسناوتیم ،دوب لیام رکذم ثراو رگا



۹۲ 

 هجیدخ زا ،دمحم یگدنز یوار ،قاحسا نبا هک یوحنهب ؛دوب دنمتورث و دنمتردق ینز
 ییاراد و دوب ریقف یدرم ،دمحم هک یلاح رد ؛دنکیم دای دنمتورث و دنموربآ ینز ناونعهب
 یگنهرف رواب نیب توافت .دوب هدرک جاودزا راب ود ،دمحم زا لبق هجیدخ .تشادن یدایز
 .تسا زیگناتفگش دمحم و هجیدخ جاودزا هٔوحن و نارود نآ بارعا

 دمحم عومجمرد .دنتشاد دنزرف )تفه اهتیاور یخرب ساسا رب( شش دمحم و هجیدخ
دمحم هجیتن رد ؛دندرم یناوج رد اهنآ هٔمه اما ،تشاد رسپ راهچ ای هس

ْ
 رکذم ثراو 

املسم .تشادن
ً

 .درک هفاضا دمحم یگداوناخ یگدنز هب یدیماان کی مه عوضوم نیا 

 .تشاد دوجو دمحم یگداوناخ یگدنز رد یدایز کاندرد یاههبنج تفگ ناوتیم ورنیا زا
 ریقف وضع و راب کی ،داد تسد زا ار دوخ گرزبردپ یتح و دوب میتی کی وا ،لاثم ناونعهب
 هٔزاجا هجیدخ و وا هب یتسم تلاح رد ،شنز ردپ .دشیم بوسحم شنادناشیوخ یارب
 دوخ دنمتردق ماوقا تموصخ دروم ،دمحم سپ ؛دنتفر تسد زا زین شنادنزرف و داد جاودزا
 هب بلاطوبا تبحم ،یدیماان و یگدشدرط دنور نیا رد ءانثتسا نیرتگرزب .تفرگ رارق
 .داد تاجن رقف زا ار وا ،لصا رد هک دوب یو اب جاودزا یارب هجیدخ میمصت و دمحم

 )هکم( دوشیم یراذگهیاپ یاهزات نید

 نیا ،درک یراذگهیاپ ار یاهزات نید هک یماگنه و تشاد یتخس یگداوناخ طیارش دمحم
 .دندرک ادیپ همادا راوشد تایبرجت

ادعب هک دمآیم شتاقلام هب یحور ،دوب هلاس لهچ دودح دمحم هک یماگنه
ً

 ناونعهب ،ار وا 
 حاورا درکیم رکف و دیسرتیم اهتاقلام نیا زا ادتبا رد دمحم .درک یفرعم هتشرف لِیئاربج
 هوک یلااب« :تفگیم و هدرک رکف یشکدوخ هب یتح دمحم .دناهدرک ریخست ار وا ،دیلپ
 ماگنه رد ،هجیدخ شرسمه ». ...مسرب شمارآ هب مناوتب ات مزادنایم نییاپ ار دوخ و موریم
 کی هک درب دوخ هٔدازومع »هقرو« دزن ار وا و دادیم رطاخنیکست ار یو بارطضا نیا هٔبرجت
 .تسا ربمغیپ کی هکلب ؛تسین هناوید اهنتهن دمحم درک ملاعا هقرو .دوب یحیسم

ادعب
ً

 رکف هب هرابود دمحم ،دش فقوتم تاماهلا و یحو نیا یتدم یارب هک یماگنه 
 رهاظ لیئاربج ،دزادنیب نییاپ هوک زا ار شدوخ تساوخیم هک راب ره اما ؛داتفا یشکدوخ
 !دمحم نک یراذگهیاپ ار یدیدج نید« :تفگیم و هدیشخب رطاخنانیمطا یو هب ،دشیم
اتقیقح وت

ً
للا هٔداتسرف 

ّ
 »!یتسه ه

للا هکارچ ،دننک درط وگغورد کی ناونعهب ار وا هک دیسرتیم دمحم دسریم رظن هب
ّ

 رد ه
 کرت ار دمحم زگره دیوگیم و دشخبیم نانیمطا وا هب ،نآرق هیلوا یاههروس زا یکی
 )۹۳ ق( .درک دهاوخن

 مود رفن .دروآ نامیا هک دوب یسک نیلوا هجیدخ .دوب دنک ناناملسم ۀعماج دشر ادتبا رد
 و ارسا ،ارقف .دوب هدرک دشر دمحم هٔناخ رد هک دوب بلاطوبا نبا یلع ،دمحم ۀدازومع
 .دندادیم لیکشت ار دمحم ناوریپ ،دندوب هدش دازآ هک یناگدرب



۹۳ 

 دمحم هٔفیاط

 دمحم لاس هس زا سپ اما ،دشیم هتشاد هاگن یفخم شناوریپ دزن دمحم هٔزات نید ،ادتبا رد
للا درک اعدا

ّ
 اب و تفر یگداوناخ یسلاجا هب وا .دنک ینلع ار شنید هک هداد نامرف وا هب ه

 .درک توعد ملاسا هب ار دوخ هداوناخ یاضعا ریاس ،شنید ندرک شاف

 نایادخ هب دمحم اما ؛دندش دمحم نانخس ندینش هب رضاح ،هکم رد شیرق هٔفیاط ادتبا رد
 روفنم یتیلقا هب ناناملسم ،دادیور نیا زا سپ دسیونیم قاحسا نبا .درک هلمح شیرق
 .دندش ریگرد مه اب نیفرط و هدرک ادیپ شیازفا اهشنت .دندش لیدبت

 یماگنه .درکیم تظفاحم وا زا ،بلاطوبا ،دمحم یومع اما ،دوب هتفرگ لااب اهتفلاخم
 نامنید هب و دنکیم تنعل ار ام نایادخ وت ۀدازردارب !بلاطوبا« :دنتفگیم هکم مدرم هک
 ای یوشب وا عنام دیاب ای …دریگیم هرخس هب ار ام یگدنز شور و تسا هدرک یمارتحایب
 دادیم خساپ اهنآ هب تمیلام اب بلاطوبا ». ...میهد ماجنا ار راک نیا ام یهد هزاجا دیاب
 .دسرن یبیسآ دمحم هب ات

 یداصتقا و یعامتجا ظاحل هب ار شناوریپ و دمحم ،دندوب هدرواین نامیا ملاسا هب هک یبارعا
 ،رقف رطاخهب ناناملسم .دنک جاودزا و تراجت اهنآ اب یسک دندادیمن هزاجا و هدرک میرحت

 هدرک هئارا حرش نیا هب ،ناناملسم اب ار شیرق راتفر زا یاهصلاخ قاحسا نبا .دندوب فیعض
 :تسا

 اهنآ رد هک یاهفیاط ره ،دنداد ناشن دمحم هیلع ار دوخ ینمشد شیرق هٔلیبق سپس
 نادنز هب ار اهنآ ،شیرق هٔلیبق .تفرگ رارق ناشیا هٔلمح دروم تشاد دوجو یناملسم
 رد ار ناناملسم ،نینچمه ؛دندادیمن کاروخ و بآ ناشیدب و هدرک هجنکش ،هتخادنا
 زا اهرازآ ریز یخرب .دنشکب تسد دوخ نید زا ات دنتشادیم هاگن هکم نازوس یامرگ
 تظفاحم اهنآ زا ادخ هکارچ ؛دندرک یگداتسیا ،نیریاس و دندیشک تسد ملاسا
 ٧».درکیم

 و ءاعما و لگِ ،درکیم اعد هک یماگنه ؛دوبن ناما رد اهنیهوت و تارطخ نیا زا مه دمحم
 .دندرکیم ترپ وا تمس هب ار تاناویح یاشحا

 .دندرب هانپ هشبح نیمزرس هب ناشیاههداوناخ هارمه هب ،ناملسم درم ۸۳ اهرازآ موادت رد

 
 هکم رد دوخ هٔفیاط طسوت ندش درط هب دمحم لمعلاسکع هبعجار یدعب شخب رد
 .میزادرپیم

 
 ۱۴۳ هٔحفص دمحم هٔمانیگدنز ،مویگ.آ ٧



۹۴ 

 نتسناد ربتعم ار دوخ و سفنهبدامتعا نتشادن

 دحاو یادخ هب دوخ رواب رد دمحم ،شیرق هٔفیاط راشف ریز دسریم رظن هب هطقن کی رد
للا مه اهنآ دتسرپب ار شیرق نایادخ دمحم رگا دنتفگ وا هب .دش شزغل راچد

ّ
 دنهاوخ ار ه

 نینچ هک لاح(« :درک ملاعا ار ۶ هیآ ۱۰۹ ۀروس و تفریذپن ار داهنشیپ نیا دمحم .دیتسرپ
لاامتحا دوجو نیا اب »!مدوخ یارب نم نید و ،ناتدوخ یارب امش نید )تسا

ً
 للعت دمحم 

 نآ رد ،درکیم تفایرد ار ۵۳ ۀروس وا یتقو دسیونیم یربط خیرات هکارچ ،تسا هدرک
 هٔرابرد تایآ نیا رد ؛دنوشیم هتخانش یناطیش تایآ ناونعهب هک هدش »یحو« ودب یتایآ
 )تانملا( تانم و )یزعلا( یزع ،)تلالا( تلا تب :یاهمان هب )هکم رد ییاهههلا( قینارغ
 اهنآ تعافش انامه ،دناگرزب ناتب اهنآ« :تسا حرش نیدب هیآ نیا ؛هدش هتفگ نخس
  ».تسا هتفریذپ

 ناناملسم اب و دندش نامداش ،دندینش ار هیآ نیا هک یماگنه دندوبن ناملسم هک شیرق هٔفیاط
للا شتسرپ هب

ّ
 ملاعا دمحم نیاربانب ؛درک خیبوت ار دمحم لیئاربج ،دوجو نیا اب .دنتخادرپ ه

 هک یماگنه .دناهدش هداد رارق وا ناهد رد ناطیش یوس زا و دنتسه لطاب تایآ نیا هک درک
 دندومن هرخسم ار وا شیپ زا شیب شیرق هٔلیبق ،دنتسه لطاب تایآ نیا هک درک ملاعا دمحم
 .تفرگ تدش شناوریپ و دمحم هیلع ینمشد و

 طسوت وا زا شیپ یایبنا مامت درکیم ملاعا هک دروآ نابز هب ار یاهیآ دمحم ،نیا زا دعب
 زا ،یگدنمرش یاجهب دمحم هک مینیبیم مه اجنیا رد .)۵۲:۲۲ ق( دناهدش هارمگ ناطیش
 .دنکیم هدافتسا ،دوخ نداد هولج درفهبرصحنم و ربتعم یاتسار رد دوب هداتفا قافتا هچنآ

 هک یرما – دشیم هدز نیغورد ربمایپ کی ناونعهب وا هب هک ییاهتمهت و ریقحت اب هلباقم رد
للا زا یتایآ دومن ملاعا وا – درکیم مه رطاخ هدرزآ ار دمحم تدشهب

ّ
 تسا هدرک تفایرد ه

 .دیامنیم یفرعم هتسجرب تیصخش کی ناونعهب ار وا تیصخش و دییأت ار وا تیناقح هک
 .)۴-۱:۶۸ ق ؛۳-۱:۵۳ ق( تسین نونجم و هدشن هارمگ ای فرحنم وا دیوگیم نآرق

 و یداژن ،یموق ظاحل هب دوب هدرک رواب دمحم هک دنهدیم ناشن ینوگانوگ یاهثیدح
 شندوب رابتعایب ربینبم نیریاس یاهتمهت هب خساپ رد وا .تسا رترب نیریاس زا یلسن
 هک یثیدح رد .دندش دلوتم ینوناق و یعرش دقع رد مدآ ات وا ناگداون مامت درکیم ملاعا
 برع هلیبق نیرتهب زا درم نیرتهب وا هک دنکیم ملاعا دمحم تسا هدرک لقن ریثک نبا
 ،متسه ناگدیزگرب هٔدیزگرب نم« :تفگ دمحم .تسا )برع( تلم نیرتهب و )یمشاه(
 تسود ار اهنآ هک تسا نم هب تبحم یور زا دشاب هتشاد تسود ار بارعا سک ره سپ
 ».دراد

 و یزوریپ نابز و ،یراگتسر یملاسا موهفم ،هکم رد دمحم تلاسر لاس ۱۳ لوط رد
 نیب یریگرد هب ررکم هٔراشا رد نآرق لاثم ناونعهب .تفرگ لکش نآرق رد ندروخ تسکش
 تسکش هک یناسک ای یشکرس و یراگتسر بلاق رد ار هجیتن ،یرصم نارفاک و یسوم

 هدهاشم ار ۴۴-۴۰:۲۶ ق ؛۶۸ و ۶۴:۲۰ ق ؛لاثم ناونعهب( دنکیم ملاعا دروخ دنهاوخ



۹۵ 

 ره هک درک یناگژاو زا هدافتسا هب عورش دوخ نیفلاخم اب شلاچ رد نینچمه دمحم .)دینک
  .)۹۵:۱۰ ق( دوب دنهاوخ ناراکنایز ءزج دنک بیذکت و در ار هللا هٔفشاکم سک

 هزات نانامیپ مه و دمحم رتشیب ندش درط

 نینچمه و هجیدخ دوخ رسمه لاس کی لوط رد وا ،دوب تخس هکم رد دمحم یارب طیارش
 بوسحم یتخس یاههبرض دمحم یارب تاقافتا نیا .داد تسد زا ار بلاطوبا شیومع
 دمحم اب رتشیب و دندوب هدش عاجش شیرق هٔلیبق ،اهنآ تظافح و تیامح نودب .دندشیم
 .دنتخادرپیم ینمشد هب وا نید و

 رتچ ریز نتفرگ رارق ،تینما نِتشاد هار .دوب هدش انب طباور و نامیپ ساسا رب بارعا ۀعماج
 تارطخ و دندوب هدرک درط ار وا دمحم هٔلیبق هکییاجنآزا .دوب رتدنمتردق یصخش تِیامح
 رفس هکم یکیدزن رد یلحم ،فئاط هب دمحم ،دشیم رتشیب زور هب زور شناوریپ و وا یارب
 نوریب و درط و هرخسم ار وا مه فئاط مدرم ،دوجو نیا اب .دبایب یرگید نایماح ات درک
 .دندرک

 هک دندینش )اهوید( اهنج زا یهورگ ،فئاط زا تشگزاب هار رد دیوگیم ملاسا تنس
 اهنآ .دروآ نابز هب ار نآرق زا یتایآ ،دوب لوغشم اعد هب هک یماگنه ،بش همین رد دمحم

 ،ناملسم یاهنج نیا سپس .دندروآ نامیا ملاسا هب روفلایف هک دندش هدزتفگش نانچ
 هدش هراشا قافتا نیا هب هبترمود نآرق رد .دننک هظعوم اهنج ریاس یارب ار ملاسا ات دنتفر
 .)۱۵ – ۱ تایآ ۷۲ ق .۳۲ ات ۲۹ تایآ ۴۶ ق( تسا

لاوا .دراد تیمها تهج ود زا قافتا نیا
ً

 هب ندیشخبرابتعا یگشیمه یوگلا اب قافتا نیا ؛
 ؛دنتفریذپن ار وا فئاط مدرم هکنیا دوجو اب درک ملاعا وا .دراد تقباطم دمحم رد دوخ
للا هٔداتسرف وا و دراد تقیقح وا یاههتفگ دنریذپیم هک دنراد دوجو ییاهنج

ّ
 .تسا ه

ایناث
ً

 ناناملسم یارب ار یهار ،دنشاب سرتادخ یناناملسم دنناوتیم اهنج هک هاگدید نیا :
 و دمحم یگدنز رد قافتا نیا .تسا هدرک زاب )اهوید( دیلپ حاورا و یکیرات یایند یوسهب
 حاورا یایند اب دننک شلات ات درک داجیا نیملسم یارب یهار ،ناملسم یاهنج هب هراشا
 حاورا یایند اب دنهاوخب ناناملسم دوشیم ثعاب هک یرگید لیلد .دننک رارقرب طابترا
 یمدمه ای نیرق یسکره هک تسا هتکن نیا هب ثیداحا و نآرق هٔراشا ،دننک رارقرب طابترا
 .)۲۷و۲۳:۵۰ ؛۳۶:۴۳ ق( دراد یناحور

 وا ،دوجو نیا اب .دوبن بولطم دمحم یارب ناونعچیههب طیارش ،هکم هب تشگزاب زا سپ
اتیاهن

ً
 بارعا اهنآ .دننک تظفاحم دمحم زا دندوب رضاح هک دنک ادیپ ار یاهعماج تسناوت 

ادعب هک دندوب برثی
ً

 رد .دندرکیم یگدنز رهش نآ رد یدایز نایدوهی .دندش هدیمان هنیدم 
 هدمآ هنیدم زا هک نانامهیم زا یاهدع ،دشیم رازگرب هکم رهش رد هک یاهنایلاس تسشن
 یگدنز وا یتسرپاتکی ماغیپ اب قباطم هک دنتفریذپ و دنتسب یرادافو نامیپ دمحم اب ،دندوب
 .دننک



۹۶ 

 یدایز هٔدع ،مود لاس ،دوجو نیا اب .دشن هتسب گنج ربینبم یدهع چیه ،تسخن نامیپ رد
 نیا .دوب شراتساوخ هک درک ادیپ ار یتظافح دمحم و دنتسب نامیپ دمحم اب هنیدم مدرم زا
 دندوب رضاح و دندش هتخانش ناگدنهدیرای ای راصنا ناونعهب اهدعب ،هنیدم مدرم زا هورگ
 .دنزادرپب گنج هب ادخ لوسر زا لماک یرادربنامرف اب

 ترجاهم هنیدم هب ،یسایس تینما رطاخهب دنتفرگ میمصت هکم ناناملسم ،نامیپ نیا زا سپ
 وا .تخیرگ هنیدم هب هناخ یتشپ هٔرجنپ قیرط زا هنابش هک دوب یسک نیرخآ دمحم .دننک
 بارعا مامت ،اجنآ رد شتماقا لوا لاس رد و درکیم ملاعا ار دوخ ماغیپ هنادازآ ،هنیدم رد
 .دوب هلاس ۵۲ نامز نیا رد دمحم .دندروآ نامیا ملاسا هب هنیدم

 هدرک درط ار دمحم ،وا موق و هداوناخ درکیم یگدنز هکم رد دمحم هک ینایلاس لوط رد
 رد و هدرک هرخسم ار وا بارعا ریاس .دندوب هدروآ نامیا وا هب ارقف زا یا هدع اهنت و دندوب
 .دندرکیم هلمح وا ،دیدهت رانک

 رد .دنریذپن ار وا یربمغیپ هک دیسرتیم و تشادن ینادنچ سفنهبدامتعا زاغآ رد دمحم
 ،اهتنا رد ،دوجو نیا اب .دریذپب ار شیرق نایادخ دش رضاح وا دسریم رظن هب یتح یعطقم
 .دروآ تسد هب دهعتم یناوریپ و تفر شیپ یرادیاپ اب دمحم اهتفلاخم مامت مغریلع

اعقاو هکم رد دمحم ایآ
ً

 ؟دوب حلص لها 

 .دش یرپس حلص رد ،هکم رد دمحم یربمایپ یاهلاس دننکیم اعدا ناگدنسیون زا یرایسب
 ینامرف چیه نآرق یکم یاههروس رد هکنیا مغریلع اما ؛تسا حیحص هاگدید نیا یتهج زا
املسم ،تسا هدشن رداص تنوشخ هب

ً
 رد ؛هدرکیم رکف زیمآتنوشخ یاههار هب دمحم 

 هٔرابرد ،نآرق و دناهدش فیصوت کانتشحو ینابز اب دمحم ناگیاسمه ،یکم تایآ
 دمحم نید هک تسا یناسک ای نارفاک راظتنا رد هک دیوگیم نخس یکانتشحو یاهباذع
 .دنتفریذپن ار

 یاهندزسپ ربارب رد دمحم هب رابتعا نداد ،نآرق رد یکم تایآ عون نیا یاهدربراک زا کی
 دننکیم هرخسم ار نیملسم هک یناسک دیوگیم نآرق لاثم ناونعهب .تسا هدوب شیرق هٔلیبق
 یور نینمؤم .دش دنهاوخ تازاجم یقاب ناهج و ناهج نیا رد ،دندنخیم اهنآ هب و
 نتخوس هک یماگنه و دیشون دنهاوخ بارش و تسشن دنهاوخ تشهب رد یتنیز یاهتخت
 .)۳۶ ات ۲۹ تایآ ۸۳ ق( دیدنخ دنهاوخ ،دننیبیم منهج رد ار نانامیایب

 هچنآ زا تسرپتب نارفاک .دشیم هکم رد مشخ شتآ نتفرگ لااب ثعاب ،یرواد ماغیپ نیا
 .دندوبن دونشخ دندینشیم

 هتشون قاحسا نبا هکلب ،دوب دنهاوخ یدبا باذع رد اهنآ هک درکیم هظعوم اهنتهن دمحم
 راتشک یارب ار دوخ هٔزیگنا دمحم ،هکم رد ملاسا نارود لوا یاهلاس نامه رد تسا
 دیهاوخ شوگ نم هب شیرق مدرم یا« :تفگ شیرق هب دمحم .درک راکشآ هکم نانامیایب
 ».دیناسر مهاوخ لتق هب ار امش ،تسا وا تسد رد مایگدنز هکنآ هب دنگوس ؟داد



۹۷ 

 وا هب و دندمآ شدزن شیرق هٔلیبق زا یاهدع ،دنک رارف هنیدم هب دمحم هکنیا زا لبق ،سپس
 دمحم« :تسا هدرک دیدهت لتق هب دنروآیمن نامیا هک ار یدارفا هک دندرک دراو ار ماهتا نیا

 شتآ رد تمایق زور رد و دنوشیم هتشک ،دننکن یوریپ وت زا هک یناسک ییوگیم میاهدینش
 .دراد تقیقح متفگ هچنآ تفگ و درک فارتعا دمحم ».تخوس دنهاوخ منهج

 دنتفرگ میمصت ،دمحم ،ناشربمایپ تیاده اب ناملسم تما ،هکم رد یگدنار و رازآ زا دعب
 .دنوش گنج دراو ناشنانمشد هیلع

 
 هب ،دنتفریذپن ار شایربمغیپ و وا هک یناسک هیلع هنوگچ دمحم هک مینیبیم شخب نیا رد

 .دروآ ور تنوشخ

 راتشک ات رازآ زا

 هچ هب مینک کرد ات دنکیم کمک ام هب ،تسا رازآ یانعم هب هک هنتف یبرع هٔژاو تخانش
 ینعی »اناتف« هٔژاو زا هژاو نیا .دوش لیدبت یماظن ربهر کی هب ات دش هسوسو دمحم یلیلاد
 .تسا هدش هتفرگ نداد رارق همکاحم دروم ای ندرک اوغا ،ندرک هسوسو ،ندش نادرگیور
 ای هسوسو هب دناوتیم هنتف .تسا شتآ اب زلف یزاسصلاخ و ندیجنس نآ ۀیلوا ینعم
 نتخاس دعاقتم زا یفنم ای تبثم ییانعم تسا نکمم نینچمه و دشاب هتشاد هراشا همکاحم
 .دشاب هتشاد

 هنتف .دوش لماش ار هجنکش زا هدافتسا ای و یلام یشخب هزیگنا دناوتیم هنتف اتسار نیمه رد
 .دش لیدبت نانامیایب اب هجاوم رد یملاسا تما ینید یاههزومآ رد یدیلک یموهفم هب
 ،تمهت ،نیهوت ینعی هنتف زا اهنآ تفگیم و تخاسیم مهتم ار شیرق هٔلیبق ،دمحم
 دنوش ثعاب ات دناهدرک هدافتسا رگید یاههویش و یداصتقا یاهراشف ،میرحت ،هجنکش
 .دنزاس هدولآ ار ملاسا یاهاعدا ای دننک اهر ار ملاسا ناناملسم

 و هزرابم زا فده مامت هک دهدیم ناشن ،هدش هدروآ گنج هٔرابرد هک نآرق تایآ نیلوا
  :تسا هدوب اههنتف ندرب نیب زا اهراتشک

 لتق هب ،دیتفای اجک ره ]دنرادن ابا یتیانج هنوگ چیه زا هک یناتسرپ تب [ ار اهنآ و
 و( هنتف و !دینک نوریب ار اهنآ ،]هکم[ دنتخاس نوریب ار امش هک اج نآ زا و !دیناسرب
 !تسا رتدب مه راتشک زا )یتسرپ تب

 و ؛دنامن یقاب ،)مدرم زا یدازآ بلس و یتسرپ تب و( هنتف ات !دینک راکیپ اهنآ اب و
 ،دنتشادرب تسد )دوخ تسردان شور زا( رگا سپ .ددرگ ادخ صوصخم ،نید
دعت )اریز !دیوشن اهنآ محازم(

ّ
 )۱۹۳-۱۹۰:۲ ق( .تسین اور ناراکمتس رب زج ی

 ،حلاطصا نیمه .دش لیدبت یمهم رایسب رواب هب ،تسا رتدب مه راتشک زا هنتف هکنیا هٔدیا
اددجم

ً
 هک یاهرود( بارعا سدقم هام لوط رد )۲۱۷:۲ ق( هکم ناوراک هب هلمح رد 

 نیا .دش هدرب راک هب ،)دندوب هدرک ملاعا عونمم ار اهناوراک هب هلمح برع یاههلیبق



۹۸ 

 ،ناشنید زا ناناملسم نتخاس هارمگ هٔزادنا هب رافک نوخ نتخیر هک درکیم ملاعا حلاطصا
 .تسین دب

 »دنامن یقاب هنتف ات دینک راکیپ اهنآ اب« دراد تیمها یلیخ ۲ هٔروس رد هک یرگید حلاطصا
 راک هب هنیدم رد دمحم تماقا مود لاس رد ینعی ردب گنج رد هرابود مه هیآ نیا .تسا
 ملاعا و دندش حرطم رابود مادکره ،هنتف هٔرابرد تاحلاطصا نیا )۳۹:۸ ق( .دش هتفرگ
 هب مدرم دورو رد هک دوش ماجنا یعنام ره اب هب تبسن تسا زیاج داهج لصا هک دندرک
 .دنوش نادرگیور ملاسا زا ناناملسم دوشیم ثعاب هک یعنام ره ای و دراد دوجو ملاسا

 هب نارگید ندروآ نامیا زا تعنامم ،دسرب رظن هب زیگنامغ نارگید راتشک هک ردقچره
 .تسا رتزیگنامغ و رتدب مه نآ زا ،ملاسا

 :تسا نیا ناشریبعت و دنداد شرتسگ ینامیایب دوجو دح ات ار هنتف موهفم ملاسا یاهقف
 .تسا راتشک زا رتدب ینامیایب

 لیدبت لومش ناهج یهاگتساوخ هب »تسا رتدب راتشک زا هنتف« حلاطصا ،هاگدید نیا اب
 ار اهنآ بیترت نیدب و دنتفریذپن ار دمحم ماغیپ هک دنگنجب ینارفاک هیلع ناناملسم ات دش
 یترارش ندرواین نامیا ،نانامیایب یارب ،ریثک نبا ،گرزب رسفم رظن قبط .دنناسرب لتق هب
 نانامیایب یدوبان یارب دیاب ناناملسم درکیم ملاعا رواب نیا .دشیم یقلت راتشک زا رتدب
 .)۳۹:۸ ق ؛۱۹۳:۲ ق( دبای یرترب نایدا مامت رب ملاسا هک ینامز ات دنگنجب

 !میتسه ناینابرق ام

 هکنیا یارب یو .تشاد دیکأت نیملسم ندوب ینابرق یور دمحم ،نآرق تایآ مامت رد
 رصقم ،رافک ینعی نانمشد درکیم اعدا ،دهد هولج قحهب ار نارگید راتشک و ییاشگروشک
 یارب یدنفرت ناونعهب ،ناناملسم ندرک یفرعم ینابرق .دنتسه نیملسم هٔلمح قحتسم و
 ار ناشنانمشد ،ناناملسم ردقچره .دشیم هتفرگ راک هب اهنآ تنوشخ نداد هولج هنلاداع
 زا سپ .دشیم رتشیب مه نانمشد ندوب رصقم رب دیکأت ترورض ؛دندرکیم هجنکش رتشیب
للا هکنیا

ّ
 ینابرق دیاب ناناملسم ،دناهدش راتشک زا یرتدب زیچ لمحتم نیملسم درک ملاعا ه

 .دنادیم هولج ،هدش هتشاد اور ناشنانمشد رب هچنآ زا رتدب ار دوخ ندوب

 ناناملسم هشیمه ارچ دهدیم ناشن ام هب دمحم تنس و نآرق رد ینید هٔزومآ نیا
 روهلمح ناشیدب نیملسم هک دنهدیم ناشن ینانآ زا رتینابرق ار دوخ و هدرک ییامنمولظم
 رد ،ینید یاهتسایس یاهریزجلا داتسا ،دمحم نبا دمحا هٔرظانم رد تینهذ نیا .دناهدش
 رتکد .دوب سوملم حوضوهب ،دش شخپ هریزجلا نویزیولت رد هک ناطلس افو رتکد اب هٔرظانم
 ،ناطلس رتکد رظن خساپ رد .دناهتشک ار هانگیب یاهناسنا ناناملسم هک درک ملاعا ناطلس
 :تفگ و درک ندز دایرف هب عورش دمحم نبا دمحا

 رامش هک یلاح رد ؛دراد دوجو ناناملسم ام نیب هانگیب اهنویلیم !میتسه ینابرق ام
اتیاهن ای اهدص هب اهنت امش نیب ناهانگیب

ً
 .دسریم رفن نارازه 



۹۹ 

 عماوج زا یرایسب ریگنابیرگ مه زورما نیمه ات ییامنمولظم ای یرادنپ ینابرق دوخ تینهذ
 .تسا هداد شهاک یریذپتیلوئسم یارب ار اهنآ تیلباق و تسا یملاسا

 صاصق

 دنتسناوتیم نیملسم و درکیم ادیپ شیازفا هنیدم رد دمحم یماظن تردق هک روطنامه
 هک دادیم ناشن حوضوهب هدروختسکش نانمشد اب وا راتفر ،دنهد تسکش ار ناشنانمشد
 نب هبقع« اب دمحم راتفر ،هدش لوقلقن عیاقو زا یکی .دراد یزورفا گنج هٔزیگنا دمحم
 رد وا .دوب هدرک ترپ دمحم یوسهب ماشحا هٔدور و رتش عوفدم ،هتشذگ رد هبقع ؛دوب »عفان

 یا« :تفگ دمحم هب درکیم سامتلا شناج ظفح یارب هک یماگنه و دش ریسا ردب گنج
 :داد خساپ دمحم »؟درک دهاوخ یرادهگن منادنزرف زا یسک هچ یشکب ار نم رگا دمحم
 ار دندوب هدش هتشک هک هکم یلاها دسج ،ردب گنج زا دعب .تشک ار وا سپس و ».منهج«
 هدش هتشک یاهیکم ات تفر لادوگ نآ نایم هب بش همین رد دمحم و دنتخادنا لادوگ لخاد
 .دنک هرخسم ار

 ار وا هک یناسک زا نتفرگ ماقتنا اب تساوخیم دمحم هک دهدیم ناشن یعیاقو نینچ
 لباقم رد یتح تشاد رارصا دمحم نیاربانب ؛دهد ناشن ار دوخ رابتعا ،دنتفریذپن
 .دنزب ار رخآ فرح ،ناگدشهتشک

 .تشاد ار ناشناج دصق دمحم هک دندوب یناسک نیلوا دندرک در ار دمحم هک یناسک
 ،دوجو نیا اب .درکیمن قیوشت لتق هب ار ناناملسم دمحم ،دندرک حتف ار هکم هک یماگنه
 و درم کی ،دش هدرب مان رفاک ۳ زا تسرهف نیا رد .دندشیم هتشک دیاب هک دندوب یمک هٔدع
 تایلزه دمحم دض هک هدرب رتخد ود و دندوب هدرک نیهوت دمحم هب هکم رد هک نز کی
 .دندناوخیم

 تبسن دمحم مشخ هٔدنهد ناشن ،دندشیم هتشک هکم مدرم نایم زا دیاب هک یدارفا تسرهف
 هنتف زا یلکش ،دمحم یارب نارفاک ندنام هدنز .دندوب هدرک در ار وا هک دوب یدارفا هب
 صاخشا هک درکیم تباث ناشدوجو دندوب هدنز رافک هک ینامز ات نوچ ،دشیم بوسحم
 ،دندرکیم نیهوت و ریقحت ار دمحم هک یناسک یفرط زا .دننک در ای کرت ار ملاسا دنناوتیم

 .دنربب لاؤس ریز ار نیملسم رگید نامیا دنتشاد تردق هکارچ ؛دندشیم بوسحم کانرطخ

 ناناملسمریغ یور دراوم نیا تاریثأت

 و دمحم یساسحا ینیبناهج رد ،ملاسا نید رد ناناملسمریغ ندوب دودرم هٔشیر
 .دنتفریذپن ار وا هک تسا یناسک لباقم رد وا یصخش یاهلمعلاسکع

 میناوتیم .درک فوطعم دوخ هٔلیبق ینعی تسرپتب بارعا هب ار دوخ ینمشد دمحم ادتبا رد
 تباب تموصخ ساسحا ؛مینیبب تسرپتب بارعا اب دمحم راتفر رد ار حضاو ییوگلا
 یقلت هجوم یلیلد ،دنتشاد اور ناناملسم رب تسرپتب بارعا هک ییاهرازآ و تاماهتا
 نیمه هب باتک یلاها اب دمحم .دننک بوسحم هنتف ار ینامیایب دوجو ناناملسم ات دشیم



۱۰۰ 

 اهنآ رب ملاسا یوس زا ندوب راکهانگ رهمُ ،ملاسا نتفریذپن هٔجیتن رد .درکیم راتفر شور
 راتفر ود هٔجرد مدرم دننام اهنآ اب و دهد تسکش ار اهنآ دوب لیام دمحم و تفرگ رارق
 .درکیم

 نامز نآ رد .دوب هتفر هکم هب جح یارب نآ رد هک تشاد ییایؤر دمحم ،هکم حتف زا لبق
 زا دعب .دندربیم رس هب گنج رد هکم مدرم اب ناناملسم هکارچ ؛دوبن نکمم یراک نینچ
 لاس ۱۰ نامیپ نیا تدم .دورب جح هب تفای هزاجا هیبیدح حلص نامیپ اب دمحم ،ایؤر نیا
 میق هٔزاجا نودب هک ار یسکره دیاب دمحم درکیم ملاعا همانحلص نیا دافم زا یکی و دوب

 همانحلص نیا .دشیم زین نانز و ناگدرب لماش دافم نیا .دنادرگزاب هکم هب ،هدمآ شدزن دوخ
 .دندنبب تدحو نامیپ رگیدکی اب دنناوتب نیفرط دادیم هزاجا

 ناگدرب و نارسمه ات دندمآیم هکم زا مدرم هک یماگنه ؛درکن لمع دوخ نامیپ هب دمحم
للا تیمکاح هبعجار نتفگ نخس اب دمحم ،دنریگب سپ ار دوخ

ّ
 و نانز نداد لیوحت زا ه

ا مان هب دوب ینز دروم نیلوا .درکیم یراددوخ یرارف ناگدرب
ُ

 ار وا ات دمآ شردارب هک موثلک م
 :تفگ قاحسا نبا تیاور قبط و دادن ار راک نیا هٔزاجا دمحم .دریگب سپ زاب دمحم زا

للا«
ّ

 )دینیبب ار ۱۰:۱۶ ق( ».تسا هدرک عنم راک نیا زا ار ناناملسم ه

 ،یناملسم رگا دیوگیم و دننکن یتسود نانامیایب اب دهدیم نامرف ناناملسم هب ۶۰ هٔروس
 نانامیایب هٔتساوخ اهنت هکارچ ،تسا هدش هارمگ دشاب هتشاد تسود ار هکم یلاها یناهنپ
 رد هیبیدح نامیپ حور اب ۶۰ هٔروس مامت .دننک فرحنم ناشنامیا زا ار نیملسم هک تسا نیا
 یفخم ۀشقن چیه و ینمشد رگیدکی هب تبسن هدش هدروآ نامیپ نآ رد هکارچ ،تسا داضت
ادعب ،دوجو نیا اب .تشاد میهاوخن رگیدکی هیلع

ً
 یلاها و دندرک هلمح هکم هب ناناملسم هک 

 .تسا هتشذگ اپ ریز ار نامیپ شیرق دندرک ملاعا ،دنداد تسکش ار هکم

للا ،قافتا نیا زا سپ
ّ

 ار ناتسرپتب اب نتسب نامیپ قح رگید ناناملسم هک درک ملاعا ه
 ؛دیناسرب لتق هب دیتفای اج ره ار ناکرشم و !دنرازیب ناکرشم زا شربمایپ و دنوادخ .دنرادن
 )۵ و ۳:۹ ق(

 دیوگیم هک یهاگدید ،دهدیم ناشن ار ملاسا یاههاگدید زا یکی یریگلکش اهدادیور نیا
 .)۸ و ۷:۹ ق(دنراد هاگن ار یدهع چیه دنناوتیمن و دنتسه نکشنامیپ ناناملسمان یمامت

للا تیاده تحت دمحم نامزمه
ّ

 ؛دنکشب نارفاک اب ار دوخ نامیپ دراد هزاجا درک ملاعا ه
 یارب اهنامیپ و دهع نتشاذگ اپریز ،دش یرادتقا نینچ نتشاد یعدم دمحم هک یماگنه
 .دشیمن یقلت تسردان وا

 یعس هک یدارفا هتسد رد نانامیایب نداد رارق اب دمحم ،دنهدیم ناشن ینینچنیا دراوم
 هک درک یراک ،)دنتسه رگهنتف هک یناسک( دننک هارمگ ملاسا زا و اوغا ار ناناملسم دنراد
 .دنشاب هتشاد یداع تاطابترا ناناملسمریغ اب دنناوتن ،اهنآ ندروآ نامیا ات ناناملسم

 
 ناتسبرع نایدوهی هب ار دوخ تنوشخ و مشخ دمحم هنوگچ دید میهاوخ یدعب شخب رد
 اب دمحم دروخرب .دوب هچ راک نیا زیگنامغ بقاوع دید میهاوخ نینچمه و درک فوطعم



۱۰۱ 

 لها یارب همذ مکح هک ار ناناملسمریغ یارب ملاسا تسایس یاههیاپ ناتسبرع نایدوهی
 .میزادرپیم همذ مکحهب هدنیآ سرد رد .درک انب دوشیم لماش ار باتک

 نایدوهی هب دمحم هیلوا هاگدید

 لیوط لسن زا تسا یربمایپ وا هک دوب نیا نایدوهی هب تبسن دمحم یلصا یاعدا ،ادتبا رد 
 تاراشا ،هنیدم رد دمحم تماقا نارود لیاوا و یکم یاههروس رخاوا رد .دوهی یایبنا
 نارود نیا رد .دنکیم یفرعم باتک لها مان اب ار اهنآ دمحم .دراد دوجو نایدوهی هب یدایز
 ماغیپ ،دنتسه نامیایب یخرب و نامیا اب نایدوهی یخرب هکنیا مغریلع درکیم ملاعا نآرق
  )۸-۱:۹۸ ق( .دوب دهاوخ تکرب ثعاب نایدوهی یارب دمحم

 شایمرگلد ثعاب ،تاطابترا نیا و هدرک رادید نایحیسم زا یخرب اب اهلاس نیا رد دمحم 
 دنکیم ملاعا تنس .تخانشیم ادخ ربمغیپ ناونعهب ار دمحم ،هجیدخ هٔدازومع هقرو .دوب
 باطخ ربمغیپ ار وا هک دوب هدرک تاقلام »یریحب« مان هب یبهار اب ،دوخ یاهرفس رد دمحم
للا زا حضاو یاهناشن وا رد دنناوتیم نایدوهی دوب دقتعم دمحم دیاش .دومنیم

ّ
 ق( دننیبب ه

 هک تسا تیدوهی دننام دهدیم میلعت وا هچنآ تفگیم دمحم .دنریذپب ار وا ماغیپ و )۹۸
 تنس زا یرادربهخسن اب یتح دمحم .)۸۵:۹ ق( دوشیم ٨تاکز تخادرپ و زامن لماش
 میلشروا یوسهب هک )هیروس( ماشلا تمس هب ات درکیم تیاده ار دوخ ناوریپ ،نایدوهی
 .دنناوخب زامن ،تسا

 و ناناملسم نیب یدهع ،دیسر هنیدم هب دمحم هک یماگنه دننکیم ملاعا یملاسا نوتم 
 نید وریپ ،مادکره ،ناناملسم و نایدوهی دشیم ملاعا قفاوت نیا رد .درک رارقرب نایدوهی

 .دنشاب رادافو دمحم هب ات دش رما نایدوهی هب قفاوت نیا رد ،هولاعهب ؛دنشاب دوخ

 هنیدم رد اهتفلاخم

 هرظتنمریغ یتمواقم اب یلو درک زاغآ هنیدم رد نکاس نایدوهی هب ار دوخ تراشب دمحم
 هب نیا زا یخرب .دنکیم یفرعم تداسح ناونعهب ار تمواقم نیا ملاسا تنس .دش ورهبور
املسم و دوب سدقم باتک هب یتاراشا لماش دمحم »تاماهلا و یحو« حلاطصا

ً
 اهیبر 

 ریسافت رد یرایسب یاهداضت هکارچ ،دنتشاد ضارتعا تاماهلا نیا هب )دوهی نیملعم(
 .تشاد دوجو دمحم

 نآرق ]تایآ[ رتشیب هچره و تسنادیم زاسرسدرد ار یدوهی یاهیبر تلااؤس ملاسا ربمایپ
 دمحم ،دوهی نیملعم هک رابره .دشاب نانآ یوگخساپ تسناوتیم رتشیب ،دشیم لزان ودب
 هب ار تیعقوم نیا ،نآرق زا هزات یتایآ ندروآ نابز هب اب وا ،دندیشکیم شلاچ هب یلاؤس اب ار
 .تخاسیم لدب دوخ نداد هولج ربتعم یارب یتصرف

 
 .تسا نیملسم هنایلاس یبهذم تایلام تاکز .تسا تاکز ملاسا یلصا نوتس جنپ زا یکی ٨



۱۰۲ 

 یتایآ و دنتسه راکبیرف نایدوهی دنک ملاعا هک دوب نیا دمحم یاههبرح نیرتهداس زا یکی
 هب هک ار یتایآ هک یلاح رد ؛دنروآیم نابز هب تسا ناشرظن یماح دسریم رظن هب هک ار

للا رگید خساپ .)۷۷:۲ ق و ۷۶:۳۶ ق( دننکیم یفخم تسا ناشررض
ّ

 هک دوب نیا ه
 .)۷۵:۲ ق( دناهدرک فیرحت ار ناشدوخ سدقم باتک دمعهب نایدوهی

 اهنآ یاهخساپ هک تسا نیا دمحم اب دوهی یاهیبر یاهوگوتفگ زا ملاسا تنس ریبعت
 ؛تسا هدوب هنتف یانعم هب هکلب ؛دوشیمن بوسحم وگوتفگ اهنآ نانخس و هدوبن یقیقح
 .دنربب نیب زا ار نیملسم نامیا و ملاسا دنتشاد دصق دوهی یاهیبر ینعی

 دنتفریذپن ار ملاسا هک یناسک هیلع ،زیمآتموصخ یاههزومآ

 دوجو اب .دوزفا ناشیا هیلع وا تموصخ رب ،نایدوهی اب دمحم هٔدننکدیماان یاهوگوتفگ
 رد ،دنانامیا اب و نمؤم نایدوهی زا یضعب دندوب هتفگ نآرق تایآ زا یخرب هتشذگ رد هکنیا
اتقیقح اهنآ زا یمک هٔدع اهنت و دناهدش تنعل دوهی لسن مامت هک هدمآ نآرق هٔمادا

ً
 نمؤم 

 .)۴:۴۶ ق( دنتسه

 کوخ و نومیم هب ناشناهانگ رطاخهب نایدوهی زا یاهدع ،هتشذگ رد درک اعدا نآرق
للا .)۱۶۶:۷ ق ؛۶۰:۵ ق ؛۶۵:۲ ق( دناهدشلیدبت

ّ
 باطخ ءایبنا نلاتاق ار اهنآ نینچمه ه

للا دیوگیم نآرق .)۷۰:۵ ق و ۱۵۵:۴ ق( تسا هدرک
ّ

 و تسا رازیب نْکشدهع نایدوهی زا ه
 )کدنا یاهدع زجهب( نایدوهی هک دنادب دیاب دمحم ،نیاربانب ؛هدرک تخس ار اهنآ بلق

 ار ناشدهع نْایدوهی نوچ دنکیم ملاعا نآرق .)۱۳:۵ ق( دنتسه راکتنایخ یگلمج
 .)۲۷:۲ ق( دنتسه ناراکنایز وزج ،دناهدرک اهر ار دوخ یقیقح نید و دنتسکش

 ق( دنک حلاصا ار نایدوهی یاهاطخ ات هدش هداتسرف هک دیسر هجیتن نیا هب هنیدم رد دمحم
 ق( تسا ربتعم تیدوهی هک دش »یحو« وا رب ،هنیدم رد شایگدنز نارود لیاوا رد .)۱۵:۵
 ،شندمآ هک دیسر هجیتن نیا هب و )۸۵:۳ ق( هدرک ضقن ار هیآ نیا ،دوجو نیا اب .)۶۲:۲

 لماک و ییاهن نید ،هدش هدروآ وا هٔطساوهب هک یملاسا و دربیم نایم زا ار تیدوهی رابتعا
للا

ّ
 ،نیاربانب ؛)۸۵:۳ ق( تسا راکنایز ،دنک راکنا ار ماغیپ نیا هک سکره .تسا رشب یارب ه

 دیاب هکلب ؛دننک یوریپ ار دوخ نید نایحیسم ای نایدوهی هک دوبن هتفریذپ رگید سپ نآ زا
 .دندشیم ناملسم و هتفریذپ ار دمحم

 لیلد .داد بیترت نایدوهی هیلع ار یرایعمامت ینید یهلمح ،نآرق تایآ بلاق رد دمحم
 عوضوم نیا و دندوب هدشن وا ماغیپ شریذپ هب رضاح ،نایدوهی هک دوب نیا شاینید هٔلمح
 ناتسرپتب هب وا خساپ لثم مه دروم نیا ،دمحم یارب .دوب هدرک هدرزآ تدشهب ار دمحم
 نشخ رایسب نایدوهی هب دمحم شنکاو ،همادا رد .دشیم طوبرم نتشیوخ دییأت هب ،هکم
  .دوب



۱۰۳ 

 دوشیم لیدبت تنوشخ هب ،ندش هدز سپ

اتیاهن و دناسرتب ار نایدوهی ات درک زاغآ ار یشکرکشل کی ،هنیدم رد ،دمحم
ً

 .درادرب نایم زا 
 هٔفیاط غارس هب ؛دوب هدش رتعاجش ناتسرپتب اب ردبَ گنج رد یزوریپ هٔطساوهب هک وا
للا یهلا ماقتنا اب ار اهنآ و تفر عاقنیقینب

ّ
 نایدوهی هب ات درک ادیپ یاهناهب سپس .درک دیدهت ه

  .دنک جارخا هنیدم زا ار ناشیا و هلمح ،عاقنیقینب

 ]دادعت[ ره داد نامرف شناوریپ هب و دومن زاغآ ار نایدوهی دنمفده راتشک ،دمحم سپس
 ار ملاسا ینعی »ملست ملسا« :تفگ نایدوهی هب باطخ وا .دیشکب ،دیناوتیم هک ار یدوهی
 .دیشاب ناما رد ات دیریذپب

 یتروصرد اهنت ناناملسمریغ هک دوب نیا داتفا قافتا دمحم هاگدید رد هک یرگید قیمع رییغت
 ره .دندرمشیم مرتحم ار ناناملسم و ملاسا هک دنتشاد ار دوخ لام و ناج زا تظافح قح
 .دشیم بوسحم داهج یارب یلیلد ناناملسم یارب و دوب هنتف نیا زج یزیچ

 ریضن ینب هب وا هجوت .دوب هدیسرن هجیتن هب زونه هنیدم نایدوهی ندرک دوبان یارب دمحم دصق
 هلمح اهنآ هب ناناملسم نیاربانب دندش مهتم نامیپ نتسکش هب ریضن هٔفیاط مامت .دش بلج
 و اهییاراد مامت دندش روبجم و دندش جارخا هنیدم زا لکش نیمه هب ریضن ینب و دندرک
 .دنراذگب یقاب نیملسم یارب تمینغ ناونعهب ار ناشلاوما

 لیابق هٔدنامیقاب اب ،تسا هداد نامرف ادخ هٔتشرف لیئاربج هکنیا هٔناهب اب دمحم ،نیا زا سپ
 ،دندش میلست طرشودیقیب نایدوهی هک یماگنه .دش گنج دراو هظیرقینب ینعی ،دوهی

 نانز و هدز ندرگ هنیدم رازاب رد )فلتخم یاهتیاور ساسا رب( درم ۹۰۰ ات ۶۰۰ دودح
 .دندش میسقت نیملسم نیب )هدرب( تمینغ ناونعهب یدوهی ناکدوک و

 وا ،هنیدم نایدوهی ندرک دوبان زا سپ .دوب هدشن مامت ناتسبرع نایدوهی اب زونه دمحم راک
 نامیا ملاسا هب ای ؛دش زاغآ نایدوهی یارب باختنا ود اب ربیخ گنج .درک لمح ربیخ هب
 تسکش ار ربیخ نایدوهی ،ناناملسم هک یماگنه ،دوجو نیا اب .دیوش هتشک ای دیروایب
 نایدوهی لکش نیا هب .نایدوهی طورشم ندش میلست :دمآ نایم هب یموس باختنا ،دنداد

 .)دینک ۀعلاطم ار ۶ سرد( دندش لیدبت همذ یلاها نیلوا هب ربیخ

 .میسریم نایدوهی اب دمحم راتفر هٔرابرد نامتامیلعت نایاپ هب تمسق نیا رد

 یلاها ینعی هورگ کی ناگدنیامن ناونعهب ار نایحیسم و نایدوهی ،نآرق هک دینادب تسا مهم
 رذگ رد ،اهنآ هٔرابرد نآرق تایآ و نایدوهی اب دمحم راتفر نیاربانب ؛دنکیم دادملق باتک
خیرات

ْ
 .دش نایحیسم اب ناناملسم یراتفر یوگلا هب لیدبت 

 



۱۰۴ 

 ندش هدزسپ هب دمحم خساپ هس

 :درک هبرجت ار ندش هدزسپ ،فلتخم لاکشا هب وا هک مینیبیم ،دمحم یربمایپ نارود رد
 .هنیدم رد نایدوهی طسوت و هکم رد ینعی دوخ موق نایم رد ،یگداوناخ طیارش رد

 دمحم ،زاغآ رد .میدرک یسررب ار ندش هدزسپ هب ار دمحم یاهشنکاو عاونا نینچمه
 هدمآ رد نیطایش ریخست هب هکنیا زا سرت و یشکدوخ راکفا بلاق رد ار سفنهبدامتعا دوبمک
 .دادیم زورب ،یدیماان و سأی بلاق رد و دشاب

 دناوتب ات درکیم هدافتسا نتشیوخ هب ندیشخب رابتعا یاتسار رد شیاهخساپ زا نینچمه وا
 ناونع هک دشیم ییاهاعدا لماش دراوم نیا ٩.دنک هلباقم یگدشدرط زا یشان سرت اب
للا درکیم

ّ
 ناونع ییاهزیچ نینچمه وا ؛درک دهاوخ تازاجم منهج رد ار دمحم نانمشد ،ه

 یمامت دوب یعدم دمحم ،لاثم ناونعهب ،دوش وا یلامتحا یراسمرش زا عنام هک درکیم
للا یوس زا یتایآ نینچمه .دناهدش هارمگ ناطیش طسوت ناشیگدنز زا یاههرب رد ،ءایبنا

ّ
 ه

 و ناهج نیا رد ،دنک یوریپ وا نید و دمحم زا سکره :درکیم ملاعا هک دشیم هداتسرف
 .دش دهاوخ راگتسر یقاب ناهج

 نیا هٔجیتن .میتخادرپ نیفلاخم نداد تسکش یارب وا زیمآتنوشخ یاهشنکاو هب ،اهتنا رد
 ناناملسمریغ نداد تسکش و راتشک هٔطساوهب هنتف ندرب نیب زا یارب داهج لصا ،اهشنکاو
 .تسا

اتیاهن و نتشیوخ دییأت ،سفنهبدامتعا نتشادن :دنتسه بیترت نیا هب دمحم یاهشنکاو
ً

 
 دوخ هب هک دمحم .درکیم میتی ار نارگید هک دش لیدبت یتیصخش هب ،میتی دمحم .تنوشخ
 نارگید ندنار هب تسد ؛درکیم رکف یشکدوخ هب ،نیطایش ریخست سرت زا و تشاد کش
 مامت هب رگید نایدا یاجهب ار دوخ نید ،تشاد یعس رابجا و گنج قیرط زا و هدرک زارد
 .دنک لیمحت تیرشب

 و تاساسحا تسناوتیم نانامیایب ریقحت و تسکش ،دمحم یساسحا ینیبناهج رد
 دوب ریذپناکما دربن قیرط زا هک یملاسا حلص ینعی ،افش نیا .دهد افش ار وا ناوریپ مشخ
 :تسا هدشفیصوت نآرق رد

 اوسر ار نانآ و ؛دنکیم تازاجم امش تسد هب ار نانآ دنوادخ هک دینک راکیپ اهنآ اب
 )دهنیم مهرم اهنآ بلق رب و( دشخبیم افش ار نانمؤم زا یهورگ هنیس و ؛دزاسیم
 هتسیاش و( دهاوخب ار سک ره هبوت ادخ و !دربیم نایم زا ار نانآ یاهلد مشخ و
 .)۱۵-۱۴:۹ ق( تسا میکح و اناد دنوادخ و ؛دریذپیم ،)دنادب

 هک یماگنه اما ؛دنتفرگیم رارق رازآ دروم هکم نیکرشم طسوت شناوریپ و دمحم ،ادتبا رد 
 نیملسم رازآ هب ،ار دوخ یربمایپ هب مدرم نامیا مدع یتح ،دیسر تردق هب هنیدم رد دمحم

 
 نوسبیگ لیف و لئون هٔتشون دیناوتیم امش ،اهلمعلاسکع عاونا و ندش درط هٔلئسم تخانش و یسررب یارب ٩

"Evicting Demonic Squatters and Breaking Bondages" دینک هعلاطم ار. 



۱۰۵ 

 و نانزهنعط لباقم رد ار تنوشخ زا هدافتسا زوجم ،دمحم هجیتن رد .درکیم ریبعت
 مامت ،ناشیا ندناسرت قیرط زا دناوتب ات درک رداص تسرپتب و یحیسم و یدوهی نانامیایب
 ،رگید ات داد بیترت ار یایماظن هٔمانرب و ینیبناهج دمحم .دنک بولغم ار ناناملسمریغ
 درک ملاعا وا اهدعب .دریذپن ای دنک در ار وا تیموق ای تلاصا و نید ،یربمایپ دناوتن یسک
 !دشابیم شایربمایپ رب یدییأت رهم شاهویش تیقفوم هک

 شناوریپ یورَ دوخ لرتنک شیازفا لاح رد دمحم ،تاقافتا نیا عوقو نیح رد و نامزمه 
 هدنهدرادشه طقف دمحم دنکیم ملاعا نآرق ،هکم رد ینعی ،ادتبا رد .دوب نیملسم ینعی
 یاهیگدنز رب و دش لیدبت نانمؤم یاورنامرف هب دمحم ،هنیدم هب ترجه زا سپ اما ،تسا
للا« :دیوگیم ییاج رد ،نآرق هک تشاد هطلس نانچ اهنآ

ّ
 یعوضوم هٔرابرد شربمایپ و ه

 هار و )۳۶:۳۳ ق( دننک تعاطا ارچ و نوچ نودب دیاب نارادنامیا و دناهتفرگ میمصت
للا زا تعاطا

ّ
 .)۸۰:۴ ق( »تسا وا ربمایپ زا تعاطا ه

 یگدنز رد ملاسا نید هٔطساوهب مه هزورما ،تشاد شناوریپ رب هنیدم رد ،دمحم هک یاهطلس 
 نید هب دمحم هک ییاهوگلا زا یکی .دوشیم یدج ییاهبیسآ ثعاب ناناملسم زا یرایسب
 قلاط »مهدیم قلاط ار وت« نتفگ اب ار شنز راب ۳ یدرم رگا :تسا نیا درک یفرعم ملاسا
اددجم دنهاوخب نآزادعب و دهد

ً
 یرگید درم اب ادتبا دیاب نز نآ ؛دننک جاودزا مه اب 

 دوخ لوا رهوش اب هرابود دناوتب ات دریگب قلاط سپس و دوش رتسبمه وا اب و هدرکجاودزا
 .دوش ناملسم نانز یتحاران و جنر ثعاب دناوتیم ینید مکح نیا .دنک جاودزا

 دمحم یصخش نتم نآرق :دهدیم ناشن ربمایپ کی ناونعهب ار دمحم یورشیپ دنور نآرق 
 و ،ندش هدزسپ و یگدشدرط ربارب رد ار وا تنوشخ و ینمشد دشر هبور شنکاو و تسا
 ،نآ جیاتن هک یتایصوصخ.دهدیم ناشن نارگید رب ییوجهطلس یارب ار شاهقلاع نازیم
 و مرش ساسحا ،توکس لیمحت لثم یدراوم ینعی ؛دش لیمحت ناناملسمریغ هب اهدعب
 نیا وا .دوب یگدشدرط رطاخهب دمحم یصخش هٔبرجت زا یشان هک – رابتراقح ینادردق
للا زج ییادخ« تفریذپیمن هک درکیم لیمحت یسکره رب دراوم

ّ
 هٔداتسرف ،دمحم و تسین ه

 .»تسوا

 .میدیسر یگدشدرط هب دمحم یاهلمعلاسکع و براجت یلامجا یسررب یاهتنا هب 
 رد وا درکلمع هک میدید و میدش نارگید طسوت ندش هدنار هب تبسن وا یاهشنکاو هجوتم
 یارب دمحم یاهشلات و نتشیوخ دییأت رما هبعجار نینچمه .دوب هنوگچ نارگید لباقم
 .میتخادرپ نانمشد نداد تسکش یاتسار رد یو ششوک هب و یزوریپ

 وگلا نیرتهب

 ملاسا رد وا هکنیا دوجو اب .میتخومآ دمحم یدیلک تایصوصخ هبعجار سرد نیا رد
 ریثأت هچ یگدشدرط هک میدش هجوتم اما ،دوشیم یفرعم رشب یارب یلماک یوگلا ناونعهب
 ،سفنهبدامتعا دوبمک لماش رما نیا هب وا یاهشنکاو .درک دراو وا تیصخش رب یاهمطل و
 نینچ .دشیم نارگید هب تبسن تنوشخ نتشاد اور و ییوجهطلس ،نتشیوخ دییأت
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 زین هزورما و دزیم بیسآ دمحم هب نارگید یوس زا ندش هدزسپ لباقم رد ییاهشنکاو
 .تسا ازبیسآ یرایسب یارب

 و نید قیرط زا وا یصخش تلاکشم هکارچ ؛دراد تیمها دمحم یگدنز هٔچخیرات
 ظاحل هب ناناملسم قیرط نیا زا .تسا هدشلیدبت یناهج یتلاکشم هب ،ملاسا ینیبناهج
 ندروآ نابز هب قیرط زا اهتراسا نیا .دنتسه دمحم یوگلا و تیصخش دنبرد یناحور
 رد نیتداهش هک دوشیم تیوقت یایملاسا مسارم مامت قیرط زا و دریگیم لکش نیتداهش
 تسا نیتداهش یاوجن ،دونشیم ناملسم دازون ره هک یتاملک نیلوا .دوشیم رارکت اهنآ
 .دوشیم همزمز وا شوگ رد دلوت زا سپ هلصافلاب هک

دمحم دنکیم ملاعا نیتداهش
ْ

للا ربمایپ 
ّ

 ناونعهب نآرق شریذپ ینعم هب هتکن نیا ،تسا ه
للا ملاک

ّ
للا ربمایپ ،دمحم هب هک تسا ه

ّ
 شریذپ ینعم هب نیتداهش دییأت .تسا هدش لزان ه

 ییاهتنعل و اهدیدهت مامت شریذپ ینعم هب ینعی ،تسا دمحم هٔرابرد نآرق تایرظن مامت
 هب ،نیتداهش شریذپ .دننکیمن یوریپ ار وا هک هدروآ نابز هب ینانآ هیلع ،دمحم هک تسا
 شریذپ هب رضاح هک تسا یناسک اب )داهج( گنج یتح و تفلاخم هٔفیظو شریذپ ینعم
 .دننکیمن یوریپ وا زا و هدوبن دمحم

 ملاعا )۱۲:۶ نایسسفا( کیرات یایند نیا یاهتردق و یناحور ملاع هب نیتداهش ،لصا رد
 هتسباو وا یوگلا و دمحم هب نیتداهش دهع هٔطساوهب ،درادنامیا دمحم هب سکره :دنکیم
 هدش هتسباو دمحم هب یناحور ظاحل هب لصا رد ،نیتداهش ملاعا هٔطساوهب وا ینعی ؛تسا
 ناشن ار دمحم هب ناناملسم یناحور تراسا ،لصا نیا .)دینک هدهاشم ار ۷ سرد( تسا
 نینچ دهدیم هزاجا کیرات رصع نیا یناحور یاهورین هب ینامیپ نینچ .دهدیم
 ظاحل هب و دنرادنامیا ملاسا هب هک دنهد رارق یناسک هار رس رب ار ییاهشلاچ و تلاکشم
 و تلاکشم نیا مامت .دنشکب شلاچ هب ار اهنآ ات دنتسه دمحم تراسا دنبرد ،یناحور
 هدرک ذوفن ناملسم عماوج هب و هدش تیوقت ملاسا نید هٔطساوهب ،یناحور یاهشلاچ
 .تسا

 نخس یدراوم هٔرابرد و میدرک تبحص دمحم تنس یفنم یاههبنج زا یخرب هٔرابرد اهنت ام
 رد .دراذگیم رثا نیملسم زا یرایسب یگدنز رد نیتداهش و نید هٔطساوهب ،هزورما هک میتفگ
 :میربیم مان ار دمحم تامیلعت و وگلا یفنم تایصوصخ زا یتسرهف شخب نیا

 گنج و تنوشخ §

 لتق §

 یراد هدرب §

 ییوج ماقتنا §

 ترفن  §

 )یزیتسنز( نانز هیلع ینکارپترفن §
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 )یزیتسیدوهی( نایدوهی هیلع ینکارپترفن §

 نارگید زا هدافتساءوس §

 نارگید نتخاس هدنمرش و مرش §

 باعرا و سرت داجیا §

 غورد و بیرف §

 اهتناها زا یزوتهنیک §

 ییامنمولظم §

 نتشیوخ دییأت §

 نیریاس رب یرترب ساسحا §

 ادخ تسردان یفرعم §

 نارگید نتخاس بولغم یارب شلات §

 زواجت §

 تنس و نآرق یاهاعدا لصا رد ،دروآیم نابز هب ار نیتداهش ناملسم صخش هک یماگنه
 :دریذپیم سدقم باتک تامیلعت هیلع و حیسم تیصخش هٔرابرد ار ربمایپ

 بیلص رب حیسم گرم راکنا §

 بیلص زا ترفن §

 ندرک تنعل و( تسا دنوادخ هٔناگی رسپ حیسم هک تقیقح نیا ندرک راکنا §
 ).دنرادنامیا تقیقح نیا هب هک یناسک

 فیرحت هنادماع ار سدقم باتک هکنیا ربینبم نایحیسم و نایدوهی هب ماهتا §
 .دندرک

 ار نایناهج مامت و دنک دوبان ار تیحیسم ات ددرگیمزاب حیسم هک اعدا نیا دییأت §
 .دنوش دمحم نید میلست ات دنک روبجم

 هک یناناملسم یارب هک ییاهشلاچ زا یکی .دنوشیم بوسحم ینیگنس راب اهیگژیو نیا
 نیا کتهبکت رگا :هک تسا نیا دراد دوجو دننک یوریپ ار حیسم ات دننکیم کرت ار ملاسا
 یاهاپ یاج صخش ناج رد دناوتیم یتسردان یاهرواب نینچ ،دننکن راکنا ار اهیگژیو
 ملاسا زا هک یدارفا دوشیم ثعاب هک یلیلاد زا یکی .دهد رارق ناطیش رایتخا رد ار یناهنپ
 نیمه ،دننک هبرجت دوخ یحیسم تایح هٔنیمزرد ار یتلاکشم دنروآیم نامیا تیحیسم هب
 .تسا هتکن
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 تفلاخم و نآرق یاهتنعل ،دوشن راکنا تحارص هب ربمایپ ناونعهب ،دمحم تیعقوم رگا
 لزلزت نْامیا ون صخش یگدنز رد دناوتیم ،بیلص رب حیسم گرم و یدنوادخ اب دمحم
 رد و دسرتب یتحارهب ،تسا نکمم نامیا ون صخش ،هجیتن رد و دروآ دوجو هب یناحور
دنوادخ زا یوریپ

ْ
 هب تدشهب دناوتیم یرما نینچ .دنک فعض ساسحا ،حیسم یاسیع 

 .دنزب بیسآ صْخش یِدرگاش دنور

اصوصخم دوشیم داهنشیپ ،دنکیم کرت ار ملاسا یسک هک یماگنه لیلد نیمه هب
ً

 و وگلا 
 رد .دیامن راکنا ،تسا نیتداهش یاهتنعل و ثاریم اب هارمه هک ار نآرق و دمحم تامیلعت
 بیلص و حیسم یگدنز نینچمه و میهد ماجنا ار راک نیا هنوگچ میزومآیم یدعب سرد
 .میبایرد ار دمحم یوگلا زا ییاهر دیلک ات درک میهاوخ یسررب ار وا

  

  



۱۰۹ 

 یتاعلاطم یامنهار

 ۴ سرد

 تاغل هریاد

  یناطیش تایآ 
 خسن

 نج
 نیرق
 ترجه
 هنتف

  هیبیدح نامیپ
 تاکز
  ملست ملسأ

 ربیخ
 همذ لها
 باتک لها

 

 دییأت ،سفنهبدامتعا دوبمک ،ندش هدزسپ و یگدشدرط ربارب رد ]دمحم[ یاهشنکاو
 تنوشخ ،)نداد هولج ربتعم ار دوخ( نتشیوخ

 دیدج یماسا 

 هکم رد دمحم هٔفیاط ،شیرق §
للادبع §

ّ
 )یدلایم ۵۷۰ تافو( دمحم ردپ :بلطملادبع نب ه

 )یدلایم ۶۲۰ تافو( دمحم میق و ومع :بلاطوبا §
 )یدلایم ۶۲۴ تافو( دمحم نیفلاخم زا یکی و ومع :بهلوبا  §
 )یدلایم ۶۲۰ تافو( هکم رد دمحم رسمه :هجیدخ §
 ات ۱۳۰۱( هیروس لها دنمشناد و راگن خیرات :ریثک نبا §

 )یدلایم ۱۳۷۳
 ۷۶۸ ات ۷۰۴( دمحم هٔمانیگدنز هٔدنسیون :قاحسا نبا §

 لاس رد قاحسا نبا طسوت هدش هتشون نتم )یدلایم
 هدش یراتساریو ماشه نبا تسد هب یدلایم ۸۳۳

  .تسا
للا ماغیپ دوشیم اعدا هک یاهتشرف :لیئاربج §

ّ
 دمحم هب ار ه

 .تسا هدناسریم
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 .دمحم رسمه نیلوا ،هجیدخ یحیسم ۀدازومع :هقرو  §
 هب هک یسک نیمود و بلاطوبا رسپ ،دمحم ناوج هٔدازومع :بلاطیبا نبا یلع §

 )یدلایم ۶۶۱ ات ۶۰۱( دروآ نامیا دمحم
 )یدلایم ۹۲۳ ات ۸۳۹( نآرق رسفم و راذگریثأت یملاسا خروم :یربط §
 هللا رتخد هس و هکم نایادخ تب :تانم تب و یزع ،تلا تب §
 یمشاه :دمحم گرزبردپ دج ناگداون :یمشاه هلسلس §
 هنیدم هیلوا مان :برثی §
 و دننک یوریپ ار دمحم دنتفرگ میمصت هک هنیدم یلاها »ناگدنهد یرای« :راصنا §

 .دنناسر یرای
 ۱۹۵۸ دلوتم( ملاسا دقتنم و ییاکیرمآ-یروس سانشناور :ناطلس افو رتکد §

 )یدلایم
 یاهتسایس یاهریزجلا داتسا :دمحم نب دمحا §

 ینید
 هکم رد دمحم نانمشد زا یکی :عفان نب هبقع §
 دمحم یاهرفس رد هک یحیسم بهار کی :یریحب §

 درک تاقلام وا اب
 یدوهی فیاوط هظیرقینب و ریضنینب ،عاقنیقینب §

 هنیدم

 :سرد نیا رد سدقم باتک تایآ

 ۱۲:۶ نایسسفا

 سرد نیا رد نآرق تایآ

 ۱۱۱ق

 ۹۳ق

 ۶:۱۰۹ ق

 ۵۳ق

 ۵۲:۲۲ق

  ۳-۱:۵۳ ق

  ۴-۱:۶۸ ق

   ۳۲-۲۹:۴۶ ق

  ۱۵-۱:۷۱ ق

  ۳۶-۲۹:۸۳ ق

  ۱۹۳-۱۹۰:۲ ق

 ۲۱۷:۲ق

 ۳۹:۸ق

 ۱۹۳:۲ق

 ۷۶:۳۶ق

 ۷۷:۲ق

 ۷۵:۲ق

 ۴۶:۴ق

 ۶۵:۲ق

 ۶۰:۵ق

 ۱۶۶:۷ق

 ۲۷:۲ق

 ۱۵:۵ق

 ۶۲:۲ق

 ۸۵:۳ق

  ۱۵-۱۴:۹ ق

 ۳۶:۳۳ق

 ۸۰:۴ق



۱۱۱ 

 ۶۹ ،۶۴:۲۰ق

  ۴۴-۴۰:۲۶ ق

 ۹۵:۱۰ق

 ۱۰:۶۰ق

 ۸-۷ ،۵-۳:۹ق

  ۸-۱:۹۸ ق

 ۱۵۵:۴ق

 ۷۰:۵ق

 ۱۳:۵ق

  

  

 ۴ سرد تلااؤس

 .دینک وگوتفگ یدروم ۀعلاطم هٔرابرد  §

 

 دمحم یگداوناخ یگدنز زاغآ

 مان دمحم یگدنز هیلوا یاهلاس رد کاندرد قافتا هس .۱
 .دیربب

 ؟تسیچ تباب دمحم یومع بهلوبا ترهش .۲

 ؟دنتسه هچ هجیدخ اب دمحم جاودزا درفهبرصحنم هٔبنج شش .۳

 ؟دندش یجنر هچ لمحتم ندش رادهچب هٔنیمزرد ،هجیدخ و دمحم .۴

 ؟دندوب یناسک هچ دندرکیم تظفاحم دمحم زا تدشهب هک یتیصخش ود .۵

 )هکم( دیدج نید کی یراذگهیاپ

 رد یشنکاو هچ و تشاد تاقلام هتشرف لیئاربج اب ینس هچ رد راب نیلوا دمحم .۶
 ؟داد ناشن تاقلام نیا لباقم
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 دینش لیئاربج اب دمحم تاقلام هٔرابرد هقرو هک یماگنه .۷
 ؟تفگ هچ

للا و دیسرتیم هچ زا هراومه دمحم .۸
ّ

 هچ رد هراومه ه
 ؟دیشخبیم نانیمطا ار وا یدروم

 ؟دندوب یناسک هچ دندروآ نامیا ملاسا هب هک یناسک نیلوا .۹

 دمحم هٔفیاط

 ؟دنوش لیدبت روفنم یتیلقا هب هکم نیملسم هٔعماج هک دش ثعاب زیچ هچ .۱۰

 ؟دوب هچ شندوبن ناملسم مغریلع بلاطوبا مهم شقن .۱۱

 ؟دوب هچ هکم رد شناوریپ و دمحم هٔرابرد شیرق هٔفیاط تسایس .۱۲

 هب ناشیاههداوناخ اب هک ینادرم دادعت و دندرک رارف یحیسم روشک مادک هب ناناملسم .۱۳
 ؟دوب رفن دنچ دنتخیرگ اجنآ

 

 دمحم نتشیوخ دییأت و دوخ هب کش

 ؟دش هئارا دمحم هب یداهنشیپ هچ لباقم رد ۶:۱۰۹ ق خساپ .۱۴

 روظنم ؟دش هکم مدرم یداش ثعاب ادتبا رد ،یزیچ هچ هب دمحم نداد تیاضر .۱۵
ادعب دمحم هک تسا یمیمصت

ً
 یناطیش تایآ ناونعهب نونکا و دش نامیشپ نآ زا 

 .دنوشیم هتخانش
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 یرذع هچ ۵۲:۲۲ ق ،هکم مدرم اب دوخ قفاوت زا دمحم ندش نامیشپ هٔجیتن رد .۱۶
 ؟تسا هدروآ

 ؟درک حرطم ار ییاعدا هچ دوخ یرترب غیلبت یارب دمحم .۱۷

 دادملق یراگتسر ناونعهب ار یزیچ هچ هکم رد شایگدنز نارود یاهتنا رد دمحم .۱۸
 ؟درکیم

 هزات نانامیپ مه و رتشیب یاهیگدشدرط

 هٔزات نایماح یو ؟دید یتامدص هچ هنیدم رد دمحم .۱۹
 ؟تفای اجک رد ار دوخ

 ندینش اب یناسک هچ ،فئاط زا دمحم تشگزاب ماگنه .۲۰
 ؟دندروآ نامیا ملاسا هب دمحم یاعد و زامن

 حاورا ملاع یور هب ناناملسم یگدنز یاهرد ندوب زاب ۀرابرد یرود هک یلیلد ود .۲۱
 ؟تسیچ دهدیم هئارا

 ؟دوب هچ دمحم اب هنیدم راصنا نامیپ .۲۲

 هکم رد هک تشاد یدرواتسد هچ ،هنیدم هب ترجه تسخن لاس کی رد دمحم .۲۳
 ؟دنک ادیپ تسد نآ هب دوب هتسناوتن

 ؟دوب حلص لها هکم رد دمحم ایآ

 ؟دراد دوجو نیکرشم هیلع یکانتشحو تنعل هچ یکم یاههروس رد .۲۴
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 دهاوخ شیرق هٔفیاط یارب یقافتا هچ داد هدعو دمحم ،قاحسا نبا نوتم ساسا رب .۲۵
 ؟داتفا

 

 راتشک ات رازآ زا

 هنوگچ و درکیم مهتم نیملسم و وا هیلع یمادقا هچ هب ار شیرق هٔفیاط دمحم .۲۶
 ؟دادیم هولج هنلاداع ار )داهج( گنج یارب شفده

 دادرارق هب ضرعت و مدرم نشخ راتشک زا رتدب یزیچ هچ ،دمحم هاگدید ساسا رب .۲۷
 ؟دشیم بوسحم بارعا سدقم هام

 ؟دهدیم هولج هنلاداع ار داهج هراومه زیچ هچ .۲۸

 رگا ریثک نبا ،یسراپ-یاهیروس دنمشناد هاگدید ساسا رب .۲۹
 ؟دیتسه هچ قیلا دیرواین نامیا ملاسا هب

 !میتسه ینابرق ام

 زا رتدب ار دوخ یاهیتخس ،ییامنمولظم اب ناناملسم ارچ .۳۰
 ؟دنهدیم هولج ناشنانمشد راتشک

 ییامنمولظم هٔرابرد ار دوخ رظن ،دمحم نب دمحا روسفورپ .۳۱
 و هیاپ هچرب ،ناطلس افو رتکد اب دوخ هٔرظانم رد و ناناملسم
 ؟درک نایب یساسا
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 صاصق

 ؟دهدیم ناشن ار زیچ هچ دمحم یلک درکلمع و هبقع اب دمحم راتفر .۳۲

 ؟دهدیم ناشن ار زیچ هچ دندشیم هتشک دیاب هک هکم ناریسا زا دمحم تسرهف .۳۳

 ناناملسمریغ یارب دمحم راتفر یاهدمایپ

 ؟دیشکیم ار ناشراظتنا زیچ هچ دنتفریذپن ار ملاسا باتک یلاها هک یماگنه .۳۴

 ؟دوب هتخاس بولغم ار دمحم یگدنز زیچ هچ ،یرود تامیلعت ساسا رب .۳۵

 ؟دنکشب ار هیبیدح نامیپ دراد هزاجا درکیم ساسحا دمحم ارچ .۳۶

 ؟دننک هچ ناتسرپتب ای نیکرشم اب دهدیم نامرف ناناملسم هب ۵-۳:۹ ق .۳۷

 

 نایدوهی هب دمحم هیلوا هاگدید

 هنوگچ نایدوهی هٔرابرد ۹۸ هٔروس و یکم یاههروس رد .۳۸
 ؟تسا هدش هتفگ نخس

 نایدوهی دوب راودیما دمحم هک دهدیم ناشن یدراوم هچ .۳۹
 ؟دنریذپب ار وا ماغیپ



۱۱۶ 

 هنیدم رد اهتفلاخم

 زا شیب دوب روبجم ،هنیدم رد نکاس یدوهی یاهیبر اب وگوتفگ یارب دمحم ارچ .۴۰
 ؟دنک هیکت ینآرق یحو هب شیپ

 ؟دوب هچ نایدوهی هٔنتف هب دمحم شنکاو ود .۴۱

 دنتفریذپن ار دمحم هک یناسک هیلع ،زیمآتموصخ یاههزومآ

 نایدوهی دیوگیم نآرق :تسا هدرک فیصوت ار دمحم یدوهی دض هٔزات ماغیپ یرود .۴۲
 ؟دندوب یدارفا هنوگچ

 ۴۶:۴ ق )۱

 … هریغ و ۱۶۶:۷ ق )۲

 ۷۰:۵ ق )۳

 ۱۳:۵ ق )۴

 ۲۷:۲ ق )۵

 ؟تسا هدرک خوسنم ار یزیچ هچ وا ماغیپ دوب دقتعم دمحم .۴۳



۱۱۷ 

 دماجنایم تنوشخ هب اهینادرگیور

 عاقنیقینب ینعی هنیدم رد نایدوهی هفیاط نیلوا اب دمحم .۴۴
 ؟درک هچ

 رد هدنامیقاب یدوهی یاههفیاط ریاس یارب دمحم ارچ .۴۵
 ؟درک هظعوم ار »ملست ملسأ« هنیدم

 هٔفیاط ینعی هنیدم یدوهی هٔفیاط نیمود اب دمحم .۴۶
 ؟درک هچ ریضنینب

 ؟درک هچ هظیرقینب ینعی هنیدم یدوهی هٔفیاط نیموس اب دمحم .۴۷

 ؟درک هچ ربیخ یدوهی هٔفیاط اب دمحم .۴۸

 ؟دنوشیم هتخانش باتک لها ناونعهب یناسک هچ ملاسا رد .۴۹

 

 ندشن هتفریذپ هب دمحم خساپ هس

 ۳ مادک زا ،رما نیا هب شنکاو رد ،دوب هدرک هبرجت ار ندش درط اهراب هک دمحم .۵۰
 ؟درک روبع هلحرم

 ورف و شناوریپ و دمحم لد یافش ثعاب یزیچ هچ ،۱۵و ۱۴:۹ ق ساسا رب .۵۱
 ؟دوشیم اهنآ مشخ شتآ ندناشن



۱۱۸ 

 ماجنا یراک هچ دوبروبجم ،دننکن درط ار شناوریپ و وا ،نیریاس هکنیا یارب دمحم .۵۲
 ؟دهد

 ؟درک یرییغت هچ دمحم شقن ،هنیدم هب ترجه زا دعب .۵۳

 یوریپ هار تسا هدرک ملاعا نآرق رخآ تایآ .۵۴
للا زا

ّ
 ؟تسیچ ه

 و ریصقت ساسحا ،توکس هب رابجا .۵۵
 رب ناناملسمریغ یارب هناریقح یسانشردق

 ؟دراد رارق یاهیاپ هچ

 وگلا نیرتهب

 مامت تلاکشم هب هنوگچ دمحم تلاکشم .۵۶
 ؟تسا هدشلیدبت نایناهج

 ناملسم دازون شوگ رانک هک یتاملک نیلوا .۵۷
 ؟تسیچ دوشیم اوجن

 ؟دنتسه هچ دننکیم دییأت نیتداهش ندروآ نابز هب ماگنه ناناملسم هک یعوضوم ود .۵۸

 یناحور یاهتردق هب یاهزاجا هچ نیتداهش ندروآ نابز هب ،یرود رظن ساسا رب .۵۹
 ؟دهدیم

اصخش رگا .۶۰
ً

 هک دمحم یگدنز هٔبنج ۱۸ زا ار یدراوم ایآ ،دیاهتشاد طابترا ناناملسم اب 
 طخ دراوم نآ رود( ؟دیدرک هدهاشم ناشراتفر رد ار تسا هدش هدروآ ریز تسرهف رد
 )دیشکب



۱۱۹ 

  یبلط گنج / تنوشخ §
  تموصخ §
 ییامنمولظم §
 نتشیوخ دییأت §
  یرترب ساسحا §
 ادخ هٔرابرد ییوگغورد §
 نیریاس ندرک بولغم هب لیم §
 زواجت §
 باعرا و نارگید ندناسرت §

  بیرف §
  لتق §
 یراد هدرب §
  ییوجماقتنا §
  ترفن §
  نانز زا ترفن §
  نایدوهی زا ترفن §
  هدافتساءوس §
  نارگید ندرک هدنمرش / مرش §
 دراوم زا کیچیه §

  

 ؟تسیچ ادخ هٔناگی رسپ ناونعهب حیسم تیهولا هب ،دمحم تنس و نآرق خساپ .۶۱

 ؟تسیچ سدقم باتک هب دمحم تنس و نآرق خساپ .۶۲

 اب ددرگزاب یسیع هک یماگنه دیوگیم دمحم تنس و نآرق .۶۳
 ؟درک دهاوخ هچ نایحیسم

 هچ دیاب رگید ،نآ یاهتنعل و دمحم یوگلا راکنا و در زا سپ .۶۴
 ؟مییامن راکنا ار ییاهزیچ

 دیدپ ام رد دمحم ندرکن راکنا هٔطساوهب تسا نکمم هک یناحور تیصوصخ راهچ .۶۵
 ؟دنتسه هچ دیآ

`





 
۵ 

 نیتداھش زا ییاھر سرد

 

 تسا هزات یتقلخ ،دشاب حیسم رد یسک رگا سپ
 ۱۷:۵ نایتنرق مود 

  

  



۱۲۲ 

 سرد فادها

 .دیسانشب ار مدرم یوس زا ندش هدزسپ هب تبسن ار دمحم و حیسم راتفر توافت .فلا

 لاؤس ریز ار حیسم ،مدرم هک ییاههار هب تبسن تشاد میهاوخ یلامجا یسررب .ب
 .دنتشاد ترفن وا زا و هدرک در ،دندرب

 رضاح و تفریذپ ار مدرم یوس زا ندش هدنار و یگدشدرط هنوگچ حیسم دینک کرد .پ
 .دشن یزروتنوشخ هب

 .دیبایرد تسا نانمشد هب تبحم هٔرابرد هک ار حیسم میلاعت رِثا قِمع .ت

 یوس زا ریزگان یاهافج یارب ار نایحیسم مامت و شنادرگاش ،حیسم هک دینادب .ث
 .تسا هدرک هدامآ نْیریاس

 و یهلا یگدنار هنوگچ ،بیلص یور حیسم یاسیع ینابرق اب دنوادخ دینک کرد .ج
 .دهدیم خساپ ار یرشب

 .دشخبیم رابتعا ار بیلص رب وا گرم هنوگچ ،حیسم دوعص و زیخاتسر دینک کرد .چ

 .دیسانشب ار حیسم یاسیع بیلص زا دمحم قیمع ترفن .ح

 .درک دیهاوخ یوریپ ار وا هک دیدنبب دهع حیسم اب ،اعد ندروآ نابز هب اب .خ

 تقیقح ۱۵ هک ار ادخ ملاک تایآ ،دیوشیم هدامآ نیتداهش راکنا یارب هک یماگنه .د
 .دیریگب رظن رد دننکیم ناونع ار هژیو

 تسد هب ار دوخ یناحور ییاهر ،نیتداهش راکنا یارب ییاعد ندروآ نابز هب اب .ذ
 .دیروآ

  



۱۲۳ 

 ؟دیدرکیم هچ دیدوب امش رگا :یدروم ۀعلاطم

 یاهزاین .دیورب تلادع و نامیا سنارفنک هب ات دیاهدشتوعد هیرجین رد سوج تلایا هب
 هیرجین هب هناسر دحاو رد یناسرکمک یارب یبلطواد ناونعهب و تسا هدش نیمأت رفس یلام
 زا سلاجا ربهر نینچمه .تسا هجوت بلاج و باذج ناتیارب اهوگوتفگ .دینکیم رفس
 مه امش و دینک تکرش کچوک یاههورگ یاههاگراک و تاسلج رد ات دنکیم توعد امش
 .دیریذپیم قایتشا اب

 زا شیب دیاب نایحیسم ایآ :هک تسا نیا ناتکچوک هورگ یوگوتفگ عوضوم ،مود زور رد
 دیکأت تنوشخ زا زیهرپ هٔلئسم رب هورگ یاضعا زا رفن ود ١٠؟دننادرگب ار دوخ هٔنوگ راب کی
 زا دیاب هراومه نایحیسم دنیوگیم و تسا یگشیمه ییوجحلص هب اهنآ هٔراشا .دننکیم

 سرت و رارف هک دنیوگیم و دننکیم ضارتعا هورگ یاضعا زا یرایسب .دننک زیهرپ تنوشخ
 هیرجین رد نایدا ریاس فذح هب ات دنکیم قیوشت ار ناناملسم اهنت ،تنوشخ زا بانتجا و
 و ؛میتسیاب ناناملسم یولج ،لثم هب هلباقم اب میناوتیم اهنت دنیوگیم اهنآ .دنهد همادا
 یقیقح نایحیسم .دشاب هدامآ نایحیسم زا تظفاحم یارب ،تیدج اب هراومه دیاب اسیلک
 .دننک رارف دیابن و عافد ناشیاهرهش و اههناخ زا دیاب

 امش زا سپس .دننکیم هدافتسا ناشرظن دییأت یارب سدقم باتک تایآ زا فرط ود ره
 ایآ ...نادرگب وا یوسهب زین ار رگید ۀنوگ تسا هدومرف یسیع ؟تسیچ امش رظن :دنسرپیم
 ؟میهد همادا ار راک نیا هشیمه دیاب

 ؟دیهدیم خساپ هنوگچ

⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯ 

 ناتساد .داد خساپ مدرم یوس زا ندش هدنار هب هنوگچ حیسم دید میهاوخ شخب نیا رد
 هک ؛تسا مدرم یوس زا یگدشدرط و یگدنار هٔرابرد دمحم ناتساد دننام مه حیسم یگدنز
 خساپ اما ؛داد خساپ ماقتنا اب ار اهرازآ دمحم .دسریم بیلص هب ارجام نیا جوا ۀطقن هتبلا
لاماک حیسم

ً
 .تسا ملاسا زا ییاهر دیلک نامه نیا و دراد توافت دمحم خساپ اب 

 تخس زاغآ

 رب ،یگدازمارح یارتفا ،دلوت ماگنه .دوبن لآهدیا مه حیسم یگداوناخ طیارش ،دمحم لثم
خآ رد ،رقحم یطیارش رد حیسم )۲۵-۱۸:۱ یتم( دوب هتفرگ رارق حیسم

ُ
 دلوتم تسپ یر

 کی ناونعهب وا سپس .تشاد ار شناج دصق هاشداپ سیدوره ،دلوت زا سپ )۷:۲ اقول( دش
  .)۱۸-۱۳:۲ یتم(تخیرگ رصم هب وجهانپ

 
 دنزیم یلیس اهنآ هب هک ینمشد یوسهب ار دوخ رگید هٔنوگ هبترمکی زا شیب دیاب نایحیسم ایآ ،هداس نابز هب ١٠

 ؟دننادرگب



۱۲۴ 

 دوریم لاؤس ریز حیسم

 یرایسب یاهتفلاخم اب ،درک زاغآ ار دوخ تمدخ یگلاس ۳۰ رد حیسم هک یماگنه
 تردق ات دندیسرپیم حیسم زا یتلااؤس مه دوهی ناربهر ،دمحم لثم تسرد .دش ورهبور
 .دنشکب شلاچ هب و هدرب لاؤس ریز ار وا تیمکاح و

ف و نید یاملع ،تفر نوریب یسیع نوچ«
َ

 دنتساخرب تفلاخم هب وا اب تخس نایسیر
 ماد هب ار یو شنابز زا ینخس رد ات دندوب نیمک رد و دنتخات وا رب رایسب تلااؤس اب و
 )۵۴ و ۵۳:۱۱ اقول( ».دنزادنا

 :دندوب طبترم ریز دراوم هب تلااؤس نیا

 نیا ؛دشخبیم افش و دناسریم یرای ار نارگید ،تابش زور رد حیسم ارچ §
 اپریز ار ادخ تعیرش حیسم یاسیع هک دهد ناشن ات دش حرطم لاؤس
 )۱۰:۱۲ یتم ؛۲:۳ سقرم( دراذگیم

 سقرم( ؟دناسریم ماجنا هب ار تایآ و تازجعم نیا یقح هچ هب حیسم §
 )۲:۲۰ اقول ؛۳۳:۲۱ یتم ؛۲۸:۱۱

 ؛۱۰:۲ سقرم( ؟دهد قلاط ار دوخ نز دناوتیم یدرم ،تعیرش قباطم ایآ §
 )۳:۱۹ یتم

 سقرم( ؟دوش هتخادرپ جارخ مور رصیق هب تسا زیاج ،تعیرش قباطم ایآ §
 )۲۲:۲۰ اقول ؛۱۷:۲۲ یتم ؛۱۵:۱۲

 )۳۶:۲۲ یتم( ؟تسیچ ادخ نامرف نیرتمهم و نیرتگرزب §

 )۴۲:۲۲ یتم( ؟تسا یسک هچ رسپ حیسم §

 )۱۹:۸ انحوی( وا تلاصا و حیسم ردپ §

 )۳۳-۲۷:۲۰ اقول ؛۲۸-۲۳:۲۲ یتم( زیخاتسر §

 یتم ؛۱۱:۸ سقرم( تازجعم و اههناشن ندناسر روهظ هب یارب تساوخرد §
 )۱:۱۶ و ۳۸:۱۲

 :دش مهتم ریز دراوم هب حیسم ،تلااؤس نیا رانک رد

 تردق هٔطساوهب اههناشن ندناسر روهظ هب و ندوب یناطیش ،ندوب هدز وید §
 .)۲۰:۱۰ و ۵۲:۸ انحوی ؛۲۴:۱۲ یتم ؛۲۲:۳ سقرم( ناطیش

 ماکحا ای و )۱۲:۲ یتم( دنتشادیمن هاگن ار تابش ماکحا هک ینادرگاش نتشاد §
 )۳۸:۱۱ اقول ؛۲ و ۱:۱۵ یتم ؛۲:۷ سقرم( .دندرکیمن تیاعر ار یکاپ



۱۲۵ 

 .)۱۳:۸ انحوی( رابتعا دقاف نداد تداهش §

 دنتفریذپن ار وا و دندرک در ار حیسم هک یدارفا

 و اههورگ یوس زا وا هک میوشیمهجوتم ،حیسم یاسیع میلاعت و یگدنز یسررب یماگنه
 .دش راکنا و در یفلتخم دارفا

 ار شناج دصق دوب لفط کی اهنت حیسم یاسیع هک یماگنه هاشداپ سیدوره §
 .)۱۶:۲ یتم( تشاد

 و ۳:۶ سقرم( .دندش نیگمشخ حیسم یاسیع نانخس زا هرصان یاتسور مدرم §
 اقول( .دنشکب و هتخادنا نییاپ هوک زا ار وا ،دندرک یعس و )۵۸-۵۳:۱۲ یتم

۲۸:۴-۳۰( 

 .)۲۱:۳ سقرم( دندز یگناوید ماهتا وا هب شاهداوناخ یاضعا §

 .)۶۶:۶ انحوی( دنتشاذگ اهنت ار وا شناوریپ زا یرایسب §

 .)۳۱:۱۰ انحوی( دننک راسگنس ار وا دندرک یعس مدرم زا یاهدع §

 .)۵۰:۱۱ انحوی( دندیشک ار شلتق هٔشقن یبهذم ناربهر §

 یتم ؛۴۵-۴۳:۱۴ سقرم( درک تنایخ وا هب شدرگاش هدزاود زا یکی ادوهی §
  .)۳ و ۲:۱۸ انحوی ؛۶-۱:۲۲ اقول ؛۱۴:۲۶-۱۶

 راکنا وا اب ار دوخ هٔطبار هبترم هس ،حیسم یاسیع درگاش نیرتیلصا ،سرطپ §
  .)۱۸ انحوی ؛۶۲-۵۴:۲۲ اقول ؛۷۵-۶۹:۲۶ یتم ؛۷۲-۶۶:۱۴ سقرم( درک

 ناونعهب ینامداش اب لبق زور دنچ هک یرهش ،میلشروا رد مدرم زا یریثک هٔدع §
 هک دنتساوخ اورنامرف زا ؛دندوب هتفگ دماشوخ یرصان یاسیع هب دوعوم حیسم
  .)۱۵:۱۹ انحوی ؛۲۳-۱۸:۲۳ اقول ؛۱۵-۱۲:۱۵ سقرم( دنک بیلص رب ار وا

 و ریقحت ار وا مه یبهذم ناربهر و دنتخادنا ناهد بآ وا رب ،دندز کتک ار وا §
  .)۶۸ و ۶۷:۲۶ یتم ؛۶۵:۱۴ سقرم( دندرک رخسمت

 سقرم( دندز کتک و هدرک رخسمت ار حیسم یاسیع ،یمور نازابرس و نانابهگن §
 .)۱۱:۲۶ و ۶۵-۶۳:۲۲ اقول ؛۳۱-۲۷:۲۷ یتم ؛۱۶:۱۵-۲۰

 هب موکحم ،نیغورد تاماهتا اب یمور و یدوهی یاههاگداد لباقم رد حیسم §
 .)۲۸:۱۸ انحوی ؛۶۷-۵۷:۲۶ یتم ؛۶۵-۵۳:۱۴ سقرم( دش گرم

 ،دش مادعا نایمور طسوت شور نیرترابتفخ هب وا ،دندرک بولصم ار حیسم §
 هینثت( تسادخ نوعلم ،دوشیم بولصم هک یصخش دندوب دقتعم نایدوهی

۲۳:۲۱(. 



۱۲۶ 

 رابگرم بِاذع ات دش بیلص رب نزهار ود نیب زیمآتناها یوحنهب حیسم §
 اقول ؛۴۴-۳۲:۲۷ یتم ؛۳۲-۲۱:۱۵ سقرم( دوش لمحتم ار بیلص

 .)۳۰-۲۳:۱۹ انحوی ؛۳۲:۲۳-۳۶

  نارگید یوس زا ندش هدنار هب تبسن حیسم شنکاو

 هب تسد زگره حیسم هک مینکیم کرد ،میریگیم رظن رد ار اهیگدنار نیا هک یماگنه
 .دوبن ماقتنا لابند هب وا .دزن تنوشخ و تموصخ

افرص حیسم یهاگ
ً

 نیرتهدش هتخانش ،دادیمن خساپ دندرکیم حرطم وا هیلع هک یتاماهتا هب 
 نیا هیلوا یاسیلک .)۱۴:۲۷ یتم( دنتخاس مهتم ار وا بیلص زا لبق هک تسا یماگنه دروم
 توبن نیا هک دندرکیم ریبعت ییاحیسم توبن کی ندش ققحم ناونعهب ار حیسم درکلمع
 :دیوگیم

 نوچ و ،دنربیم حبذ یارب هک یاهرب نوچمه ؛دوشگن ناهد اما ،دید متس و راز 
 ایعشا( دوشگن ناهد نانچمه ،تسا شوماخ شاهدنربمشپ دزن هک یدنفسوگ

۷:۵۳(. 

 وا ؛دنک تابثا ار دوخ ات دندیشکیم شلاچ هب ار حیسم یاسیع هک ینامز ،رگید یعقاوم رد
 یتم لاثم ناونعهب( درکیم حرطم ار ییاهشسرپ و دشن ]اهنآ تساوخ[ ماجنا هب رضاح

 .)۲۲-۲۰:۱۵۰ و ۲۴:۲۱

 عازن و ثحب هب وا اب دندرک یعس یدایز هٔدع هکنیا مغریلع ،دوبن هزیتس لها حیسم
 :دنزادرپب

 .دینش دهاوخن اههچوک رد ار شیادص یسک و ؛دز دهاوخن دایرف و درک دهاوخن عازن 
 تلادع ات ،درک دهاوخن شوماخ ار هتخوسمین ۀلیتف و تسکش دهاوخن ار هدشدرخ یِن
 .)دنکیم لوقلقن ۴-۱:۴۲ ایعشا باتک زا ۲۰-۱۹:۱۲ یتم( دناسر یزوریپ هب ار

افرص ،دنتشاد ار وا راسگنس ای نتشک دصق مدرم هک یماگنه
ً

 یرگید لحم هب اجنآ زا 
 دوخ هٔدارا و لیم اب حیسم یاسیع هک بیلص نوماریپ تاقافتا زجهب ؛)۳۰:۴ اقول( تفریم
 .تفر شیپ گرم یوسهب

 تسناوت اما ،دش هسوسو و درک هبرجت ار یگدنار وا هک تسا نیا رد حیسم یاهشنکاو هٔتکن
 تسه یدنب عمج ،نایناربع هب همان .دشن مدرم یاهیگدنار ریسا و دیآ بلاغ هسوسو نیا رب
 :هتشاد حیسم یاسیع هک ییاهشنکاو زا

 یسک هکلب ،دنک یدردمه ام یاهفعض اب دناوتن هک تسین نانچ ام مظعا نهاک اریز
 نایناربع( .دنک هانگ هکنیا نودب ،تسا هدش هسوسو ام نوچمه ثیح ره زا هک تسا

۱۵:۴(. 



۱۲۷ 

لاماک هک تسا یصخش ،مینیبیم لیجانا رد حیسم یاسیع زا هک یریوصت
ً

 نانیمطا دوخ زا 
 دیاب درکیمن ساسحا و دوبن ماقتنا لها وا .تسین وا رد یسفنهبدامتعا دوبمک و دراد
 شنادرگاش هب ار یتایهلا بوچراهچ وا ،نینچمه .دنک دوبان ار دوخ نافلاخم و نانمشد
 نیا یدیلک رصانع .دنهد خساپ نارگید یوس زا یگدشدرط هب هنوگچ دننادب ات داد میلعت
 .دش دهاوخ هداد حیضوت سرد هٔمادا رد یتایهلا تامیلعت

 نارگید یوس زا یگدشدرط زا تیاور ود

 تدشهب یگدنز رد ود ره ،گرزب نید ود ناراذگ ناینب ،دمحم و حیسم هک تسا هداعلاقوف
 ات تیلوفط نارود و اهنآ دلوت طیارش زا کرتشم دنور نیا .دندش هدزسپ نارگید یوس زا
 مهتم نونج هب ود ره .درک ادیپ همادا نارود یبهذم تاماقم و هداوناخ یاضعا اب اهنآ ۀطبار
 ،رفن ود ره .دنراد رارق ریرش یاهورین تیاده تحت اهنآ هک دندرک ملاعا یاهدع و دندش
 .دش دیدهت اهنآ یودره ناج و دش تنایخ ود ره هب .دنتفرگ رارق رخسمت و تناها دروم

 اهنآ یاهتهابش رب ،دمحم و حیسم نایم زیگناتفگش و درفهبرصحنم یاهتوافت اما
 یریگلکش رب یقیمع تاریثأت ،دمحم و حیسم نایم یاهتوافت هکارچ ؛دنکفایم هیاس
 جیار یاهشنکاو زا یلماک ۀنماد دمحم یگدنز هک ییاج .دناهتشاد ملاسا و تیحیسم
 دییأت ،سفنهبدامتعا دوبمک دننام ،دراذگیم شیامن هب ار یگدشدرط لباقم رد یناسنا

 جیار یاهشنکاو و دمحم یگدنز فلاخرب ،حیسم یگدنز نکیل ؛تنوشخ و نتشیوخ
 ،مدرم یوس زا ندش هدزسپ شریذپ اب ،نارگید راکنا یاجهب حیسم .تفر شیپ یناسنا
 حیسم یاسیع ،نایحیسم نامیا قبط نیاربانب ؛تخاس بولغم ار یگدشدرط تردق
 دمحم یگدنز رگا .دروآ ناغمرا هب ار افش و دوش زوریپ رشب یگدشدرط تردق رب تسناوت
 دیلک حیسم یاسیع یگدنز ؛دشاب ملاسا نید یناحور ثاریم ینعی تراسا کرد دیلک
 ییاهر لماع نینچمه .دننکیم کرت ار ملاسا هک دروآیم ناغمرا هب یدارفا یارب ار ییاهر
 .دننکیم یگدنز یملاسا تموکح رد هک تسا ینایحیسم یارب

 
 تحت ار مدرم یوس زا ندش هدزسپ هنوگچ یسیع دید میهاوخ یدعب یاهشخب رد
 یگدنز هنوگچ و .دیدیم ریذپان بانتجا ناهج یجنم و حیسم ناونعهب دوخ تیرومأم
 .دشخب تاجن یگدشدرط خلت یاهدمایپ زا ار ام دناوتیم وا بیلص و حیسم

 نارگید یوس زا یگدشدرط شریذپ

 ناونعهب وا تیرومأم زا یمهم شخب ،مدرم یوس زا یگدشدرط داد ناشن حوضوهب حیسم
 یکی ناونعهب ،حیسم یگدشدرط زا هک دوب نیا ادخ هشقن .تسا ادخ یوس زا هدمآ یجنم
 :دنک هدافتسا دوخ هٔزات دبعم نتخاس یارب یساسا یاهانب گنس زا

 رومزم زا ۱۰:۱۲ سقرم( !تسا هدش انب گنس نیرتمهم دندرک در نارامعم هک یگنس
 )دینیبب ار ۴۲:۲۱ یتم ،هولاعهب ؛دنکیم لوقلقن ۲۲:۱۱۸-۲۳



۱۲۸ 

 یربجنر و دورطم مداخ هب یسیع )۳۲:۸-۳۵ لامعا( ۲۱:۲ سرطپ لوا قبط لاثم ناونعهب
 تاجن ناشناهانگ زا وا رد دنناوتیم مدرم هک یسک ،هدرک توبن وا هٔرابرد ایعشا هک دش لیدبت
 :دنبای افش و

 ،نایمدآ دزن دودرم و راوخ
 .هدیدجنر و انشآدرد درم

…. 

 ،دش خاروس شندب ام یاهینامرفان ببس هب هکنآ
 ؛تشگ هلِ ام یاهریصقت تهج هب و
 ،دمآ وا رب دیشخب یتملاس ار ام هک یبیدأت
 )۵-۳:۵۳ ایعشا( .میباییم افش ام وا یاهمخز هب و

 هک درک هراشا نیا هب اهراب و اهراب ،حیسم یاسیع و دوب دنوادخ ۀشقن فطع ۀطقن بیلص
 :دوش هتشک رشب ناهانگ یارب و دشکب جنر دیاب

 دنیب رایسب تِمحز ناسنا رسپ تسا مزلا هک درک زاغآ اهنآ نداد میلعت هب یسیع هاگنآ
 زور هس زا سپ و دوش هتشک ،هدش در نید یاملع و نانهاک نارس و خیاشم یوس زا و
 ؛۳۴-۳۲:۱۰ و ۳۲-۳۱:۸ سقرم( ...درک ملاعا اراکشآ ار نیا یسیع نوچ .دزیخرب
 .)۲۳:۱۲ انحوی ؛۳۱:۱۸ اقول ؛۲:۲۶ و ۲۰-۱۹:۱۷ و ۲۱:۱۶ یتم

 تنوشخ ندرک در

ابترم و قیقد حیسم یاسیع
ً

 تنوشخ زا هدافتسا ،دوب نایم رد شناج یاپ هک یماگنه یتح و 
 :درک موکحم ،فادها هب ندیسر یارب ار

 ریشمش هب ،دشکِ ریشمش هک ره اریز ؛نک ماین رد دوخ ریشمش :دومرف وا هب یسیع امّا
  .)۵۲:۲۶ یتم( دوش هتشک زین

 تابثا یارب تنوشخ زا دشن رضاح ،تفریم بیلص تمس هب حیسم یاسیع هک یماگنه
 :دش مامت شناج تمیق هب هکنیا دوجو اب ،دنک هدافتسا دوخ تلاسر تیناقح

 ناهج نیا زا نم یهاشداپ رگا .تسین ناهج نیا زا نم یهاشداپ« :داد خساپ یسیع
 نیا زا نم یهاشداپ امّا .میاین راتفرگ نایدوهی تسد هب ات دندیگنجیم منامداخ ،دوب

 )۳۶:۱۸ انحوی( ».تسین ناهج

 هبعجار ،تفگیم نخس تشاد ورشیپ هدنیآ یاسیلک هک یجنر هٔرابرد یسیع هک یماگنه
 :تفگ نخس ریشمش ندروآ

 ات هکلب ،مروایب حلص ات ماهدماین .مروایب نیمز هب حلص ات ماهدمآ هک دیربم نامگ
 )۳۴:۱۰ یتم( !مروایب ریشمش



۱۲۹ 

 ار تنوشخ زوجم حیسم دهد ناشن ات تسا یفاک یدهاش هیآ نیا دنیوگیم مدرم یهاگ
 هک یماگنه ،دنکیم هراشا اههداوناخ نیب ییادج هب هیآ نیا هک مینادیم اما ؛هدرک رداص
 اقول لیجنا رد یزاوم تایآ .دوشیم درط شاهداوناخ زا حیسم هب نامیا رطاخهب یصخش
 نیدامن اجنیا رد ریشمش .)۵۱:۱۲ اقول( دناهدرک هدافتسا ییادج هٔملک زا ریشمش یاجهب
 دناوتیم رگید ریبعت .دنکیم هراشا رگیدکی زا هداوناخ یاضعا ییادج و هلصاف هب و تسا
 رد ریشمش ینعی ؛دریگ تروص دنتشاد ورشیپ نایحیسم هک یجنر هٔرابرد رتعیسو هاگدید اب
 تنوشخ هب ریشمش ،تروص نیا رد ؛دشاب هتشاد هراشا نایحیسم رازآ هب تسا نکمم اجنیا

 هیلع نْایحیسم نِدیشک ریشمش یانعم هب و دراد هراشا ناشتداهش رطاخهب نایحیسم هیلع
 .دشابیمن نیریاس

 دوب هدش هداد هدعو هکارچ ،دوب حیسم هٔرابرد مدرم یاهرواب فلاخ ،تنوشخ زا بانتجا
 هٔطساوهب تاجن نیا دندوب راودیما مدرم .داد دهاوخ تاجن ار ادخ موق و دمآ دهاوخ حیسم
 زا هدافتسا هب رضاح حیسم اما ؛دوش ققحم یناحور نینچمه و یسایس و یماظن تردق
 ،تسین یسایس یهاشداپ کی وا یهاشداپ درک ملاعا نینچمه وا .دوبن یماظن تردق
 رصیق لام دیاب مدرم هک داد میلعت وا ».تسین ناهج نیا زا نم یهاشداپ« :دومرف نیاربانب
 یلحم ادخ یهاشداپ دومرف وا .)۲۱:۲۲ یتم( دنهدب ادخ هب ار ادخ لام و رصیق هب ار
 .)۲۱:۱۷ اقول( دراد رارق مدرم نایم رد هکلب ؛تسین یکیزیف و یویند

 ثحب ،تسا رترب ادخ یهاشداپ رد یسک هچ هکنیا رس رب حیسم نادرگاش هک یماگنه
 یایسایس یاهیهاشداپ لثم ادخ یهاشداپ دومرف اهنآ هب حیسم یاسیع ؛دندرکیم
 رتگرزب نیریاس زا ای و دنراد یرترب نارگید رب یاهدع نآ رد و تسانشآ اهنآ یارب هک تسین

 وا .)۲۷ و ۱۶:۲۰ یتم( دشاب نیرخآ دیاب دنشاب نیلوا هکنیا یارب دومرف حیسم .دنتسه
 نارگید هک دنشاب نیا یپ رد هکنیا هن ؛دنشاب نیریاس هب تمدخ لابند هب دیاب شناوریپ دومرف
 .)۲۷-۲۶:۲۰ یتم ؛۴۳:۱۰ سقرم( دننک تمدخ ار اهنآ

 .دندرکیم یوریپ تنوشخ زا بانتجا هٔرابرد حیسم میلعت زا ناجولد اب هیلوا یاسیلک
 هتشاد نازابرس دننام یلغاشم دندوبن رضاح ،یدلایم لوا نرق نارادنامیا :لاثم ناونعهب
 .دشکب ار یسک تشادن هزاجا رگید ،دشیم یحیسم زابرس کی رگا و دنشاب

 دینک تبحم ار دوخ نانمشد

 یزروتنوشخ ،نیریاس یوس زا ندش هدزسپ هب شنکاو رد ازبیسآ یاهشور زا یکی
 .دوش لصاح یگدشدرط زا یشان تموصخ ۀطساوهب تسا نکمم یزروتنوشخ .تسا

 :تسا هدرک هئارا هداعلاقوف یمیلاعت حیسم ،اهنیا هٔمه مغریلع

 هداد خساپ وکین لامعا اب دیاب هناریرش لامعا – تسین هتفریذپ ییوجماقتنا §
 .)۴۲-۳۸:۵ یتم( لثم هب هلباقم اب هن ؛دوش

 .)۵-۱:۷ یتم( تسا هابتشا نارگید ندرک تواضق §

 .)۴۴:۵ یتم( مینک تبحم ار اهنآ دیاب هکلب ؛میشاب رفنتم نامنانمشد زا دیابن §



۱۳۰ 

 .)۵:۵ یتم( دنربیم ثرا هب ار نیمز نامیلح §

 .)۹:۵ یتم( دنوشیم هدیمان ادخ نادنزرف نایوج حلص §

افرص نادرگاش هک دندوبن یتاملک تامیلعت نیا
ً

 حیسم ناوریپ .دننک شومارف سپس و دنونشب 
 لوصا نیا هک دنداد ناشن حوضوهب ،دراد رارق دیدج دهع رد هک دوخ یاههمان و اههلاسر رد
 اهنآ یامنهار و هار غارچ ،رایسب یاهافج و اهتفلاخم ،اهیتخس رد یتح حیسم میلاعت و
 :تسا هدوب

 و هدروخکتک .تسا سردنم نامیاههماج و میاهنشت و هنسرگ مدَ نیمه ات ام«
 تکرب ،دننک نام نعل نوچ .مینکیم نیمأت ار نامشاعم دوخ جنرتسد اب .میاهراوآ
 خساپ ینابرهم اب ،میونشیم ازسان یتقو ؛مینکیم لمّحت ،مینیب رازآ نوچ و ؛میبلطیم
 ». ...میهدیم

 .)۲۱-۱۴:۱۲ نایمور ؛۲-۱:۳ سوتیت ؛۱۰:۳ سرطپ لوا ؛۱۳-۱۱:۴ نایتنرق لوا( 

 تسا حضاو .)۲۵-۲۱:۲ سرطپ لوا(دنداد ناشن نارادنامیا هب ار حیسم یوگلا نْادرگاش
 هٔلمج ره زا شیب ؛)۴۴:۵ یتم رد( ».دینک تبحم ار دوخ نانمشد« :حیسم هٔدومرف هک
 .تسا هدش لوقلقن نادرگاش یاههمان رد یرگید

 دینک هدامآ افج یارب ار دوخ

 انب ؛دوب دهاوخ یمتح یرما ،ناشیا ندیشک افج هک داد میلعت شنادرگاش هب حیسم یاسیع
-۹:۱۳ یتم( دنوش هتشک یتح و دنریگ رارق تنایخ و ترفن دروم و دنروخب قلاش اهنآ دوب

 .)۲۳-۱۷:۱۰ یتم ؛۱۹-۱۲:۲۱ اقول ؛۱۳

 ناهج رساترس هب ار لیجنا ماغیپ ات تخاسیم هدامآ ار شنادرگاش ،حیسم هک یماگنه
 اب داضت رد .دش دنهاوخ هدزسپ یرایسب هٔدع یوس زا هک داد رادشه اهنآ هب ؛دنناسرب
 راتشک و تنوشخ اب ار نیکرشم تیذا و رازآ ات هتخومآ ناناملسم هب هک دمحم یاههزومآ
 یلحم زا و دنناکتب ار دوخ یاهاپ کاخ ات داد میلعت ار دوخ نادرگاش هب حیسم ؛دنهد خساپ
 دوخ هار هب یتسیاب حیسم نادرگاش :هداس نابز هب .دنورب دنتسین اهنآ یاریذپ شمدرم هک
ش و کاپان رما چیه و دنهد همادا

َ
 یتم ؛۱۱:۶ سقرم( دننکن لمح دوخ اب هنیک دننام ،یر

 یتم(.ددرگزاب دوخ هب ناشملاس ات دنتفرگیم لد هب یخلت دیابن حیسم نادرگاش .)۱۴:۱۰
 .)۱۴و۱۳:۱۰

 دوخ زا یقشمرس ،دشن وا شریذپ هب رضاح هرماس رد ییاتسور هک یماگنه حیسم یاسیع
 شتآ نامسآ زا تسا لیام ایآ دندیسرپ وا زا شنادرگاش .تشاذگ اجهب شنادرگاش یارب
 اقول( داد همادا دوخ هار هب و درک خیبوت ار شنادرگاش یسیع اما ؟دوش دوبان اتسور نآ ات درابب

۵۴:۹-۵۶(. 

 یرگید رهش هب ،دنتفرگ رارق رازآ دروم هکیتروصرد ات داد میلعت ار دوخ نادرگاش یسیع
 نخس یارب ار ناشیا سدقلاحور هکارچ ،دندوبیم نارگن دیابن اهنآ .)۲۳:۱۰ یتم( دنورب



۱۳۱ 

 حیسم یاسیع .)۱۵ و ۱۴:۲۱ و ۱۵-۱۱:۱۲ اقول ؛۲۰و۱۹:۱۰ یتم( دومنیم یرای نتفگ
 .)۳۱-۲۶:۱۰ یتم( دنسرتن هک داد میلعت ار نادرگاش نینچمه

 نامداش اهرازآ رطاخهب دیاب شنادرگاش هک دوب نیا حیسم درفهبرصحنم میلاعت زا یکی
 :دناهدید اهرازآ نانآ دننام مه ناربمایپ هکارچ ؛دشاب

 ره و دنناسر رازآ و دنهد مانشد ارامش ،نم رطاخهب مدرم هکهاگنآ ،امش لاح هب اشوخ
 رد نات شاداپ اریز دینک یداش و دیشاب شوخ .دنیوگب نات هیلع غوردهب یدب نخس
 دندناسر رازآ ،دندوب امش زا شیپ هک ار یناربمایپ هنوگنیمه هکارچ .تسا میظع نامسآ
 .)۱۲-۱۱:۵ یتم(

 زا یشخب ناونعهب ار ماغیپ نیا ،هیلوا یاسیلک دهدیم ناشن هک دراد دوجو یدایز دهاوش
 :دنتفریذپ ناج و لد اب ،حیسم یاسیع هب ناشدهعت

 نایتنرق مود ؛۱۵:۳ سرطپ لوا( !ناتلاح هب اشوخ ،دیدید جنر قح هار رد رگا یتح

  )۱۴-۱۲:۴ سرطپ لوا ؛۱۸-۱۷:۲ نایپیلیف ؛۵:۱

 ملاعا وا .درک قیوشت اهرازآ لمحت ماگنه نتشاد دیما اب ار دوخ نادرگاش نینچمه یسیع
 نادرگاش ،رما نیا یارب اما ؛درک دنهاوخ تفایرد ار نادیواج تایح یاطع شنادرگاش درک
دنوادخ میلاعت هب ناهج نیا رد یتسیاب حیسم

ْ
 و ۳۰-۲۹:۱۰ سقرم( دننامب رادافو 

۱۳:۱۳(. 

 

 هحلاصم

 ناسنا ییادج ثعاب لصا رد هک تسا هانگ تیرشب یلصا لکشم ،تیحیسم یاههزومآ رد
افرص هانگ هٔلئسم .تسا هدش اهناسنا نایم ییادج ثعاب نینچمه و ،ادخ زا

ً
 عوضوم 

 و مدآ هک یماگنه .تسا هتخاس شودخم ار ادخ اب ناسنا هٔطبار ،هانگ .تسین یرادربنامرف
 دامتعا یاجهب دنتفرگ میمصت ،دندش نادرگیور وا زا و دندرک یچیپرس ادخ نامرف زا اوح
 اب ار دوخ هطبار و راکنا ار وا و هدومن تشپ ادخ هب اوح و مدآ .دننک تعاطا رام زا ،ادخ هب

 ،هجیتن رد .درک جارخا دوخ روضح زا و ندع غاب زا ار اهنآ ادخ ورنیا زا .دندرک عطق ادخ
 .تفرگ رارق هانگ رد طوقس تنعل ریز رشب لسن

 اب تیرشب هٔطبار ات تسب دهع دوخ موق اب ،یسوم قیرط زا ادخ ،لیئارسا موق هٔچخیرات رد
 موق .دنتفرگ شیپ رد ار دوخ هار و دندرک یچیپرس وا نیمارف زا ادخ موق اما ؛دوش ایحا وا
 ،دنتفرگ رارق ادخ یرواد تحت و دندرک راکنا و در ار ادخ اب هطبار ،دوخ ینامرفان رد لیئارسا
 یارب دنوادخ .تشاد یاهشقن دوخ موق تاجن و افش یارب هکلب ؛درکن در ار اهنآ ادخ اما
 .تشاد بیجع یاهشقن ناهج لک و دوخ موق تاجن
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 بلق .درکن درط ار تیرشب تیاهن رد وا اما ،دندرک راکنا ار ادخ اهناسنا هکنیا دوجو اب
 .تشاد اهنآ اب هحلاصم یارب یاهشقن و دوب قاتشم ،هدرک قلخ هک یرشب هب تبسن دنوادخ
 یاتسار رد هشقن نیا ندیسر لامک هب ،حیسم یاسیع ندش هدیشک بیلص هب و ندش مسج
 .تسا ادخاب ناسنا هٔطبار یایحا و تیرشب مامت یایحا و افش

 راب هب هک یرواد و ادخ زا ناسنا یگدشدرط قیمع لکشم نداد تسکش رد حیسم بیلص
 – دوشیم اریذپ ار مدرم بناج زا ندش هدنار حْیسم هکنیا .دراد یدیلک یشقن ،دروآیم
 تردق .دوشیم یگدشدرط نتخاس بولغم یارب یدیلک – بیلص هب ات یتح یگدنار
 ام لد رد یگدنار نیا رطاخهب هک تسا هتفهن یساسحا رد ،نارگید یوس زا یگدشدرط
 و هیدف ناونعهب شناج میدقت و دوخ نیفلاخم ترفن شریذپ اب حیسم .دوشیم هتخیگنارب
 شایهلا تبحم هٔطساوهب ار یگدنار و یگدشدرط تردق تسناوت ،رشب ناهانگ یارب ینابرق
 یارب تسادخ تبحم نامه ،تشاذگ شیامن هب بیلص رب حیسم هک یتبحم .دزاس بولغم

 :تسا هدرک قلخ هک یناهج

 درَوَآ نامیا وا هب هک ره ات داد ار دوخ ۀناگی رسپ هک درک تبحم ردقنآ ار ناهج ادخ اریز
 .)۱۶:۳ انحوی( دبای نادیواج تایح هکلب ،ددرگن کلاه

 ندز سپَ تباب تیرشب مامت هک تفرگ دوخ رب ار یتازاجم ،بیلص یور رب گرم اب حیسم
 ات درم بیلص رب نایمدآ یاجهب حیسم و دوب گرم ،هانگ نیا تازاجم .دوب شقیلا دنوادخ
 قیرط نیا زا .دوش رادروخرب نادیواج تایح و ششخب زا دناوتب دروآ نامیا وا هب سک ره
 .تخادرپ ار نآ هٔیدف و تخاس بولغم ار نایمدآ یگدنار تردق ،حیسم

 حیسم گرم موهفم کرد رد دامن نیا .دوب تاناویح نوخ ندش هتخیر هانگ هٔیدف ،تاروت رد
 دنوادخ هدیدجنر مداخ هبعجار ایعشا لزغ رد تقیقح نیا .دوشیم هتفرگ راک هب بیلص رب
 :تسا هدش هدروآ

 هلِ ار وا هک دوب نیا دنوادخ تساوخ اما ،دمآ وا رب دیشخب یتملاس ار ام هک یبیدأت 
 ناشیا ناهانگ اریز ،تخاس هانگ ینابرق ار دوخ ناج نوچ .دزاس لاتبم اهدرد هب ،هدرک
 ناراکاطخ زا و ،تخیر گرم ماک هب ار شیوخ ناج وا درک دهاوخ لمح نتشیوخ رب ار
 .دنکیم تعافش ناراکاطخ یارب و ،دیشک شود رب ار یرایسب ناهانگ وا ؛دش هدرمش
 )۱۲ و ۱۰ ،۵:۵۳ ایعشا(

 ،حیسم هٔیدف هک دهدیم حیضوت ،دراد دوجو نایمور هٔمان رد هک دنمتردق یملاک رد سلوپ
 :دشخبیم هحلاصم تردق ام هب و دنکشیم ار یگدنار و یشکرس تردق هنوگچ

 ،میدش هداد یتشآ ادخاب شرسپ گرم ۀطساوهب ،میدوب نمشد هک یماگنه رگا اریز
 اهنتهن .تفای میهاوخ تاجن وا تایح ۀلیسوهب ،میتسه یتشآ رد هکنونکا رتشیب ردقچ
 ،میرادروخرب یتشآ زا وا طسوت هک حیسم یاسیع نامدنوادخ ۀطساوهب ام هکلب ،نیا
  )۱۱-۱۰:۵ نایمور( .مینکیم رخف زین ادخ رد

 حاورا یتح و ناگتشرف ،اهناسنا ریاس یوس زا اهتیموکحم مامت رب هحلاصم ای یتشآ نیا
 :)۳۸:۸ نایمور( دراد یرترب دیلپ
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 و لاح یاهزیچ هن ،اهتسایر هن و ناگتشرف هن ،یگدنز هن و گرم هن هک مراد نیقی اریز
 یمامت رد رگید زیچچیه هن و یتسپ هن و یدنلب هن و یتردق چیه هن ،هدنیآ یاهزیچ هن

 ،تسا یسیع حْیسم ام دنوادخ رد هک ادخ تبحم زا ار ام دوب دهاوخن رداق ،تقلخ
 )۳۹-۳۳:۸ نایمور( .دزاس ادج

 یراج قیرط زا ار هحلاصم و یتشآ تمدخ تردق نایحیسم هکلب ؛تسا نینچنیا اهنتهن
 رایتخا رد یگدنار تردق ندرک دوبان یارب نآ تردق و بیلص ماغیپ ملاعا و حلص نتخاس
 :دنراد

 هب ار یتشآ تمدخ و هداد یتشآ دوخ اب ار ام حیسم ۀطساوهب هک تسادخ زا همه اهنیا
 ناهانگ و دادیم یتشآ دوخ اب ار ناهج حیسم رد ادخ ،نخس رگید هب .تسا هدرپس ام
 حیسم ناریفس سپ .درپس ام هب ار یتشآ مایپ و تشاذگیمن ناشباسح هب ار مدرم
 زا حیسم بناج زا ام .دنَاوخیم یتشآ هب ارامش ام نابز زا ادخ هک یاهنوگهب ،میتسه
  )۲۰-۱۸:۵ نایتنرق مود( .دینکیتشآ ادخاب هک مینکیم اعدتسا امش

 زیخاتسر

 دوخ نداد هولج ربتعم یارب شلیامت ،وا ثیداحا و دمحم یحو رد یمئاد تانایرج زا یکی
 و یربهر هٔطلس ریز و هدش شتاداقتعا میلست هک درک روبجم ار دوخ نانمشد وا .تسا هدوب

 رابتعا ار دوخ دناوتب ات دنشاب همذ یاریذپ درک روبجم ار ناشیا ای و دنریگب رارق یو تموکح
 .دوب گرم ،دمحم نانمشد یارب موس باختنا .دشخبب

 نکیل ،دراد دوجو دییأت و رابتعا هچرگا،حیسم تیرومأم هبعجار تیحیسم رواب و مهف رد
 هک دوب نیا ربجنر یجنم شقن .دهاوخیمن دوخ ]یصخش عفانم[ یارب ار رابتعا نیا حْیسم
 هب شدوعص و زیخاتسر قیرط زا ،حیسم رابتعا .دریذپب ار نایمدآ یشکرس و دوش نتورف
 .دش هتسکش ،حیسم زیخاتسر و ندش بولصم اب ،شتردق توم هکارچ ؛دش دییأت نامسآ

 ار یسیع نیمه ادخ .دنیبن داسف زین شرکیپ و دوشن هداهناو هیواه رد وا ناج ...
 ،ردپ زا و دش هدربلااب ادخ تسار تسد هب وا .مینآ رب دهاش یگمه ام و دینازیخرب
 ادخ ... دیونشیم و دینیبیم نونکا هک ار نیا ،هدرک تفایرد ار دوعوم سدقلا حور
 لامعا( .تسا هتخاس حیسم و دنوادخ ،دیدیشک بیلص رب امش هک ار یسیع نیا
 )۳۶-۳۱:۲ نلاوسر

 ،هنوگچ حیسم دهدیم ناشن هک دراد دوجو نایپیلیف هب سلوپ هٔمان رد یروهشم نانخس
 اما ؛درک تعاطا ار ادخ گرم هب ات یتح حیسم .دریذپب ار یملاغ شقن ات درک نتورف ار دوخ
 هب ،حیسم شلات رطاخهب یزوریپ نیا .داد للاج یناحور قلطم مکاح ماقم رد ار وا ادخ
 هک دوب بیلص رب حیسم میظع هٔیدف هٔطساوهب و ردپ یادخ یوس زا هکلب دماین تسد
 :داد شللاج



۱۳۴ 

 زا ،دوب ادخ اب تاذمه هک وا :تشاد یسیع حْیسم هک دیشاب هتشاد ار رکف زرط نامه
 ،هتفریذپ ملاغ تاذ و درک یلاخ ار دوخ هکلب ،تسجن هرهب دوخ عفن هب ادخ اب یربارب
 .دمآرد نایمدآ تهابش هب

 رب گرم یتح ،گرم هب ات و تخاس راوخ ار دوخ دش تفای یرشب یامیس رد نوچ و
 .دیدرگ عیطم بیلص

 مان هب ات دیشخب ودب اهمان ۀمه زا رترب یمان و درک زارفارس تیاغهب ار وا زین ادخ سپ
 )۱۰-۴:۲ نایپیلیف( ... دوش مخ ییوناز ره یسیع

 بیلص یدرگاش

 یاسیع .تسا وا زیخاتسر و گرم رد ندش میهس ینعم هب ،حیسم زا یوریپ نایحیسم یارب
 دیاب ینعی ؛دناهدیزرو دیکأت حیسم گرم رد ندش میهس مازلا رب اهراب ،شناوریپ و حیسم
 ؛مینک تفایرد ار هزات دلوت و میراپسب گرم هب و هتشک ار دوخ یگدنز یمیدق و هنهک شور
 و تبحم قیرط رد هک مینک تسیز یاهزات تایح ساسا رب میناوتب ات مینک زیخاتسر دیاب
فنَ یارب هن رگید سپ .میرادروخرب نآ زا حیسم یتشآ

ْ
 .مینکیم یگدنز ادخ یارب هکلب ،س

 .دنسانشیم حیسم یاهجنر رد تکراشم یارب یهار ناونعهب ار افج و جنر ۀبرجت نایحیسم
 یدبا تایح تفایرد تمس هب یهار ناونعهب ار دوخ یگدنز جنر نایحیسم ،قیرط نیا زا
 تسا یزوریپ نآ ۀناشن هکلب ؛تسین تسکش ۀناشن تقشم و جنر ،نایحیسم یارب .دننادیم
 وا اما ؛دشخبیم للاج و رابتعا ار نارادنامیا هک تسادخ .دوشیم ناشبیصن هدنیآ رد هک
 :دهدیمن ماجنا ناهج نیا یاهتردق و تنوشخ قیرط زا ار راک نیا

 زا و دریگرب شیوخ بیلص ،هدرک راکنا ار دوخ دیاب ،دنک یوریپ ارم دهاوخب یسک رگا
 ؛داد دهاوخ تسد زا ار نآ ،دهد تاجن ار دوخ ناج دهاوخب هک ره اریز ؛دیایب نم یپ
 تاجن ار نآ ،دهدب تسد زا ار دوخ ناج لیجنا رطاخهب و نم رطاخهب هک ره امّا

 ؛۱۵-۱۴:۵ نایتنرق مود ؛۱۶ و ۱۴:۳ انحوی لوا ؛۳۵-۳۴:۸ سقرم( .داد دهاوخ
 )۲-۱:۱۲ نایناربع

 بیلص اب لباقت رد دمحم

 ،مینکیم تسیز یناحور گنج زا رپ یناهج رد هکنیا نتسناد اب و میتخومآ هچنآ هب هجوت اب
 :دیوگیم هک تسه یثیدح .میوش هدزتفگش ،هتشاد ترفن بیلص زا دمحم هکنیا زا دیابن

 ،تشاد رارق نآ یور بیلص زا یناشن هک درکیم ادیپ یزیچ شاهناخ رد دمحم رگا«
 ١١».درکیم دوبان ار نآ هلصافلاب

 
 .۴۷ نتم ،۶۱ هٔحفص موس دلج ،دمحم هٔمان یگدنز ،ریوم .ویلبد ١١
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 ،دادیم میلعت هک دوب یدح ات بیلص زا دمحم ترفن میدید موس سرد رد هک روطنامه
 یور زا ار یحیسم ره و بیلص ره ات ددرگیمزاب نیمز هب ،ملاسا ربمغیپ ناونعهب یسیع
 .دنک وحم نیمز

 زا یدایز طاقن رد .دنتسه میهس بْیلص اب دمحم ینمشد رد ناناملسم زا یرایسب هزورما
 تروص رد و دننادیم عونمم ار اهنآ ،دنرفنتم نایحیسم یاهبیلص زا مدرم ،ناهج
 .دننکیم دوبان ار اهبیلص ،هدهاشم

 رد دش روبجم ،یرک جرجُ ،یربِرتِناک مظعا فقسا هک تسا یدح ات بیلص زا ترفن نیا
 ندرگ زا ار شبیلص ،تشاد یدوعس ناتسبرع رد ۱۹۹۵ لاس رد هک یهاتوک فقوت ماگنه
 هداد حرش ار قافتا نیا ناتسلگنا یفقسا یاسیلک ۀمانربخ رد رومدیکسا دیود .دنک زاب دوخ
 :تسا

ک زاورپ«
َ

اراچان ،نادوس هب هرهاق زا یر
ً

 هب دورو رد .دش هجاوم ناتسبرع رد یفقوت اب 
ک هب ،خرس یایرد یکیدزن رد هدج یلحاس رهش

َ
 یاهدامن مامت دیاب دش هتفگ یر

 ».دنک زاب دوخ ندرگ زا ار دشیم وا یفقسا بیلص لماش هک یبهذم

 ییاهر و یدازآ ۀناشن نْایحیسم یارب تملاع نیا ،بیلص زا ناناملسم ترفن مغریلع اما
 .تسا

 
 یخرب هب ،میریگیم رظن رد حیسم یاسیع زا یوریپ هب دهعت یارب ار ییاعد تمسق نیا رد
 نامیپ و ملاسا تراسا زا ییاهر هٔرابرد ار ییاعد و میزادرپیم ییاهر هٔنیمز رد اهتداهش
ش
َ

اصوصخم اهاعد نیا .میهاوخ ورشیپ رد نیتِدَاه
ً

 دنتسه لیام هک تسا یدارفا یارب 
 دراد دربراک یدارفا یارب اهاعد نیا ،هتبلا و ؛دننک یوریپ ار یرصان یاسیع و کرت ار ملاسا
 هب یملاسا لوصا و اهتردق زا ار دوخ ییاهر دنتسه لیام و دناهدروآ نامیا حیسم هب هک
 .دنیامن ملاعا و دنروایب تسد

 حیسم زا یوریپ

 .دینک دییأت ار حیسم یاسیع هب ناتدهعت ،دنلب یادص اب اعد نیا ندناوخ اب ات دیاهدش توعد
 دیروآیم نابز هب هچنآ ینعم زا ات دینک رورم تقد هب ار ریز تاکن ،اعد نیا ندناوخ زا لبق
 .دینک لصاح نانیمطا

 :دشابیم ریز دروم لماش امش یاعد هک دینک تقد ،اعد نیا نتفرگ رظن رد ماگنه

 فارتعا ود .۱

 .مهد تاجن ار دوخ مناوتیمن و متسه راکهانگ نم §

 یاسیع ،دوخ ۀناگی رسپ هک یسک ،دراد دوجو قلاخ یادخ کی اهنت §
 .دنک میدقت نم ناهانگ یارب ار دوخ ناج ات داتسرف ،ار حیسم



۱۳۶ 

 .منکیم هبوت اهترارش و مناهانگ زا و موشیم نادرگیور مناهانگ مامت زا .۲

 .منکیم بلط ار سدقلا حور و یدبا تایح و ییاهر ،ششخب دنوادخ زا .۳

 .مدنبیم یرادافو دهع ،حیسم یاسیع اب ،مایگدنز دنوادخ ناونعهب .۴

 ار مایگدنز و تسوا زا تعاطا و حیسم هب تمدخ رد مایگدنز سدقت و هدعو .۵
 .منکیم میدقت حیسم هب

 .منکیم ملاعا حیسم رد ار دوخ ٔهزات تیوه .۶

 حیسم یاسیع زا یوریپ یارب دهع نتسب یاعد و یرادافو ملاعا

 قلطم رداق و ینامسآ ردپ ،نایناهج و ناهج قلاخ وا ،تساتکی دنوادخ هک مرادنامیا
 .تسا

 .منکیم راکنا ار نیغورد نایادخ مامت

 وا تعیرش ماکحا و ادخ لباقم رد ینعی ؛ماهدرک هانگ اهناسنا و ادخ هیلع هک منادیم
 .مدرک یشکرس

 .مهد تاجن ناهانگ زا ار مدوخ مناوتیمن

 رب حْیسم .تسادخ هٔتفای زیخاتسر و هناگی رسپ وا ،تسا ادخ حیسم ،یسیع مرادنامیا
 زا نم یارب سپس و تفرگ دوخ رب ار مناهانگ مرج و درک میدقت نم یارب ار شناج بیلص
 .تساخرب ناگدرم نایم

 .منکیم هبوت و موشیم نادرگیور مناهانگ زا

 .تسا هدروآ ناغمرا هب میارب ،بیلص رب حیسم هک مبلطیم ار یشزرمآ یاطع

 .منکیم تفایرد ادخ زا ار شزرمآ یاطع لااح نیمه

 .مشابوا ٔهدناوخدنزرف ملیام و مریذپب ماینامسآ ردپ ناونعهب ار ادخ هک تسا نیا مباختنا

 .مبلطیم ار یدبا تایح هٔیده

 دنوادخ ،دعب هب زورما زا ات منکیم توعد ار وا و منکیم میدقت حیسم هب ار مایگدنز قوقح
 .دنک تنطلس مایگدنز رد و دشاب نم یگدنز

 صاخ روطهب .منکیم ملاعا لطاب و راکنا ار ماهتشاد هک یرگید یناحور تادهعت مامت
 .منکیم لطاب و راکنا ار دراد نم هیلع نیتداهش هک ییاهاعدا مامت و نیتداهش

 یاهتردق و دیلپ حاورا اب هک ار یتاقفاوت مامت .منکیم در ار شیاهترارش مامت و ناطیش
 .مزاسیم لطاب و هدرک راکنا ار ماهتشاد تملظ



۱۳۷ 

 .منکیم ملاعا لطاب ار دناهتشاذگ کاپان رثا نم یور هک یدارفا اب کاپان طابترا هنوگره

 راذگرثا نم یور هزورما و دناهتسب نم یاجهب مدادجا هک یکاپان یاهنامیپ و اهدهع مامت
 .منکیم ملاعا لطاب و منکشیم ار دنتسه

 ماهدیسر اهنآ هب حیسم قیرط زا و ادخ یوس زا زج یهار زا هک یناحور ای ینهذ تردق ره
 .منکیم لطاب و راکنا ار

 .مبلطیم ار سدقلا حور یاطع ٔهدعو

 طقف و اهنت مناوتب ات یزاس لیدبت و یشخب ییاهر ار نم هک مراد اعدتسا وت زا ،ردپ یادخ
 .مهد للاج ار وت

 .منک تبحم ار نارگید و مارتحا ار وت مناوتب ات زاسب یراج نم رد ار سدقلا حور ٔهرمث

 سیدقت حیسم یاسیع قیرط زا ار دوخ ،یناحور یاهتردق و یرشب نادهاش مشچ شیپ
 .مراد قلعت ادخ هب هک منکیم ملاعا و هدرک

 حور کمک هب و تسا نم ظفاحم ادخ ،متسه ینامسآ یهاشداپ دنورهش هک منکیم ملاعا
 .دوب مهاوخ حیسم یاسیع دنوادخ وریپ و میلست مرمع لوط مامت رد سدقلا

 نیمآ

 ییاهر یاهتداهش

 دناهتسناوت ،سرد نیا یاعد زا هدافتسا اب هک میناوخیم ار یمدرم یاهتداهش شخب نیا رد
 .دنوش اهر اهتراسا زا

 یزاسدرگاش ٔهرود کی

امئاد ،یلامش یاکیرمآ رد یحیسم تمدخ دحاو کی
ً

 یارب ار یدج و هدرشف یتامیلعت 
 یرایسب هک دش هجوتم یمیلعت تاسلج زیرهمانرب .درکیم رازگرب ملاسا ۀنیشیپ اب نایحیسم
 .دنتسه هجاوم یمئاد و ددعتم تلاکشم اب حیسم یدرگاش هٔنیمز رد ،ناگدننکتکرش زا
ش نتخاس لطاب و راکنا یارب ییاعد ،باتک نیا رد هک دندش هجوتم اهنآ

َ
 دراد دوجو نیتدَاه

 کرت و راکنا ار ملاسا ،تدحو رد ات دننک توعد ناگدننکتکرش مامت زا دنتفرگ میمصت و
 حیضوت ام هب لاحهبات یسک ارچ« :دندیسرپیم اهنآ .دنتفریذپ ینامداش اب نادرگاش .دننک
 دعب »!میدادیم ماجنا لبق اهتدم ار راک نیا دیاب ؟مینک راکنا ار ملاسا دیاب هک دوب هدادن
 تامدخ دحاو نیا یمیلعت هٔرود یلصا یاهشخب زا یکی هب ،ملاسا راکنا ،دادیور نیا زا
 .دش لیدبت یحیسم



۱۳۸ 

 دندرک راکنا ار نیتداهش هک یاهنایمرواخ نایحیسم

 سپس و دندروآ نامیا حیسم هب هنایمرواخ رد هک یناناملسم زا تداهش ود اجنیا رد
  :میناوخیم دندرک راکنا ار نیتداهش

اتقیقح
ً

 هتسکش دوب هدش هتخیوآ مندرگ هب هک یغوی راگنا ،منکیم ییاهر ساسحا 
 لااح و مدوب سفق رد ناویح کی لثم منکیم ساسحا .تسا هداعلاقوف اعد نیا .هدش
 .منکیم ییاهر ساسحا ،مدش دازآ

اتقیقح
ً

 …درذگیم هچ منهذ رد هک هتسنادیم هدنسیون راگنا ،متشاد زاین اعد نیا هب 
 هک متشاد بیجع یشمارآ ساسحا مدرک رارکت ار اعد نیا اهراب و اهراب هک یماگنه
 هدش هتشادرب میاههناش زا ینیگنس یراب راگنا .تسا رصاق ،نآ فیصوت زا تاملک
لاماک و تسا

ً
 !تسا هداعلاقوف ،ییاهر ساسحا نیا .ماهدش اهر 

 تقیقح اب ههجاوم

 رطاخهب ار سدقم باتک تایآ زا یخرب هک تسا نیا )همذ ای( نیتداهش راکنا یارب لوا مدق
 ار هلحرم نیا .تسا ام یاعد ساسا و هیاپ هک مینکیم کرد ار یتقیقح ،راک نیا اب .میروایب
  .میمانیم تقیقح اب ههجاوم ای ییورهبور

 ات دنهدیم میلعت ام هب ار یایناحور تقیقح هچ انحوی لیجنا و انحوی لوا رد تایآ نیا
 ؟مینک اعد ،ادخ ملاک هب نامنامیا ساسا رب میناوتب

 تسا تبحم ادخ .میراد دامتعا نآ هب و میاهتخانش دراد ام هب ادخ هک ار یتبحم ام سپ
 انحوی لوا( وا رد ادخ و تسا نکاس ادخ رد ،تسا نکاس تبحم رد هک یسک و

۱۶:۴(. 

 نامیا وا هب هک ره ات داد ار دوخ ۀناگی رسپ هک درک تبحم ردقنآ ار ناهج ادخ اریز
 )۱۶:۳ انحوی( .دبای نادیواج تایح هکلب ،ددرگن کلاه درَوَآ

 بولغم ار نیریاس یوس زا یگدشدرط دنوادخ تبحم هک دنهدیم میلعت تایآ نیا
 .دزاسیم

 اعد قیاقح نآ یارب و میریذپب ار اهنآ ات دنهدیم میلعت ام هب ار یهلا قیاقح هچ تایآ نیا
 ؟مینک

 طابضنا و تبحم و توّق حور هکلب ،سرت حور هن ،هدیشخب ام هب ادخ هک یحور اریز
 )۷:۱ سوئاتومیت مود( .تسا

 ار یگدناوخرسپ حور هکلب ،دیشاب ناسرت زاب ات دیاهتفاین ار یگدنب حور امش هکارچ
ا« :میهدیم رد ادن نآ ۀطساوهب هک دیاهتفای

َ
 تداهش ام حوراب دوخ حْور و ».ردپ ،ابّ

 ناثراو ینعی ،میتسه زین ناثراو سپ ،مینادنزرف رگا و ؛مییادخ نادنزرف ام هک دهدیم



۱۳۹ 

 زین وا للاج رد ،میشاب کیرش حیسم یاهجنر رد رگا اریز ؛حیسم اب ثرا مه و ادخ
 )۱۷-۱۵:۸ نایمور(.دوب میهاوخ کیرش

 .دراد رارق دنوادخ رد هکلب ،سرت رد هن ام ثاریم هک دنهدیم میلعت تایآ نیا

 یارب و میشاب هتشاد نامیا اهنآ هب ات دنهدیم میلعت ام هب ار یناحور قیاقح هچ هیآ ود نیا
 ؟مینک اعد قیاقح نآ

 انحوی( .درک دهاوخ دازآ ارامش تقیقح و تخانش دیهاوخ ار تقیقح :دومرف حیسم
۳۲:۸( 

 غوی راتفرگ رگید راب ار دوخ و دیتسیاب راوتسا سپ .میشاب دازآ ات درک دازآ ار ام حیسم
 )۱:۵ نایطلاغ( .دیزاسم یگدنب

 .مینک تسیز یدازآ رد ات میدش هدناوخارف ادخ یوس زا ام هک دنهدیم میلعت تایآ نیا

 ناشیارب و میشاب هتشاد نامیا اهنآ هب ات دنهدیم میلعت ام هب ار یهلا قیاقح هچ هیآ ۲ نیا
 ؟مینک اعد

 ادخ زا ار وا و تسامش رد هک تسا سدقلا حور دبعم امش ندب هک دینادیمن ایآ
 دوخ ندب رد ار ادخ سپ ،دیاهدش هدیرخ ییاهب هب ؟دیتسین دوخ نِآ زا رگید و دیاهتفای
 )۲۰-۱۹:۶ نایتنرق لوا( .دینک لیلجت

 )۱۱:۱۲ هفشاکم( .دناهدش زوریپ وا رب هرب نوخ اب نانآ

 نوخ اب حیسم :متس و ملظ هب هن دراد قلعت ادخ هب ام ندب هک دنهدیم میلعت ام هب تایآ نیا
 .تسا هتخادرپ ار ام یدازآ یاهب دوخ

 شیارب و هدرک ملاعا ار نآ ات دهدیم میلعت ام هب ار یهلا تقیقح هچ سدقم باتک هیآ نیا
 ؟مینک اعد

 یگمه امش اریز ،نز هن درم هن ،دازآ هن ملاغ هن ،ینانوی هن دراد ینعم یدوهی هن رگید
 .دیتسه یکی یسیع حْیسم رد

 )۲۸:۳ نایطلاغ( 

 چیه و دنتسه ناسکی ادخ لباقم رد یگمه ،نانز و نادرم هک دهدیم میلعت ام هب هیآ نیا
 .درادن یرترب یرگید رب یهورگ

 هتشاد نامیا نآ هب ات دهدیم میلعت ام هب ار یهلا تقیقح هچ ادخ ملاک زا شخب ۳ نیا
 ؟میشاب اعد رد نآ یارب و میشاب

 شوخ ۀحیار و درَبَیم دوخ رفظ بکوم رد ،حیسم رد ار ام هراومه هک ساپس ار ادخ امّا
کارپیم اجهمه رد ام ۀلیسوهب ار وا تخانش

َ
 حیسم شوخ ۀحیار ادخ یارب اریز ؛دنَ



۱۴۰ 

 نایتنرق مود( .ناگدنوش کلاه نایم رد هچ و ناگتفایتاجن نایم رد هچ ،میتسه
۱۴:۲-۱۵( 

 کی ام هکنانچ ،دندرگ کی ات مدیشخب ناشیدب ،یدیشخب نم هب هک ار یللاج نم
لاماک زین نانآ هک نک نانچ .نم رد وت و نانآ رد نم ؛میتسه

ً
 دنادب ناهج ات دندرگ کی 

 .یتشاد تسود ارم هک یتشاد تسود هنوگنامه ار ناشیا و ،یاهداتسرف ارم وت هک
 )۲۳-۲۲:۱۷ انحوی(

 زورره ،هدرک راکنا ار دوخ دیاب ،دنک یوریپ ارم دهاوخب یسک رگا :دومرف یسیع
 )۲۳:۹ اقول( .دیایب نم یپ زا و دریگرب شیوخ بیلص

 یزوریپ رب هکلب تسین تراقح رد ام درفهبرصحنم تیوه هک دهدیم میلعت ام هب تایآ نیا
 .تسا هدشانب حیسم بیلص و میتسه رادروخرب نآ زا حیسم تبحم رد هک یتدحو ،حیسم

 اعد رد ناشیارب و میریذپب ار اهنآ ات دنهدیم میلعت ام هب ار یهلا تقیقح هچ تایآ نیا
 ؟میشاب

 ؛تسامش دوس هب منتفر هک میوگیم تسار امش هب نم ،لاح نیا اب :دومرف یسیع«
 .متسرفیم امش دزن ار وا مورب رگا امّا ؛دمآ دهاوخن امش دزن عفادم نآ ،مورن رگا اریز
 ،یرواد و تلادع و هانگ ظاحل هب هک درک دهاوخ باجم ار ناهج ،دیآ وا نوچ
 )۸-۷:۱۶ انحوی( ».تسا راکریصقت

حور نوچ امّا :دومرف یسیع«
ِ

 دهاوخ یربهر تقیقح یمامتهب ارامش ،دیآ یتسار 
 )۱۳:۱۶ انحوی( »درک

 رب ار تقیقح ات میتسه رادروخرب سدقلا حور تردق زا هک دنهدیم میلعت ار ام تایآ نیا
 .دزاس راکشآ ام

 ؟میشاب اعد رد شیارب و میشاب هتشاد نامیا نآ هب ات دهدیم میلعت ام هب ار یتقیقح هچ هیآ نیا

 نآ رطاخهب هک میزودب یسیع ینعی نامیا لماک رهظم و نامرهق رب ار دوخ نامشچ«
 رب نونکا و درمش زیچان ار نآ گنن و درک لمحت ار بیلص ،تشاد ور شِیپ هک یشوخ
 )۲:۱۲ نایناربع( ».تسا هتسشن ادخ تخت تسار بناج

 .میزاس بولغم ار اهمرش و مینک یوریپ ار حیسم ات میراد تردق هک دهدیم میلعت هیآ نیا

 شیارب و میشاب هتشاد نامیا نآ هب میناوتب هک دوشیم هداد میلعت هیآ نیا رد یهلا قیاقح هچ
 ؟میشاب اعد رد

 هدید امش نامشچ هک ار اهزیچ نیا ادابم دیشاب نتشیوخ بِظاوم رایسب و بقارم طقف
 هب ار اهنآ ؛دور نوریب امش لد زا ناترمع مایا ۀمه رد اهنیا ادابم و ،دیربب دای زا تسا
 )۹:۴ هینثت(.دیهد میلعت ناتنادنزرف نادنزرف و ناتنادنزرف



۱۴۱ 

 میبای میلعت ،یناحور یاههنیمز رد ات میراد تیلوئسم و قح هک دهدیم میلعت ام هب هیآ نیا
 .میهد میلعت یناحور لئاسم رد ار نامنادنزرف دیاب نینچمه و

 اعد رد اهنآ یارب و میریذپب ار اهنآ ات دوشیم هداد میلعت هیآ ۲ نیا رد یهلا قیاقح هچ
 ؟میشاب

 دنهاوخ شاهویم زا ،دنرادیم شتسود هک نانآ ؛تسا نابز تردق رد یگدنز و گرم
 )۲۱:۱۸ لاثما( .دروخ

 ات امرف تیانع ار دوخ نامداخ و نک رظن ناشیا یاهدیدهت هب ،دنوادخ یا،نونکا
 )۲۹:۴ لامعا( ...دننک نایب لماک تماهش اب ار تملاک

 )۶:۱۳ نایتنرق لوا( .دنکیم یداش تقیقح اب امّا ،دوشیمن رورسم یدب زا تبحم

 لوا( ادخ رد وا و تسا نکاس یو رد ادخ ،تسادخ رسپ یسیع دنکیم رارقا هکنآ
 )۱۵:۴ انحوی

 .تشاد دهاوخ یپ رد میظع یشاداپ اریز ،دییوگم کرت ار دوخ یگدازآ نیا سپ
 )۳۵:۱۰ نایناربع(

 هناعاجش ار تقیقح ،تبحم رد ات میراد تردق حیسم رد هک دنهدیم میلعت ام هب تایآ نیا
 .مینک ملاعا

 ناشیارب و میشاب هتشاد نامیا اهنآ هب ات دنهدیم میلعت ام هب ار یهلا تقیقح هچ تایآ نیا
 ؟میشاب اعد رد

 هداد شرسپ ۀرابرد دوخ ادخ هک تسا یتداهش اریز ،تسا رتگرزب یسب ادخ تداهش
 )۹:۵ انحوی لوا( .تسا

 )۱۱:۱۲ هفشاکم( .دناهدش زوریپ دوخ تداهش ملاک اب

 .میشاب هتشاد نامیا تقیقح ملاک رب میناوتیم هک دنهدیم میلعت ام هب تایآ نیا

 رد ناشیارب و هدرک تفایرد ار اهنآ ات دنهدیم میلعت ام هب ار یناحور تقیقح هچ تایآ نیا
 ؟میشاب اعد

 ار ادخ لماک ۀحلسا .دیشاب دنمورین ،وا ردتقم تردق ۀناوتشپ هب و ،دنوادخ رد ،یراب
  )۱۱-۱۰:۶ نایسسفا( .دیتسیاب سیلبا یاههلیح ربارب رد دیناوتب ات دینک نت رب

 گنج ۀحلسا هکارچ .میگنجیمن یویند شور هب امّا ،میربیم رس هب ایند نیا رد دنچره اریز
 یاعدا ره و اهللادتسا ام .تساهژد مادهنا هب رداق یهلا یورین هب هکلب ،تسین یویند ام
 تعاطا هب ار یاهشیدنا ره و مینکیم ناریو دنک ملع دق ادخ تخانش ربارب رد هک ار زیمآربّکت
 .)۵-۳:۱۰ نایتنرق مود( میزاسیم ریسا حیسم زا



۱۴۲ 

 یناحور ظاحل هب حیسم رد هکلب ؛میتسین حلاسیب ای عافدیب ام هک دنهدیم میلعت تایآ نیا
 .میتسه زهجم ثیح ره زا

 اعد رد یزیچ هچ یارب و میشاب هتشاد نامیا یزیچ هچ هب ات دهدیم میلعت ار ام هیآ نیا
 ؟میشاب

 یداش لامک ار نآ ،دیوشیم ورهبور نوگانوگ یاهشیامزآ اب هاگره ،نم نِاردارب یا 
 )دیناوخب ار ۲۹:۱ نایپیلیف و ۲:۱ بوقعی( !دیراگنیب

 یداش لامک ار میوشیم لمحتم حیسم مان رد هک یجنر هک دهدیم میلعت ام هب هیآ نیا
 .میراگنیب

 اعد رد ناشیارب و میریذپب ار اهنآ ات دنهدیم میلعت ادخ ملاک رد ار یتقیقح هچ تایآ نیا
 ؟میشاب

 نوریب ناهج نیا سیئر نونکا ؛تسایند نیا رب یرواد نامز نونکا :دومرف حیسم
 مهاوخ دوخ یوس هب ار همه ،موش هتشارفارب نیمز زا نوچ نم و .دوشیم هدنکفا
 )۳۲-۳۱:۱۲ انحوی( .دیشک

 ،حیسم رد ار ام و دربیم نیب زا ار ناطیش تردق ،حیسم بیلص هک دنهدیم میلعت تایآ نیا
 .دناشکیم ییاهر یوسهب

 اعد رد ناشیارب و تفایرد ار اهنآ ات دنهدیم میلعت ام هب ار یهلا تقیقح هچ تایآ نیا
 ؟میشاب

فنَ ۀدشان هنتخ تلاح و ناهانگ رد هک نامز نآ
ْ

 اب ار امش ادخ ،دیدوب هدرم دوخ س
 نیناوق بجوم هب هک ار اهضرق دِنس نآ و دیزرمآ ار ام ناهانگ ۀمه وا .درک هدنز حیسم
 شبوکخیم بیلص رب و درک لطاب ،دوب هدرک ملع دق ام هیلع و هدش هتشون ام دض رب
 ناگمه رظن رد ،هدرک حلاسعلخ ار اهتردق و اهتسایر و .تشادرب نایم زا ،هدرک
 )۱۵-۱۳:۲ نایسلوک(.دش زوریپ اهنآ رب بیلص ۀلیسو هب و تخاس اوسر

 و دنکیم وغل تسین ادخ زا هک ار یدهع ره ،بیلص تردق هک دنهدیم میلعت تایآ نیا
 .دربیم نیب زا ار کاپان یاهنامیپ تردق مامت

 دنوادخ اب دیاب .دنتسه رثؤم و دنمتردق ام یاهاعد هک مینک کرد دیاب ،مینک اعد هکنیا زا لبق
 حور رد .دناسرب لماک ییاهر هب ار ام تسا لیام وا هک میشاب هتشاد تقفاوم تقیقح نیا رد
 تسا لیام و تسا هتفریذپ ارامش حیسم ،دیروآ نامیا تقیقح نیا هب دیرضاح هک دیریذپب

 یاهغورد مامت اب ات دیشابهدامآ .دشخب ییاهر ریرش یاهتراسا و اهماد مامت زا ار امش
 .دییامن راکنا ار اهنآ و هدرک تفلاخم ملاسا

 .دیروایب نابز هب هداتسیا ار نآ تسا رتهب و ،تسا نیتداهش راکنا یارب اعد نیا



۱۴۳ 

 نآ تردق نتسکش و نیتداهش راکنا یارب اعد و تقیقح ملاعا

 ،هتشاذگ شیامن هب ار نآ یوگلا و تسا هداد میلعت دمحم هک ار ینیغورد ندوب میلست
 .مشکیم تسد نآ زا و منکیم شراکنا

 .منکیم راکنا ار تسا ادخ ٔهداتسرف دمحم هک نیغورد رواب نیا

 .منکیم راکنا ار نآ و مریذپیمن ار تسا ادخ ملاک نآرق هک ار اعدا نیا

 .مشکیم تسد نآ زا و منکیم راکنا ار نآ ندروآ نابز هب و نیتداهش

 ربینبم هحتاف ٔهروس یاهاعدا .مشکیم تسد نآ زا و منکیم راکنا ار هحتاف ٔهروس ندناوخ
 .میامنیم راکنا ار دناهدش هارمگ ،نایحیسم و دنراد رارق ادخ بضغ تحت ،نایدوهی هکنیا

 فیرحت ار سدقم باتک نایدوهی هک نیغورد یاعدا نیا .منکیم راکنا ار نایدوهی زا ترفن
 .مریذپیمن ار نآ و منکیم راکنا ار دناهدرک

 ییاعدا نینچ منکیم ملاعا و منکیم راکنا تسا هتفریذپن ار نایدوهی دنوادخ هک اعدا نیا
 .تسا نیغورد

 یگدنز رد نآرق هک یتیمکاح و یتردق هنوگره و مشکیم تسد نآرق تایآ ندروآ نابز هب زا
 .منکیم راکنا ار دراد نم

 تسد نآ زا و هدرک راکنا ،تسا دمحم یوگلا قبط هک ار ینیغورد یاهشتسرپ مامت
 .مشکیم

للا هک اعدا نیا و منکیم راکنا ادخ ٔهرابرد ار دمحم نیغورد تامیلعت مامت
ّ

 نامه ،نآرق ه
 .میامنیم در ار تسا اتکی یادخ

 منکیم راکنا ار ماما ۱۲ و یلع ٔهرابرد میاهرواب مامت :دنراد هعیش هٔنیشیپ هک یمدرم یارب(
 ).مشکیم تسد ملاسا یادهش مامت و نیسح یارب یراوگوس زا و

 راکنا ،ملاسا هب ار مدادجا یدنبیاپ نینچمه و دلوت ماگنه رد ار ملاسا یادخ هب مندش فقو
 .منکیم

 تسد وا یاهوگلا زا ندرک یوریپ زا و منکیم راکنا ار دمحم یوگلا صاخ روطهب
 ،زواجت ،یبلطیرترب ،بیرف ،نیهوت حور ،ترفن ،نارگید ندناسرت ،تنوشخ .مشکیم
 منکیم ملاعا دودرم ار هدش بکترم دمحم هک یناهانگ مامت و یدزد ،نانز زا هدافتساءوس
 .مشکیم تسد دمحم یاهوگلا مامت زا و

 چیه ،یسیع حیسم رد هک منکیم ملاعا .میامنیم راکنا ار مرش تراسا و مریذپیمن ار مرش
 .تسا هتشادرب نم ناج زا ار یمرش هنوگره حیسم یاسیع نوخ و درادن دوجو یتیموکحم



۱۴۴ 

 اهسرت نیا شریذپ هب رضاح و منکیم راکنا تسا هدروآ ملاسا هک ار ییاهسرت مامت
 مراد میمصت و ششخب بلط دنوادخ زا مدوب سرت راچد ملاسا رطاخهب هکنیا تباب .متسین
 .منک هیکت وا هب اهنت و مشاب هتشاد نامیا حیسم یاسیع مدنوادخ ینامسآ ردپ ،ادخ هب

 .مهد تکرب ار نارگید هراومه مراد میمصت و مریذپیمن ار نارگید ندرک تنعل

 .منکیم لطاب و راکنا هنجا اب ار یطابترا هنوگره و مریذپیمن هنجا اب ار یطابترا هنوگره
 و هتخاس لطاب ار دیلپ حاورا اب یطابترا هنوگره و منکیم راکنا ار نآرق ٔهرابرد ملاسا میلعت
 .منکیم ملاعا دودرم

 .دشاب مهار رون دنوادخ ملاک اهنت و مرادرب مدق حور تیاده قباطم مریگیم میمصت

للا ٔهداتسرف ناونعهب دمحم یوگلا زا یوریپ رطاخهب هک یهانگ ره تباب
ّ

 زا مدش بکترم ه
 .منکیم ششخب بلط دنوادخ

 نید ات درک دهاوخ راداو ار ناهج مدرم هٔمه ددرگزاب حیسم هاگره هک ار زیمآرفک یاعدا نیا
 .تفریذپ مهاوخن ار نآ و منکیم راکنا دننک یوریپ ار دمحم

 .منک یوریپ ار حیسم اهنت مریگیم میمصت

 ناج بیلص یور ،نم ناهانگ یارب هک تسا ادخ هٔناگی رسپ ،حیسم هک منکیم فارتعا
 یاسیع بیلص تباب .دومن زیخاتسر ناگدرم نایم زا نم تاجن یارب و درک میدقت ار دوخ
 حیسم و مریگرب ار دوخ بیلص مراد میمصت و ،متسرپیم ار وا و مهدیم للاج ار ادخ حیسم
 .منک یوریپ ار

 .دنکیم یهاشداپ نیمز و اهنامسآ رب وا .تسا ناهج مامت دِنوادخ ،حیسم منکیم فارتعا
 و ناگدنز ات تشگ دهاوخزاب وا هک منکیم فارتعا .تسا نم یگدنز رورس و دنوادخ وا
 ،حیسم زج منکیم ملاعا و مهدیم رارق حیسم رب ار دوخ نامیا مامت .دنک یرواد ار ناگدرم
 .مشاب هتشاد زاین نآ هب متاجن یارب هک تسین نیمز و نامسآ رد یمان

 هچره رد ار نم ات ،حیسم دننام یبلق ،دنک اطع نم هب هزات یبلق هک مبلطیم ردپ یادخ زا
 .دهد تکرب و دنک تیاده مهدیم ماجنا هچره و میوگیم

 ردپ ،هدنز یادخ شتسرپ فقو ار دوخ ناج و مسج و راکنا ار نیغورد یاهشتسرپ مامت
 .منکیم سدقلا حور و رسپ و

 نیمآ

  

  



۱۴۵ 

 یتاعلاطم یامنهار

 ۵ سرد

 هدشن نآرق هب یاهراشا ،دنراد زکرمت سدقم باتک و حیسم رب سرد نیا تامیلعت هک اجنآ زا
 .درادن دوجو یاهزات تاغل و هزات یماسا شخب نیا رد و تسا

 .تسا هدشرکذ درک دیهاوخ هدهاشم هک یتلااؤس رد سدقم باتک تایآ

 مجنپ سرد تلااؤس

 دینک وگوتفگ یدروم ۀعلاطم هٔرابرد §

 

 تخس زاغآ

 دمحم و حیسم یگدنز نیب یکارتشا هجو هچ .۱
 ؟دراد دوجو

 مان ار حیسم یگدنز زاغآ کاندرد هٔبنج راهچ .۲
 .دیربب

۱(  

۲(  

۳(  

۴(  



۱۴۶ 

 دریگیم رارق تساوخزاب دروم یسیع

 ؟دندرک هلمح حیسم هب یتلااؤس هچ قیرط زا نایسیرف .۳

 … هٔرابرد لاؤس ،۲:۳ سقرم §

 … هٔرابرد لاؤس ،۲۸:۱۱ سقرم §

 … هٔرابرد لاؤس ،۲:۱۰ سقرم §

 … هٔرابرد لاؤس ،۱۵:۱۲ سقرم §

 … هٔرابرد لاؤس ،۳۶:۲۲ یتم §

 … هٔرابرد لاؤس ،۴۲:۲۲ یتم §

 … هٔرابرد لاؤس ،۱۹:۸ انحوی §

 … هٔرابرد لاؤس ،۲۸-۲۳:۲۲ یتم §

 … هٔرابرد لاؤس ،۱۱:۸ سقرم §

 … هٔرابرد لاؤس ،۲۲:۳ سقرم §

 … هٔرابرد لاؤس ،۲:۱۲ یتم §

 … هٔرابرد لاؤس ،۱۳:۸ انحوی §

 دنتفریذپن ار حیسم هک یدارفا

 ؟درک هبرجت ار یگدشدرط یقرط هچ زا حیسم .۴

 ۱۶:۲ یتم §

 ۳:۶ سقرم §

 ۲۱:۳ سقرم §

 ۶۶:۶ انحوی §

 ۳۱:۱۰ انحوی §

 ۵:۱۱ انحوی §

  ۴۵-۴۳:۱۴ سقرم §



۱۴۷ 

 ۷۲-۶۶:۱۴ سقرم §

 ۵۱-۱۲:۱۵ سقرم §

 ۶۵:۱۴ سقرم §

  ۲۰-۱۶:۱۵ سقرم §

  ۶۵-۵۳:۱۴ سقرم §

 ۲۳:۲۱ هینثت §

  ۳۲-۲۱:۱۵ سقرم §

 مدرم دزن ندشن هتفریذپ و اهدادترا هب حیسم لمعلاسکع

 و مدرم یشکرس هب تبسن حیسم شنکاو رد هک دنکیم هراشا هتکن شش هب ،یرود .۵
 ساسا رب( ؟دنتسه هچ تاکن نیا ؛تسا زیگناتفگش ،اهنآ یوس زا یگدشدرط
 ؛۲۰-۱۵:۲۲ یتم ؛۲۴:۲۱ یتم ؛۷:۵۳ ایعشا ؛۱۴:۲۷ یتم :دیهد خساپ تایآ نیا
 )۳۰:۴ اقول ؛۴-۱:۴۲ ایعشا ؛۲۰-۱۹:۱۲ یتم

۱(  

۲(  

۳(  

۴(  

۵(  

۶(  

 ندش درط و یشکرس اب ههجاوم رد ندش هسوسو ماگنه حیسم درفهبرصحنم شنکاو .۶
  ؟دوب هچ رشب یوس زا
 )دیهد خساپ ۱۵:۴ نایناربع ساسا رب(



۱۴۸ 

 اهنآ هب ای دوبان ار دندوب وا هیلع هک یناسک تسا مزلا درکیمن ساسحا حیسم ارچ .۷
 ؟دنک هلمح

 

 یگدشدرط شریذپ

 یور رب حیسم ندش مسج رد ینعی ،رشب تاجن یارب دنوادخ هشقن رد یاهتکن هچ .۸
 ؛۱۰:۱۲ سقرم :دیهد خساپ تایآ نیا ساسا رب( ؟دشیم بوسحم یتایح ،نیمز
 )۵-۳:۵۲ ایعشا

 خساپ ۳۲-۳۱:۸ سقرم ساسا رب( ؟دوب هچ دنوادخ هشقن یلصا و یزکرم ۀطقن .۹
  )دیهد

 تنوشخ زا یراددوخ

 هچ حیسم ۳۶:۱۸ انحوی و ۵۲:۲۶ یتم ساسا رب .۱۰
 ؟دریذپیمن ار زیچ

 یتم رد »ریشمش ندروآ« زا یریسفت هچ یرود .۱۱
 ؟دراد ۳۴:۱۰ باب

 دوعوم حیسم هٔرابرد یتسردان رواب هچ ندرک در اب یسیع .۱۲
 تایآ نیا ساسا رب( ؟درک دیماان ار شناوریپ زا یخرب
 ؛۱۶:۲۰ یتم ؛۲۱:۱۷ اقول ؛۲۱:۲۲ یتم :دیهد خساپ
 )۲۷ و ۲۶:۲۰ یتم ؛۴۳:۱۰ سقرم

 ینازابرس هٔرابرد ار حیسم تامیلعت هنوگچ هیلوا یاسیلک .۱۳
 ؟تفرگیم راک هب دندشیم یحیسم هک



۱۴۹ 

 دینک تبحم ار دوخ نانمشد

 ؟داد میلعت هچ ،نارگید اب راتفر یگنوگچ هٔرابرد حیسم .۱۴

 ریرش صخش زا نتفرگن ماقتنا ۀرابرد ،۴۲-۳۸:۵ یتم )۱

 نارگید ندرک تواضق هٔرابرد ۵-۱:۷ یتم )۲

 نانمشد هٔرابرد ۴۴:۵ یتم )۳

 نامیلح هٔرابرد ۵:۵ یتم )۴

 نایوج هحلاصم هٔرابرد ۹:۵ یتم )۵

 اهرازآ هٔرابرد ۱۱:۴ نایتنرق لوا )۶

 ام یوگلا هٔرابرد ۲۵-۲۱:۲ سرطپ لوا )۷

 دینک هدامآ ندیشک افج یارب ار دوخ

 رب( ؟داد میلعت هنوگچ تسا ریذپانبانتجا ناشیارب هچنآ ۀرابرد ار شناوریپ حیسم .۱۵
 )دیهد خساپ ۱۳ ای ۹:۱۳ سقرم ساسا

 ،دنهد خساپ تنوشخ اب ار اهرازآ ات داد میلعت ار شناوریپ دمحم هکنیا مغریلع .۱۶
 ۱۳:۱ یتم و ۱۱:۶ سقرم ساسا رب( ؟تسا هداد میلعت هنوگچ ار دوخ ناوریپ حیسم
 )دیهد خساپ ۱۴ و



۱۵۰ 

 میلعت شنادرگاش هب ییوگلا هچ اب ار نتفرگ لد هب هنیک نودب نتفر شیپهب زاین حیسم .۱۷
 )دیهد خساپ ۵۶-۵۴:۹ اقول ساسا رب( ؟تسا هداد

 هب اهتنوشخ و اهرازآ اب ههجاوم رد حیسم هک ار هٔتکن ۳ .۱۸
 :دیربب مان تسا هداد میلعت شنادرگاش
 )دیهد خساپ ۲۰ و ۱۹:۱۰ یتم ساسا رب(

۱(  

۲(  

۳(  

 ؟تسا هچ اهرازآ اب ههجاوم رد شنادرگاش یارب حیسم درفهبرصحنم میلعت نیمجنپ .۱۹
 )دیهد خساپ ۲۳ و ۲۲:۶ اقول ساسا رب(

 تسا هدرک هیصوت شنادرگاش هب اهرازآ اب ههجاوم رد حیسم هک یتقیقح نیمجنپ .۲۰
 )دیهد خساپ ۱۴:۳ سرطپ لوا ساسا رب( ؟تسیچ

 

 یتشآ ای هحلاصم

 هجیتن ۳ رشب یارب اوح و مدآ هانگ هک دهدیم میلعت یرود .۲۱
 ؟دنتسه هچ دروم ۳ نآ ،تشاد رب رد

 و ادخ هٔطبار یایحا و تیرشب یافش رد ادخ هٔشقن لامک .۲۲
 ؟تسیچ ناسنا

 نامرایتخا رد ار نیریاس یوس زا ندش درط دِنب و تردق زا ندش اهر دیلک زیچ هچ .۲۳
 ؟دراذگیم
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 خساپ ۱۶:۳ انحوی ساسا رب( ؟تسکش ار مدرم یگدشدرط تردق هنوگچ حیسم .۲۴
 )دیهد

 و قیتع دهع رد دامن مادک هب بیلص رب حیسم گرم .۲۵
 ؟دنکیم هراشا توبن مادک

 هچ ،یگدشدرط تردق هب نداد همتاخ رد حیسم هٔیدف .۲۶
 ؟دشخبیم ام هب یتردق

 هچ هحلاصم و یتشآ ۸ باب نایمور ساسا رب .۲۷
 ؟دنکیم بولغم ار ییاهزیچ

 میناوتب ات تسا هدرپس ام هب ار یتمدخ هچ دنوادخ ،۵ باب نایتنرق مود ساسا رب .۲۸
 ؟میربب نیب زا ار اهدادترا تردق

 زیخاتسر

 ؟دنک هچ دوخ نانمشد اب دوب لیام دمحم .۲۹

 حیسم ،۳۶-۳۱:۲ نلاوسر لامعا ساسا رب .۳۰
 ؟تفای رابتعا و للاج هنوگچ

 ،۱۰-۴:۲ نایپیلیف ۀرابرد یرود هاگدید ساسا رب .۳۱
 بیلص رب گرم ات یتح حیسم هکنیا تباب ادخ
 هدیشخب وا هب یزیچ هچ تخاس نتورف ار دوخ
 ؟تسا



۱۵۲ 

 حیسم بیلص یدرگاش

 ،دریگیمرب ار دوخ بیلص حیسم نادرگاش هک یماگنه .۳۲
  ؟دنراد اهجنر ۀبرجت زا یریبعت هنوگچ
  )دیهد خساپ ۳۵ و ۳۴:۸ سقرم ساسا رب(

 بیلص هیلع دمحم

 ؟تشاد ترفن بیلص زا دح هچ ات دمحم .۳۳

 یاسیع( یسیع هک یماگنه ملاسا هاگدید ساسا رب .۳۴
 هتفرگ نایمدآ زا یباختنا هچ ددرگزاب نیمز هب )یملاسا

 ؟دش دهاوخ

 امیپاوه اب ،یرک جرج ،یربرتناک مظعا فقسا هک یماگنه .۳۵
 وا زا یرابتراقح تساوخرد هچ دش ناتسبرع دراو
 ؟دنتشاد

 
افطل ،ییاعد شخب یارب

ً
 :دینک یوریپ ریز یاهمدق زا 

 هب دهعت یارب اعد و تقیقح ملاعا« تدحو رد ناگدننکتکرش هٔمه ادتبا .۱
 »دنروآیم نابز هب ار حیسم زا یوریپ

 ناگدننکتکرش یمامت یارب تقیقح اب ههجاوم تایآ و اهتداهش شخب سپس .۲
 .دوشیم هدناوخ

 و تقیقح ملاعا شخب و دنتسیایم تدحو رد ،ناگدننکتکرش مامت سپس .۳
 .دنناوخیم نآ تردق نتسکش و نیتداهش راکنا یارب ار اعد

 .دینک هعلاطم ار ناربهر یامنهار شخب ،رتشیب تایئزج یارب .۴



۱۵۳ 

 

 
۶ 

 ھمذ زا ییاھر

  

 دیوگیم نخس رتوکین حیسم نوخ

 ۲۴:۱۲ نایناربع
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 سرد فادها

 رگید نایدا رب ،حتاف نِاناملسم یوس زا هک دیسانشب ار همذ نامیپ ینید یاههزومآ .فلا
 .دوشیم لیمحت

 دنریگیم رارق یملاسا تموکح تحت هک یناسک یارب ناناملسم هک یباختنا هس .ب
 .دیسانشب ار همذ ینعی موس باختنا تاریثأت و دنوشیم لئاق

 ناناملسمریغ یارب همذ نامیپ یدربراک موهفم حیرشت .پ

 نانخس و یملاسا نوتم رد ار همذ نامیپ رد ناناملسمریغ یزاس روهقم یاههنومن .ت
 .دینک هدهاشم ینیع نادهاش

 .دیوش انشآ )هیزج( ینز ندرگ هٔنلااس نیدامن مسارم یناحور و یناور تاریثأت اب .ث

 .دیوش انشآ برغ زورما یایند هب ،همذ نامیپ تشگزاب اب .ج

 تسد نآ زا و هدرک راکنا ار همذ نامیپ یتسیاب مدرم زا یاهدع ارچ دینک کرد .چ
 .دنشکب

 هدزسپ و یگدشدرط هب ار دمحم و حیسم توافتم شنکاو ،رصتخم تروصهب .ح
 .دینک رورم ار مدرم یوس زا ندش

 نایحیسم زا یخرب یارب همذ نامیپ نتخاس لطاب و راکنا یاعد ارچ دینک کرد .خ
 .تسا یرورض

 .دینک هیهت همذ نامیپ یناحور یفنم تاریثأت زا یرصتخم تسرهف .د

 یگدامآ یاتسار رد ار یناحور هٔژیو تقیقح ۵ هک دینک رورم ار سدقم باتک تایآ .ذ
 ماجنا یلبق سرد رد ار راک نیا رگا( دنراذگیم ناترایتخا رد ،نیتداهش راکنا یارب
 )دیدادن

 ۳۵ ملاعا و فارتعا یاعد ینعی ،همذ نتخاس لطاب و راکنا یاعد ندروآ نابز هب اب .ر
 .دیروآ تسدهب همذ نامیپ زا ار دوخ یناحور یدازآ ،درفهبرصحنم تقیقح
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 ؟دیدرکیم هچ دیدوب امش رگا :یدروم ۀعلاطم

 نتفر یارب .دیوشیم توعد یحیسم یهاگودرا رد اعد سلاجا کی هب ،ناتناتسود قافتاهب
 نایحیسم دینیبیم هکنیا زا ناگدننکتکرش اب تاقلام ماگنه و دیقاتشم سلاجا نیا هب
 نیلوا یاهتنا رد .دیوشیم هدزناجیه ،دناهدروآ نامیا حیسم هب ملاسا هٔنیشیپ اب یدایز
 اب ار ناتیاهزاین ات دیوش قحلم یرفن ۱۲ ات ۱۰ یاههورگ هب دوشیم هتساوخ امش زا ،هسلج
 هٔنیشیپ امش هورگ رد رفن نیدنچ .دینک اعد هقیقد ۳۰ تدم هب و دیراذگب نایم رد مه
  .دنراد یملاسا

 نایحیسم هب دناهتسناوت هکنیا زا دنیوگیم و دننکیم زاب ار دوخ لد هٔرفس اهنآ زا یدادعت
 ۀرابرد ،هورگ نایحیسم زا یاهدع دْوجو نیا اب .دنتسه لاحشوخ تیاهنیب دنوش قحلم
 و هدوشگ نخس هب بل ،دناهدش لمحتم ناناملسم ترفن هٔطساوهب هک یمرش و سرت و رازآ
 .دندرک باطخ تسپ و رفاک ار ناشیا و هدافتساءوس اهنآ زا ناناملسم هک دننکیم ناونع
 دنراد یملاسا هٔقباس هک ینایحیسم .دناهدنار هعماج هٔیشاح هب ار رهش نایحیسم ،هولاعهب
 هکارچ ؛دیشخبب ار اهنآ دیاب اما ،میتسه فسأتم دیتفگ هک هچنآ ندینش زا« :دنیوگیم
لاامتحا

ً
 ».دننکیم هچ هک دناهتسنادیمن 

 لد و درد هورگ اب هک دوشیم ینایحیسم شجنر ثعاب ،خساپ نیا هک دیوشیم هجوتم
 رتهدیچیپ عوضوم رگم« :دنسرپیم و دننکیم ور هورگ یاضعا ریاس و امش هب اهنآ .دناهدرک
 زونه یلو ،میاهدیشخب ار ناناملسم نآ ام !میشخبیم ار امش مییوگب اهنت هک تسین نیا زا
 تلامج هک دیربیم یپِ نینچمه ».میسرتیم ناناملسم زا یتح و میرادن یبوخ ساسحا
  .دنراد یناملسم هٔنیشیپ هک دوشیم ینارادنامیا شجنر ثعاب ،اهنآ رخآ

 ؟دینکیم هچ و دییوگیم هچ

⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯ 

 تحت هک مینکیم تبحص یناناملسمریغ اب دروخرب رد ملاسا تسایس هبعجار سرد نیا رد
 رد ،تسه مه نایدوهی و نایحیسم لماش هک دارفا نیا .دنریگیم رارق ملاسا تیمکاح
 .دنوشیم هتخانش »همذ لها« ناونعهب ملاسا

 همذ نامیپ

 ؛داد ماجنا گروبسنگر رد ار دوخ روهشم هٔظعوم تکیدنب پاپ هک یماگنه ،۲۰۰۶ لاس رد
 هٔرابرد هک درک یلوقلقن ،سوگولویلااپ مود لئونام ،سنازیب روطارپما زا دوخ هٔظعوم رد یو
 .دوب هتفگ نخس ،ریشمش هٔطساوهب ملاسا شرتسگ ربینبم ،دمحم نامرف

 رطاخهب رفن ۱۰۰ دودح ،ینارنخس نیا زا سپ .تخیگنارب ار ناناملسم مشخ پاپ نانخس
 زا اهخساپ نیرتبلاج زا یکی .دندش هتشک ،دش اپ رب ناهج رساترس رد هک ییاهشروش
للادبع نب زیزعلادبع یوس

ّ
 رد وا .دش ملاعا ناتسبرع ناناملسم ربهر خیشلا لآ ه
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 وا .تسا هدرکن ادیپ شرتسگ تنوشخ اب ملاسا هک درک ملاعا ناراگنربخ اب ییوگوتفگ
 ار یموس باختنا هشیمه ملاسا هکارچ ؛تسا اجهبان ملاسا هب ییاهتمهت نینچ تفگ
 نیمود ،تسا ملاسا هب ندروآ نامیا بْاختنا نیلوا .تسا هداد رارق نارفاک یور شیپ
 نیا زا ،تسا نیملسم هب جارخ تخادرپ و ندش میلست باختنا نیموس و ریشمش بْاختنا

 یقاب یملاسا یاهنیمزرس رد ملاسا تظافح تحت دنتسناوتیم ناناملسمریغ قیرط
 .دنهد همادا ار دوخ ینید ضئارف و دننامب

 ربمایپ تنس و نآرق هک یناسک« :تفگ و درک هراشا دمحم یوگلا هب ناتسبرع نیملسم ربهر
 ».دننک کرد ار قیاقح نیا دنناوتیم دنسانشیم ار

 :دنتسه دراوم نیا درک هراشا اهنآ هب ناتسبرع ناناملسم ربهر هک یباختنا هس

 ؛ملاسا هب ندروآ نامیا .۱

  ؛دنوش هتشک ای دنشکب ،ریشمش .۲

 .دنشاب ملاسا تردق میلست .۳

 :تسا هتفگ دمحم ،ددرگیمرب دمحم نانخس هب لوا باختنا ود

للا«
ّ

 هک دنهدن تداهش نامیااب مدرم هٔمه هک ینامز ات تسا هداد نامرف نم هب ه
للا زج سکچیه

ّ
للا هٔداتسرف دمحم و تسین شتسرپ قیلا ه

ّ
 ،مگنجب نارفاک اب تسا ه

 ».دنامیم ناما رد ناشلام و ناج دنروایب نامیا ملاسا هب هک ینامز هکارچ

 رانک رد موس باختنا هٔرابرد ،دمحم هک یرگید عقاوم ربارب رد تلامج نیا ،دوجو نیا اب
 میلست مْوس باختنا ،دسریم رظن هب رتلداعتم تسا هتفگ نخس ریشمش و ندش ناملسم
 :تسا نیملسم هب هیزج تخادرپ و ندش

للا مان یارب«
ّ

للا مان رد و ه
ّ

 .دیگنجب ه
للا هب هک یناسک هیلع

ّ
 …دیزادرپب راکیپ هب سدقم یگنج رد ،دنرادن نامیا ه

 یور شیپ ار باختنا هس نیا دیروخیمرب دنتسه نیرفاک زا هک نات نانمشد هب هاگره
 .دیهد رارق اهنآ
 یبیسآ اهنآ هب و دیریذپب ار ناشباختنا ،دنتفریذپ ار اهباختنا نیا زا کی ره رگا
 .دیناسرن
 زا و دیریذپب ار اهنآ ،دنتفریذپ رگا :دنروایب نامیا ملاسا هب ات دینک توعد اهنآ زا

 .دیشکب تسد اهنآ اب ندیگنج
 ار اهنآ ،دنتفریذپ رگا ،دنریذپب ار ناناملسم هب هیزج تخادرپ ات دینک توعد اهنآ زا
 .دیشکب تسد اهنآ اب گنج زا و دیریذپب
للا زا ،دندشن جارخ تخادرپ هب رضاح رگا

ّ
 ».دیگنجب اهنآ اب و دیهاوخب کمک ه

 :تسا هدشرداص نآرق هٔیآ نیا ساسا رب هیزج تخادرپ تساوخرد
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 و ادخ ار هچنآ هن و ،دنرادنامیا ازج زور هب هن و ،ادخ هب هن هک باتک لها زا یناسکاب
 ینامز ات دینک راکیپ ،دنریذپیم ار قح نییآ هن و ،دنرمشیم مارح هدرک میرحت شلوسر
  )۲۹:۹ ق( !دنزادرپب دوخ تسد هب ار هیزج ،میلست و عوضخ اب هک

 .دنریذپب ار همذ نامیپ مْلاسا نید قبط دیاب ،دندش یملاسا تیمکاح میلست هک یعماوج
 :دنکیم تقفاوم طرش ود اب ،دوشیم نیملسم میلست هک یملاساریغ ۀعماج ،نامیپ نیا رد
 هناریقح و هدروختسکش یقلاخا و دوش ریقحت -۲ .دزادرپب هیزج ناناملسم هب هنایلاس -۱
 .دشاب هتشاد

 ناناملسم« :دیوگیم ۲۹:۹ ق هبعجار دوخ هٔمان ریسفت رد ،ریثک نبا ،ملاسا گرزب رسفم
 همذ یلاها ،دنهن جرا نیملسم زا شیب ار اهنآ ای دنراذگب مارتحا همذ یلاها هب دنرادن هزاجا
 نییعت ملاسا نید قباطم ،طیارش نیا دیوگیم ریثک نبا ».دنتسه لیلذ و ریقح ،تخب هریت

 راوخ نیملسم لباقم رد هشیمه اهنآ و دنک ادیپ همادا همذ یلاها تراقح و یراوخ ات هدش
 .دننامب یقاب ریقح و

 هک دننامب یقاب ینید رد دهدیم هزاجا ناناملسمریغ هب ملاسا ماکحا ،همذ نامیپ لباقم رد
 ،دننکیم یگدنز طیارش نیا تحت هک یناناملسمریغ .دناهتشاد ندروخ تسکش زا لبق
 .دنوشیم هتخانش همذ یلاها ای یمذ ناونعهب

 :دیوگیم هک تسا نآرق رد ینید لصا ود یسایس رولبت همذ نامیپ راتخاس

 .دوش زوریپ رگید نایدا مامت رب دیاب ملاسا .۱

 همه رب ار نآ ات هداتسرف قح نید و تیاده اب ار شلوسر هک تسا یسک وا
 )۲۸:۴۸ ق( !دشاب عوضوم نیا هاوگ ادخ هک تسا یفاک و ؛دنک زوریپ نایادا

 و ملاسا تامیلعت هب هراومه ات دنشاب تردق دنسم رب دیاب ناناملسم .۲
 .دنزادرپب رکنم زا یهن و فورعمهبرما

 نامرف هدیدنسپ راک هب دیا هدش رادیدپ مدرم یارب هک دیتسه یتما نیرتهب امش«
 باتک لها رگا و دیراد نامیا ادخ هب و دیراد یمزاب دنسپان راک زا و دیهد یم
 ]یل[و دننمؤم نانآ زا یخرب دوب رتهب ناشیارب اعطق دندوب هدروآ نامیا
 )۱۱۰:۳ ق( ». ...دننامرفان ناشرتشیب

 هیزج

 و فطل هٔطساوهب هک دنکیم یفرعم یدارفا ار ناناملسمریغ ،همذ نامیپ ،یملاسا ماکحا رد
 :دنتفگیم هک تسا یملاسا اشیپ رواب کی نیا .دناهدنام هدنز ،ناشناج زا نیملسم تشذگ
 هب ».تسا نویدم امش هب ار شرس ،دنامب هدنز دیداد هزاجا و دیداد تسکش ار یسک رگا«
 تلود هب ،ینزندرگ نِیدامن مِسارم رد یتسیاب ،ناملسمریغ غلاب نادرم هلاسره ،لیلد نیمه
 ار ینوخ یاهب دیاب ،یمذ صخش دنکیم ملاعا هیزج تخادرپ .دنزادرپب هیزج یملاسا
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 و تراسخ ناربج و تمارغ ینعم هب هیزج هٔملک .تسا راکهدب ناناملسم هب هک دزادرپب
 :دناهدرک ریسفت نینچنیا ار هیزج یملاسا ناسیون همانتغل .تسا جارخ

 دوشیم هدناتس همذ لها ناناملسمریغ زا یملاسا تلود طسوت هنایلاس هک یجارخ …
 اهنآ نتشک زا هیزج تخادرپ هٔطساوهب و دننامب یقاب نیملسم تظفاحم تحت اهنآ ات

 ١٢.دوش رظنفرص

 لصا نیا ۲۹:۹ ق زا دوخ ریسفت رد یدلایم مهدزون نرق رسفم ،شیفطا فسوی نبا دمحم
 :تسا هداد حیضوت ار

 زا رظنفرص یارب هیزج تخادرپ .تسا ناناملسمریغ یاهبنوخ هیزج :هدش هتفگ
 بجاو هٔفیظو ،نیزگیاج ناونعهب هیزج تفایرد .دنکیم تیافک اهنآ نتشک
 و دوشیم هتفرگ رظن رد اهنآ نتفرگ تراسا هب و ناناملسمریغ راتشک یارب ناناملسم
 .تسا نیملسم دوس هب

 ،هیکرت یروتارپما یلامجا یسررب ناونع تحت دوخ باتک رد نوتیا مایلیو هک روطنامه ای
 :تسا هداد حیضوت ۱۷۸۹ لاس رد هدشرشتنم

 ناناملسم هب جارخ تخادرپ اب ،نایحیسم هک تسا نیا هیزج حلاطصا ینعم
 هب ار دوخ ینید ضئارف و دننامب هدنز ،دنتخادرپ ار نآ هیزج هک یلاس رد دنتسناوتیم
  .دنناسر ماجنا

 ینامرفان تازاجم

 تعاطا و هیزج تخادرپ زا و دناهتفرگ رارق همذ نامیپ تحت هک یناسک یارب ،ملاسا نید رد
 هدش هتفرگ رظن رد یتخس تازاجم ،دننزب زاب رس تسا هدش لیمحت اهنآ هب هک ینیناوق زا
اددجم هتسد نیا هیلع داهج هک تسا نیا تازاجم نیا ینعم .تسا

ً
 ؛دوشیم هتفرگ رس زا 

 ،هدش هتفرگ تراسا هب ناشنانز و تراغ همذ لها لاوما ،یگنج طیارش ملاعا نمض ینعی
 دننکیم ناشروبجم ریشمش روز هب ای و( دنناسریم لتق هب ار نادرم و دوشیم زواجت اهنآ هب
  .)دنروآ نامیا ملاسا هب

 یروس نایحیسم ،دوشیم هتخانش رمع ۀدهاعم ناونعهب هک همذ نامیپ زا یروهشم هٔنومن
 .دندیرخ ناج هب ار داهج تازاجم ،هدهاعم نیا زا یدنب هٔطساوهب دنتسه

 و دوخ هیلع ،ناناملسم یوس زا تظافح و تینما لابق رد هک دنتسه ینیناوق اهنیا«
 ،مینکشب ار هدهاعم نیا دراوم زا کی ره رگا .میهدیم نت نآ هب نامنید ناوریپ ریاس
 و ناشکرس اب هک روطنآ ام اب دیراد هزاجا ناناملسم امش و دوشیم هتسکش ام همذ
  ».دینک لمع دینکیم راتفر نیکرشم

 
 یسیلگنا هب یبرع ۀمان هژاو - نیل .ویلبد دراودا ١٢
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 طیارش قباطم ،همذ لها ناناملسمریغ رگا :هک تسا هدرک دیکأت هتکن نیا رب مه ،همادق نبا
 .داد دنهاوخ تسد زا ار ناشناج و لاوما دننکن لمع همذ نامیپ

 ،دنکشیم ار قفاوت دراوم سپس و دریگیم رارق همذ تظافح تحت هک یصخش«
 و ناج دنک تعاطا هعماج ماکحا زا ای و دزادرپب )هیزج( جارخ دوشن رضاح هچنانچ
 ای و هدرک ریسا ار وا ناناملسم دهدیم هزاجا ینعی ؛تسا هدرک للاح ار دوخ لام
 ».دنشکب

 زواجت ،ماعلتق لثم کانتشحو یخیرات عیاقو و اهبیسآ زا هدنکآ ،یمذ عماوج هٔچخیرات
 ات هتفرگ تروص همذ لها یمئاد ندناسرت یاتسار رد تامادقا نیا .تسا لاوما تراغ و
 :مینکیم رورم ار هنومن ود .دنراد هاگن همذ یناحور و یناور تراسا رد هراومه ار اهنآ

 ناناملسم یوس زا دندوب رفن ۳۰۰۰ دودح هک ادانارگ نایدوهی ۱۰۶۶ لاس رد §
 ریزو هک یدوهی کی ،هلیرغن نبا لیئومس ،قافتا نیا زا لبق .دندش ماعلتق
 شرسپ وا زا سپ .درکیم تمدخ ار ناملسم ناطلس کی ،دوب ادانارگ مظعا
 ،یدوهی هلیرغن نبا فسوی ینیشناج .تفرگ ار شردپ یاج هلیرغن نبا فسوی
 ناناملسم رب ناناملسمان دهدیمن هزاجا هک همذ طرش ندش هتسکش ناونعهب

 نایدوهی هیلع ناناملسم یبهذم یشکرکشل .دش هتفرگ رظن رد دننک ینارمکح
 ینادقوقح اهدعب .دش رجنم ادانارگ نایدوهی ماعلتق هب همذ مکحهب دانتسا اب
 یماقم رد یدوهی کی هاگره« :تشون یلیغم لا مان هب اقیرفآ لامش لها

 رس هب همذ مکح هیلع یشکرس رد دنک تمدخ ار ناملسم یناطلس هبتریلاع
 نوخ ،هداس نابز هب .دش دهاوخن تیامح وا زا همذ لها ناونعهب رگید و دربیم

 ».تسا للاح ناناملسم رب یناسک نینچ

 هاشداپ .دندش ماعلتق قشمد رد یحیسم ۵۰۰۰ زا شیب ۱۸۶۰ لاس رد §
 یوس زا راشف هٔطساوهب راک نیا .درک ملاعا لطاب ار همذ ماکحا ینامثع
 یمکح نینچ زا قشمد رد ناملسم نیظعاو .دش ماجنا ییاپورا یاهتردق

 ،دنتسین ناناملسم عیطم رگید نایحیسم نوچ دندرک ملاعا و دندش نیگمشخ
 هب تسد قشمد ناناملسم هجیتن رد .تسا هدش هتشادرب اهنآ زا همذ تظافح
 تراسا هب ناکدوک و نانز و هتشک یحیسم نادرم ،دنور نیا رد و دندز داهج
 .دش تراغ قشمد نایحیسم لاوما مامت و زواجت ریسا نانز هب ،دندش هتفرگ
 .دندرب رد هب ملاس ناج ملاسا هب ندروآ نامیا اب قشمد نایحیسم زا یخرب

 کانلوه یمسارم

 سپ و دشیم تخادرپ نیملسم هب ،ناملسمان غلاب درم ره طسوت هلاسره دیاب هیزج جارخ
 رد هک یناناملسمریغ ،متسیب نرق ات .دندرکیم ارجا ار کانلوه یمسارم ،هیزج تخادرپ زا

 کانلوه مسارم نیا رد تکرش هب روبجم لاس ره ،دندرکیم یگدنز یملاسا یاهتموکح
 ار هیزج هک یناملسم ؛تشاد دوجو دنمتردق یدامن ،هیزج تخادرپ مسارم رد .دندوب
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 اب ار همذ لها عقوم یخرب رد و درکیم دراو یاهبرض همذ لها ندرگ هب درکیم تفایرد
  .دندیشکیم فرط نآ و فرط نیا هب دوب هتخیوآ شندرگ رود هک یبانط

 دزادرپیم ار شناج یاهب ،جارخ نیا تخادرپ اب همذ لها صخش هک درکیم ملاعا دامن نیا
 گرم زا یاهناشن مسارم نیا ماجنا ،لصا رد .دسرن لتق هب و دوشن هتفرگ تراسا هب ات
 .دشیم رظن فرص نآ یارجا زا لاس کی یارب ،هیزج تخادرپ اب هک دوب ندز ندرگ هٔطساوهب
 و اراخب ات شکارم زا مسارم نیا یارجا ۀرابرد یدایز تاشرازگ ناناملسمریغ و ناناملسم
 .دندرک هئارا و تبث ار متسیب نرق ات یدلایم مهن نرق زا

 رخاوا رد لیئارسا روشک هب ناشدورو و نایدوهی جورخ ماگنه ات یبهذم مسارم نیا
 ناتسناغفا و نمی ریظن اهروشک زا یخرب رد ۱۹۵۰ یاهلاس لیاوا و ۱۹۴۰ یاهلاس
 یارجا راتساوخ اهراب وردنت ناناملسم ،ریخا یاهلاس رد هتبلا و تشاد همادا نانچمه
  .دناهدش ناملسم یاهروشک رد مسارم نیا ددجم

 رظن رد ینوخ دهع کی دناوتیم ،هیزج تخادرپ یبهذم مسارم رد ینز ندرگ نیدامن لمع
 دریذپیم صخش ،یدهع نینچ رد .میدرک تبحص نآ هٔرابرد مود سرد رد هک دوش هتفرگ
 نورق لوط رد .دوش هتشک ،ندش هدز ندرگ هٔطساوهب ،دنک یچیپرس تاقفاوت زا رگا هک
 ؛تسا هدش هتفرگ راک هب یفخم عماوج و اههقرف طسوت هراومه یمسارم نینچ ،نیشیپ

 مسارم ناگدننکتکرش و تسا رادروخرب یناور و یحور تردق زا ییاهمسارم نینچ هکارچ
 .دزاسیم راداو تعاطا هب ار

 تیاضر مسارم نیا رد تکرش اب ،همذ لها صخش هک تسانعم نیا هب هیزج نیدامن مسارم
 نینچ ،لصا رد .دهدب تسد زا ار شرس ،همذ نامیپ دراوم زا فلخت تروص رد هک دهدیم
 دراوم زا رگا« :دیوگیم و دنکیم تنعل ار دوخ صخش هک تسا موهفم نیا هب یمسارم
 ماکحا ،یمذ صخش رگا هدنیآ رد ».دینزب ندرگ ار نم دیناوتیم منک یشکرس دهع نیا
 تازاجم ،شیپ زا ماعلأمرد هیزج هٔنایلاس مسارم رد تکرش اب ،دراذگب اپ ریز ار همذ نامیپ
 هدرک رداص ار دوخ گرم زوجم شیپ زا ،دوش هتشک رگا هجیتن رد ؛هتفریذپ دوخ یارب ار گرم
  .تسا

 
 .مینکیم تبحص ناناملسمریغ رب همذ نامیپ یناور تاریثأت هٔرابرد اهشخب نیا رد

 رابتفخ ینادردق

 ناج هک دنوشیم هتفرگ رظن رد یصاخشا ناونعهب ناناملسمریغ ،ملاسا یتنس ماکحا رد
 ینادردق هراومه دوریم راظتنا اهنآ زا ،نیاربانب .دنتسه نویدم حتاف نیملسم هب ار دوخ
 .دنشاب هتشاد رابتفخ

 .دناهداد حرش ار هتکن نیا حوضوهب ملاسا نیرسفم
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 .دناهدشنیودت ناناملسمریغ فیعضت و ریقحت یاتسار رد ملاسا ماکحا زا یرایسب 
 :لاثم ناونعهب

 ثعاب هتکن نیا ؛دوبن هتفریذپ یملاسا یاههاگداد رد یمذ صخش تداهش §
 .دنوش فیعضت یرگبوکرس عاونا لباقم رد همذ لها دوب هدش

 .تفرگیم رارق نیملسم یاههناخ زا رتنییاپ دیاب همذ یلاها یاههناخ §

 .دنتشادن ار نیملسم لباقم رد ندرک دنلبرس ای یراوس بسا هٔزاجا همذ لها §

 ۀرانک هب یتسیاب اهنآ .دنتفریم رانک نیملسم هار رس زا ماعلأمرد دیاب همذ لها §
 .دننک روبع ناناملسم ادتبا دنهد هزاجا ات دندرکیم تکرح هار

اتجیتن ،دنتشادن ار یعافد یاهرازبا ای حلاس نتشاد ۀزاجا همذ لها §
ً

 لباقم رد 
 .دندنامیم یقاب فیعض نیملسم تنوشخ

 ماعلأمرد یملاسا ریغ یبهذم دامن ای و مسارم چیه دندادیمن هزاجا ناناملسم §
 .دوش هداد رارق ای رازگرب

 دندادیمن هزاجا نینچمه و دندادیمن ار هزات یاهاسیلک یانب هٔزاجا نیملسم §
 .دنوش تمرم هدیدبیسآ یاهاسیلک

 .دنک داقتنا ملاسا زا تشادن هزاجا یاهمذ لها چیه §

 نیریاس اب اهنآ یاهسابل ،دیشوپیم سابل توافتم یوحنهب دیاب همذ لها §
 .دشیم هدنابسچ ناشسابل هب یگنر یاهلصو ای و تشاد قرف

 دیاب اهنآ نادنزرف و دننک جاودزا همذ لها نانز اب دنتشاد هزاجا ناملسم نادرم §
 نادرم اب دنتشادن هزاجا ناملسم نانز اما ،درکیم دشر ناملسم کی ناونعهب
 .دننک جاودزا همذ لها

 عماوج یزاسادج و ریقحت یاتسار رد یرگید رایسب ماکحا نینچمه §
 .تشاد دوجو ناملسمریغ

 ربینبم نْآرق روتسد یعامتجا و ینوناق یلجت ،ملاسا نید رد همذ لها ماکحا زا مدرم کرد
 )۲۹:۹ ق( .تسا باتک لها نتخاس ریقح و راوخ

 .تسا هدش نیودت دندرکیم حتف ناناملسم هک یعماوج ریقحت یاتسار رد همذ راکوزاس
 لها ناج و حور ندرک دوبان ار همذ فده ،هبیجا نبا ،یدلایم مهدجه نرق یشکارم رسفم
 :تسا هدرک یفرعم همذ

 همه زا .دراپسب گرم هب ار شتلایامت و لام ،ناج ات دوشیم هداد نامرف همذ لها هب«
 .دشکب دوخ رد ار مارتحا و یربهر و یگدنز هب شاهقلاع دیاب یمذ صخش ،رتمهم
 هک ییاج ات ؛دهد شهاک لمحت لباقریغ یدح ات ار سفن تلایامت دیاب همذ لها
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لاماک
ً

 دهاوخن لمحتلباقریغ وا یارب زیچچیه رگید نآ زا سپ .ددرگ نیملسم عیطم 
 .دوب دهاوخ توافتیب تورث ای رقف ،تردق ای دایقنا لباقم رد یمذ صخش .دوب

 دهاوخ موهفم کی وا یارب میلست و هلباقم و دوب دهاوخ یکی وا یارب تناها و شیاتس
 یکی وا یارب زیچهمه یتقو .دوب دهاوخ یکی وا یارب هدش تفای و هدشمگ .تشاد
 دهاوخ میدقت ناناملسم هب ،دنک میدقت دیاب هک ار هچنآ ره و تسا میلست وا ناج ،دش
 ».درک

 تراقح یسانشناور

 راک هب دروآیم دوجو هب صخش یارب همذ نامیپ هک یطیارش فصو یارب همذ لها حلاطصا
 راتخاس رد اهنتهن زین ندوب همذ لها ،یتسرپداژن و یتیسنج ضیعبت دننام ؛دوشیم هتفرگ
 یارب یگدامآ و رابتفخ ینادردق زین یتخانشناور راتخاس رد هکلب یعامتجا و یقوقح
 رد ،ناناملسم هٔلمح زا سپ هک تسا یبولغم عماوج ریوصت نیا ؛دنکیم یلجت ار تمدخ
 نبا ییاطسونورق یدوهی دنمشناد هک روطنامه .دنتفریذپ ار همذ نامیپ دوخ یاقب یاتسار
 ». …میهد نت تراقح هب ات دندرک تقفاوم رابجاهب نامناوج و ریپ« :دیوگیم نومیم

 زا سرت هنوگچ هک هداد حیضوت چیچیوس ناوج گرزب نادیفارغج ،متسیب نرق لیاوا رد
 هیحان یحیسم عماوج یور ،یناور ظاحل هب ،ینابلآ ناناملسم و کرت نامکاح تنوشخ
 :تسا هتشذگ ریثأت ناکلاب

 تداع رازگتمدخ و ریقح یعامتجا هورگ هب نتشاد قلعت هب یحاون نیا نایحیسم«
 رد و دنشاب ناشناملسم نابابرا رکون هک تساهنآ هٔفیظو دننکیم روصت و دناهدرک
 ،هتسبنابز نامدرم نیا .دنزاس دونشخ ار اهنآ و دنوش نتورف ناشنابابرا لباقم
 تراقح و ییورود هب و دنرادن دامتعا سکچیه هب اهنآ ؛دناهدش راکبیرف و راکناهنپ
 یاهتازاجم زا زیرگ و ناشندنام هدنز یارب دراوم نیا مامت هکارچ ،دناهدرک تداع
 ».تسا یرورض نشخ

ابیرقت تنوشخ و بوکرس میقتسم ریثأت«
ً

 و سرت ساسحا اب هک ینایحیسم مامت رد 
 یتح :دنتفگیم مدرم هینودقم رد هک ماهدینش …تسا نهربم دننکیم یگدنز هرهلد
 ».میتسه ینابلآ ناناملسم و اهکرت ملظ تسد زا رارف لاح رد نامیاهایؤر رد

 تأشن یرترب سح نیا ؛دراد رارق ناناملسم یرترب ساسحا ،همذ لها تراقح لباقت رد
 و لام و دناهداد همذ لها هب یگدنز تصخر هک ]یبذاک[ یدنمتواخس سح زا هتفرگ
 نایحیسم« :تفگیم نم هب رادنامیا یناریا کی هک روطنامه .دناهدرکن تراغ ار ناشلاوما

 و نابابرا نید ملاسا .دنوشیم هتخانش هعماج ود هجرد و ریقح رشق ناونعهب ناریا رد زونه
 ».دوشیم بوسحم ناملاغ و نارازگتمدخ نید ،تیحیسم و تسا نامکاح

 زین نیملسم یارب ،تسا رابتراقح ناناملسمریغ یارب هک روطنامه همذ مکح ینیبناهج
 تباقر ناکما نآ رد هک دنهدیم رارق یطیارش رد ار دوخ هک یناناملسم .تسا ازبیسآ
 نیملسم زا یداصتقا تظافح یاهتسایس .دننزیم بیسآ دوخ هب ،درادن دوجو هنلاداع
 یبهذم تظافح لکش نیمه هب ؛دوش روشک کی رد یداصتقا طوقس ثعاب دناوتیم
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 نینچ .دنتسه هتسباو بذاک یرترب سح هب ،ناناملسم هک تسانعم نیا هب همذ زا لصاح
اتیاهن ییاهیگتسباو

ً
 تخانش و سفن کرد رد ار اهنآ تیلباق و دنکیم فیعضت ار اهنآ 

 .دهدیم شهاک نوماریپ ناهج

 تایقلاخا و نامیپ نیا نیفرط تایقلاخا هٔنیمز رد یقیمع تاریثأت ،همذ نامیپ راک و زاس
 لاس نایلاس دناوتیم یتسرپداژن هک روطنامه تسرد .دراذگیم اجهب فرط ود ره یلسن
 بیترت نیمه هب ؛دنک ادیپ همادا تلم و روشک کی رد مه زاب ،یداژن یرادهدرب وغل زا سپ

 تسا هدنامیقاب هیزج مسارم زا یاهرطاخ اهنت هک ینامز یتح دناوتیم همذ نامیپ راتخاس
 .دنک بیرخت نارگید اب ار ناناملسم نیب هٔطبار ،تسین لوادتم رگید مسارم نیا و

 نید تموکح تحت زگره هک یعماوج یور یتح دناوتیم همذ نامیپ یتخانشناور لئاسم
 هک دنراد دوجو یدایز یبرغ نارادمتسایس ،لاثم ناونعهب .دراذگب رثا دناهتشادن رارق ملاسا
 دننام یتلذ اب ملاسا شیاتس رد هک یلاح رد ؛دناهدرک شیاتس حلص نید ناونعهب ار ملاسا

 و ملاسا نیسحت زا ییاهیلجت نینچ .دناهتفگ نخس ملاسا ۀرابرد همذ یلاها تراقح
 .تسا یملاسا یاهتموکح لباقم رد همذ یلاها قلاخا صتخم رابتراقح ینادردق

 همذ نامیپ تشگزاب و ینید یاهرازآ

 زاس ات دندرک راداو ار ملاسا ناهج ،ییاپورا یاهتردق ،یدلایم متسیب و مهدزون نورق رد
 نرق لوط رد ،دوجو نیا اب .دهد شهاک ار نآ یریگراکهب ای دراذگب رانک ار همذ نامیپ راک و
 نیا هٔجیتن رد .دنکیم هبرجت ار یاهرابود یرادیب ناهج رساترس رد یملاسا ماکحا هتشذگ
 هتشگزاب اهتموکح هب ملاسا ناهج رساترس رد همذ نامیپ ینیبناهج و ماکحا ،یرادیب
اتجیتن و تسا

ً
 یملاساریغ نایدا ریاس و نایحیسم هیلع ضیعبت و ینکفا ساره ،بصعت 

 یراذگهیاپ یویند ای رلاوکس یسایس راتخاس اب ،ناتسکاپ لاثم ناونعهب .تسا هتفای شیازفا
 نیا رد یملاسا یاههاگداد و دش لیدبت یملاسا تلود کی هب ناتسکاپ اهدعب اما ،دش
 ثعاب هک دش هفاضا روشک نیناوق هب نارفاک هٔرابرد ینوناق هجیتن رد .دندش اپرب روشک
 رازآ نوزفازور شیازفا ثعاب ،یملاسا یرادیب دنور نیا .تسا ناناملسمریغ هیلع ضیعبت
  .تسا هدش ناتسکاپ نایحیسم

 و نایحیسم یارب یگدنز ،دوریم یرادیب تمس هب ملاسا نید هک اجکره ،زورما یایند رد
 رد نایحیسم هک یروشک جنپ زا روشک راهچ ،هزورما .دوشیم رتتخس ناناملسمریغ ریاس
 ،نایحیسم رازآ یوگلا زا اهروشک نیا رد .دنتسه یملاسا ،دنریگیم رارق رازآ دروم اهنآ
 یشخب ناونعهب همذ ماکحا یرادیب هٔطساوهب یشتسرپ یاهناکم رد تیدودحم داجیا ریظن
 .دوشیم تیامح یملاسا یرادیب زا

 

 میھاوخ یسررب ار ھمذ یناحور برخم تاریثأت و ھمذ نامیپ راکنا لیلاد اھشخب نیا رد
  .درک
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 یناحور لحهار کی

 یاهبیسآ و مخز ثعاب و تفرگ لکش نارگید یوس زا ندش درط ۀبرجت اب ،دمحم یگدنز
 لیامت و یبلطتنوشخ ۀیحور ،یرادنپ ینابرق تینهذ هجیتن رد ؛دش دمحم رد یناحور
 هٔجیتن ،داهج یارب دمحم ناوخارف .تفای ماوق دمحم رد ،نارگید نتخاس بولغم یارب

 یدازآ ،نیریاس ریقحت هٔطساوهب دوب لیام وا .تسا هدوب وا هٔدش بوکرس یناحور طیارش
 .تسا همذ رابتفخ راک و زاس ،نآ هٔجیتن و دروآ تسد هب ار دوخ یناحور

 ،دریگب لد هب هنیک دشن رضاح اما ،دش راکنا و در یرایسب یوس زا حیسم ،لباقم ۀطقن رد
 یحور دشن رضاح حیسم ؛دزاس بولغم ار نارگید ای و دزروب تنوشخ دشن رضاح وا
 ار تملظ یاهتردق و یگدشدرط ،حیسم زیخاتسر و بیلص .دشاب هتشاد هدروخمخز
 حیسم بیلص هب ،همذ نامیپ ثاریم زا ییاهر یارب دنناوتیم نایحیسم .تخاس بولغم
 .دنروآ یور

 همذ نامیپ زا ییاهر یاهتداهش

 نامیپ تردق نتخاس لطاب و راکنا یاعد هک مینکیم هدهاشم ار یدارفا تداهش اجنیا رد
 .دنتفای ییاهر و دناهدروآ نابز هب ار همذ

 یلسنانیب سرت

 ساره و سرت راچد دوخ یگدنز فلتخم یاههزوح رد مدرک اعد شهارمه هک ینانز زا یکی
 ؛دندوب هدرک یگدنز همذ لها ناونعهب هیروس قشمد رد لبق لاس دص ،نز نآ دادجا .دوب
 وا هک یماگنه .دوب هداتفا قافتا ۱۸۶۰ لاس رد نایحیسم ماعلتق نآ رد هک یاهیحان ینعی
 وا رد سرت تردق ،دروآ نابز هب ار همذ نامیپ راکنا و نتخاس لطاب یاعد ات مدرک قیوشت ار
 .دوش دنمهرهب یهجوتلباق ییاهر زا دوخ هٔرمزور یگدنز رد تسناوت و دش هتسکش

 یشکلسن ثاریم زا ییاهر

 هتسناوت انریمسا قیرط زا رصم هب نتخیرگ اب ،ینانوی راعتسم مسا اب ینمرا هٔنیشیپ اب یدرم
 نیا رسپ ،دعب نرقمین زا شیب .دربب رد هب ملاس ناج ناتسنمرا نایحیسم ماعلتق زا دوب
 ۀبرجت نودب تسناوتیمن یتح وا .دربیم جنر هدننکبوکرس ییاهسرت زا مه زونه هدنهانپ
 .دوش جراخ هناخ زا تسا هدرک لفق ار اههرجنپ و اهرد ایآ هکنیا زا دایز بارطضا و ینارگن
 ار هتشذگ یاهبیسآ و یشکلسن نآ اب طبترم یلسنانیب یاهسرت هک یماگنه دوجو نیا اب
 یافش و ییاهر تسناوت ،دندوب هدز وا دادجا هب ناناملسم هک ییاهبیسآ ،دومن راکنا
 .دنک هبرجت ار یمیظع یناحور

 ناناملسم هب تمدخ رد رتشیب یراذگریثأت

 ،همذ نامیپ راکنا یاعد زا سپ هنوگچ هک درک ملاعا نم هب یاهمان رد دنلزوین لها ینز
لاماک ناناملسم هب وا تمدخ

ً
 .تسا هدش لوحتم 
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 مدش اهر متشاد ناناملسم اب مایصخش طباور هب تبسن هک یسرت زا بیهم یوحنهب
 رد همذ نامیپ زا ییاهر و راکنا یاعد ندروآ نابز هب زا سپ متسناوت نینچمه و
 زا نم .منک لمع رترثؤم ناناملسم تراشب هٔنیمز رد ،دیدوب هدرک رازگرب هک یسلاجا

 ،نم قافتاهب هک نامهورگ زا یرگید وضع …ماهداد تراشب ار ناناملسم ۱۹۸۹ لاس
 راکنا یاعد ندروآ نابز هب هٔطساوهب تسناوت مه وا ،دوب هدرک تکرش امش رانیمس رد
 .درادرب مدق رترثؤم هنایمرواخ نانز تراشب رد ،همذ نامیپ

 نیرشابم میلعت رد تعاجش ات سرت زا

 هک یناناملسم هب نداد تراشب یارب یگدامآ یاتسار رد ،نابزبرع نایحیسم زا یهورگ
 باتک نیا رد هک دندرب هرهب ییاعد زا دندمآیم ییاپورا یاهروشک هب تسیروت ناونعهب
 یگدنز دازآ یروشک رد نابزبرع نایحیسم نیا هکنیا مغریلع .تسا هدش هدناجنگ
 وگوتفگ .دندیسرتیم ناناملسم هب ناشنامیا نداد تراشب زا هک دندرک فارتعا ،دندرکیم
 زا یکی .دنسانشب ار سرت زا افش یارب ناشزاین ات درک زاب ار اهنآ یاهلد ،همذ نامیپ ۀرابرد
 هتسب امش یوس زا یگدنیامن هب هک ینامیپ رطاخهب یهاگ« :دادیم حیضوت روطنیا ناربهر
 یاعد مدرم ،همذ نامیپ هٔرابرد وگوتفگ زا سپ ».دوشیم نکاس ناتنورد سرت ،تسا هدش
 رد .دنتسکش ار نآ تردق و هدرک راکنا ار همذ نامیپ ،تدحو رد و دندروآ نابز هب ار ییاهر
 :تشون میارب لکش نیدب ار دوخ یبایزرا ناگدننکتکرش زا یکی ،تاسلج نیا رخآ زور

 یوحنهب ناگدننکتکرش کتکت انثتسا نودب .دنتسه هداعلاقوف تاسلج نیا هٔجیتن«
 یرورض تمدخ هٔنیمز رد میلعت یارب تاسلج نیا عوضوم دناهدرک ملاعا بیهم
 تکرب یناسک یارب صوصخهب ؛دروآیم ناغمرا هب ار یقیقح ییاهر و تکرب و تسا
 راکنا ار همذ نامیپ ،نامتاسلج رد دنتفای تصرف هک تشاد یپِ رد ار یقیقح ییاهر و
 رب للاج .دناهتسب دنوادخ اب حیسم نوخ هٔطساوهب هک دنیامن ملاعا ار یدهع و
 تردق زا حیسم یاسیع نوخ هٔطساوهب میناوتیم اعد قیرط زا هکارچ !دنوادخ
 ».میوش اهر همذ

 ار ناناملسم ات تفای تردق و دروآ تسد هب ار دوخ ییاهر ،یحیسم کی

 .دهد تراشب

 :دنکیم نایب هنوگنیا ار دوخ تداهش یحیسم لیکو کی

 تدم هب ،یملاسا یروشک رد و قوقح هٔنیمز رد سناسیل قوف کردم تفایرد یارب«
 تایئزج اب لماک روطهب .مدرک ملاسا ماکحا نتخومآ فرص ار دوخ تقو لاس راهچ
 عنام یزیچ اما ؛مدش انشآ دوب همذ نامیپ لماش هک ملاسا نید رد نایحیسم ریقحت
 یحیسم کی نم .منک کرد مدوخ تیصخش یور ار تامیلعت نیا یفنم ریثأت دشیم
 رد هک یماگنه اهراب اما ،مدرکیم تبحم ار حیسم یاسیع دنوادخ و مدوب دهعتم

 ملاعا زا منزن همدص ناشتاساسحا هب هکنیا رطاخهب ،مدوب مناملسم ناتسود روضح
 .مدرکیم بانتجا تسا نم دنوادخ حْیسم هک تقیقح نیا
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 تیعضو مدرک ساسحا ،متفر همذ نامیپ عوضوم حیرشت هسلج هب هک یماگنه
اقیمع و هدش هداد رارق رون ریز مایناحور

ً
 هدش راکشآ مایناحور تیعضو هکنیا زا 

 هدرک حتف هک یحاون رد ار ناناملسم یرترب اهراب هک مدروآیم دای هب .مدش روخلد تسا
 کرد .مدوب هدرک عافد ناناملسم یرترب زا مدادجا نیمزرس رد یتح و متفریذپ دندوب
 .مدرکیم یگدنز نآ قباطم و مدوب هتفریذپ ار همذ نامیپ تراقح لاس نایلاس هک مدرک
 .مدرک هبرجت ار یمیظع ییاهر حیسم رد هلصافلاب و مدرک اعدتسا دنوادخ زا اعد رد

 هک متفگ وا هب .متفرگ سامت مناملسم یمیمص تسود اب و متفر هناخ هب بش نامه
 زور نآ زا .تسا هدرک میدقت وا یارب ار شناج ،بیلص یور و دراد تسود ار وا حیسم
 زا یرایسب هک مدوب نیا دهاش و تسا هدوب رترثؤم رایسب ناناملسم هب متمدخ دعب هب
 ».دندروآ نامیا وا هب و دناهتفریذپ دوخ یجنم و دنوادخ ناونعهب ار حیسم ،ناناملسم

 همذ نامیپ راکنا لیلد

 میدقت سرد نیا هٔمادا رد هک ییاهاعد و تانلاعا دیشاب لیام لیلد نیدنچ هب تسا نکمم
 .دیروآنابز هب ار ددرگیم

 و دیشاب هدرک یگدنز یملاسا تیمکاح تحت ناتدادجا ای و امش تسا نکمم §
 نامیپ و داهج لوصا زا رثأتم هک یطیارش تحت ای و دیشاب هتفریذپ ار همذ دهع
 .دیشاب هدرک یگدنز ،دندوب همذ

 تنوشخ دننام ییاهبیسآ امش هداوناخ ای و دوخ هتشذگ رد تسا نکمم §
 طیارش رد هک دیشاب هدرک هبرجت ار ییاههدافتساؤس ریاس ای و داهج اب طبترم
 هبعجار تسا نکمم یتح .دوشیم لیمحت نیریاس هب ناناملسم طسوت همذ
 تسا نکمم دینزیم سدح اما ،دینادن یزیچ تسا هداتفا قافتا هک هچنآ

 .دشاب هتشاذگ رثا امش هداوناخ هتشذگ یور یبرخم تاریثأت نینچ

 هتشاذگ ریثأت امش هداوناخ و امش هٔتشذگ یور ناناملسم داهج تسا نکمم §
 هدرکن یگدنز یملاسا تموکح تحت امش هداوناخ دیاش هکنیا مغریلع ،دشاب
 .دیوش اهر ناناملسم داهج سرت زا دیشاب لیام تسا نکمم ،دننکیمن و

 دیهاوخب دیتسه لیام و دنشاب هدوب ناملسم ناتدادجا ای امش تسا نکمم §
 .دینک راکنا ار نآ بقاوع مامت و همذ یاهنامیپ رد تکراشم

 بقاوع و تاریثأت رانک رد ار همذ نامیپ تردق هک دناهدشیحارط یوحنهب اهاعد نیا
 نینچمه .دشاب هتشادن امش یگدنز رد یتردق رگید همذ نامیپ ات ،دنزاس لطاب نآ یناحور
 تسا نکمم هک( ناتدادجا ای امش هیلع هک یتنعل ره هک دناهدشیحارط نیا یارب اهاعد نیا
 لطاب و دنکشب مه رد ار دراد دوجو )هدرک تسیز یملاسا تموکح رد همذ لها ناونعهب

 هب هتشذگ رد دوخ یهاگآ مدع ۀرابرد ینامیشپ ساسحا اب ار اهاعد نیا تسا نکمم .دزاس
 اهاعد نیا .دینک یگداتسیا ادخ ملاک تقیقح رد دیشاب هتشاد دصق نونکا و دیروآ نابز
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 یفنم تاریثأت مامت زا اهنآ ندروآ نابز هب قیرط زا دیناوتب ات دناهدشیحارط یوحنهب
 :دیوش اهر دوشیم ناونع هک یدراوم ریظن همذ نامیپ یناحور

 جنر و درد §

 سرت §

 تشحو و باعرا §

 مرش §

 هانگ و ریصقت ساسحا §

 تراقح ساسحا §

 سفن راکنا و سفن زا ترفن §

 نیریاس زا ترفن §

 یگدرسفا §

 غورد و بیرف §

 ریقحت §

 اوزنا و ینیشنبقع §

 توکس §

 
 ینایحیسم ات تسا هدش یحارط اعد نیا .مینکیم یسررب ار همذ نامیپ راکنا یاعد نونکا
 یملاسا تموکح تحت ناشدادجا ای و دننکیم یگدنز یملاسا تموکح تحت هزورما هک
 .دشخب ییاهر ار دناهدرک یگدنز

 تقیقح اب ههجاوم

 راکنا یاعد ندروآ نابز هب زا لبق ،دیاهدادن ماجنا ار راک نیا هتشذگ سرد رد و لاحهبات رگا
 .دیناوخب ار ۵ سرد رد تقیقح اب ههجاوم تایآ دنلب یادص اب همذ

 رد ار نآ یتسیاب هدننکتکرش یاضعا و دوشیم میدقت همذ نامیپ راکنا یارب اعد نیا
 .دنروآ یب نابز هب ادصکی و هداتسیا ،تدحو
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 تردق نتسکش و همذ نتخاس لطاب و راکنا یارب اعد و تانلاعا

 نآ

 فارتعا یاعد

 و منکیم هبوت .ماهدش نادرگیور وت زا و ماهدرک هانگ هک منکیم فارتعا ،تبحمرپ یادخ
افطل .مروآیم ور حیسم هب مایجنم و دنوادخ ناونعهب

ً
 هک راب ره تباب صوصخهب ار نم 

 .شخبب مرورغ تباب ار نم .شخبب منک ریقحت ار اهنآ مدرک یعس و ماهدناسرت ار نارگید
 .شخبب متخاس بولغم ار اهنآ ای ماهدرک هدافتساءوس نارگید زا هک ینامز ره تباب ار نم
  .مشکیم تسد لامعا نیا یمامت زا حیسم یاسیع مان رد

 حیسم یاسیع هک یشیاشخب هٔیده تباب ،حیسم یاسیع نامرورس ینامسآ ردپ یا ،ایادخ
 هدیشخب ار نم وت هک منادیم .مییوگیم ساپس ار وت ،دروآ ناغمرا هب نامیارب بیلص یور رب
 ترکش یداد یتشآ رگیدکی اب و دوخ اب بیلص هٔطساوهب ار ام هکنیا تباب .یاهتفریذپ و
 .متسه ادخ یهاشداپ ناثراو زا یکی و وت ٔهدناوخدنزرف هک منکیم ملاعا زورما .مینکیم

 ندیشک تسد و راکنا ،تانلاعا

 ۀدش تبحم ٔهدناوخدنزرف هکلب ؛ماهدشن قلخ سرت یارب هک مرادنامیا وت ٔهدومرف قبط ،ردپ
 و تامیلعت هب نداد نت هنوگره .منکیم راکنا ار دمحم و ملاسا تامیلعت مامت .متسه وت

للا یاههتساوخ
ّ

 یاسیع نامرورس و ادخ اهنت هک منکیم ملاعا و موشیم رکنم ار نآرق و ه
 .متسرپیم ار حیسم

 اهنآ ناهانگ یارب و منکیم هبوت نآ لوصا و همذ نامیپ زا تعاطا رد دوخ دادجا ناهانگ زا
  .مراد ششخب بلط

 لطاب و راکنا دنتشاد نآ لوصا و ملاسا هعماج هب مدادجا ای دوخ هک یدهعت و نامیپ عون ره
 .منکیم

 رد ار ینزندرگ نیدامن مسارم نم .منکیم در ار نآ طیارش زا مسق ره و همذ لاماک نم
 تِنعل صوصخم روطهب .منکیم راکنا دنکیم راهظا هچنآ ره اب ار هیزج تخادرپ
  .منکیم راکنا ار دنکیم زاربا مسارم نیا هک ینیدامن گرم و ندزندرگ

 شیپ همذ نامیپ .تسا هدش هدیبوک حیسم بیلص رب ،خیم اب همذ نامیپ هک منکیم ملاعا
 هک منکیم ملاعا .درادن نم هیلع یتردق چیه و ،دش هدیبوک بیلص رب ناگمه مشچ
 ،هدروخ تسکش و هدش حلاس علخ ،دنتسه همذ نامیپ سپ رد هک یایناحور یاهتردق
 .دناهدشریقحت و لطاب حیسم بیلص قیرط زا

 ؛منکیم راکنا و کرت ار ملاسا لباقم رد رابتفخ ینادردق نیغورد ساسحا

 ؛منکیم راکنا و کرت ار مرش نیغورد ساسحا



۱۶۹ 

 ؛مشکیم تسد اهنآ زا و منکیم راکنا ار اهغورد و بیرف

 زا و مزاسیم لطاب دراد دوجو حیسم هب منامیا ٔهرابرد مندنام تکاس یارب هک ار یقفاوت ره
 .مشکیم تسد نآ

 نآ زا و منکیم ملاعا لطاب ار منک توکس ملاسا و همذ ٔهرابرد هدش ثعاب هک یقفاوت ره
 .مشکیم تسد

 .درک مهاوخن توکس و تفگ مهاوخ نخس هنادازآ

 ناونعهب حیسم رد هک تسا نیا مباختنا و١٣ درک دهاوخ دازآ ار نم تقیقح هک منکیم ملاعا
 .منک تسیز دازآ یناسنا

 راکنا و مزاسیم لطاب ار دراد دوجو ماهداوناخ و نم هیلع ملاسا مان رد هک ییاهتنعل مامت
 راکنا و مزاسیم لطاب ار تسا هدش هدروآ نابز هب مدادجا هیلع هک یتنعل ره .منکیم
 .منکیم

 !درادن نم هیلع یتردق چیه ،گرم .مزاسیم لطاب و راکنا ار گرم تنعل هژیو روطهب

 .دنرادن نم هیلع یتردق چیه اهتنعل نیا هک منکیم ملاعا

 .مریذپیم و منکیم تفایرد مایناحور ثاریم ناونعهب ار حیسم تاکرب

 حیسم یاسیع رد مراد میمصت ،مزاسیم لطاب ار اهسرت و مشکیم تسد ندوب ناساره زا
 .مرادرب مدق هناعاجش

 .مزاسیم لطاب و منکیم راکنا تسین ادخ زا هک ار یلرتنک و ذوفن لامعا هنوگره

 ملاعا لطاب ار تنوشخ و هدافتساءوس و مشکیم تسد تنوشخ و هدافتساءوس هنوگره زا
 .منکیم

 تسد زا سرت زا .مشکیم تسد ندش درط لامتحا سرت زا ،مزاسیم لطاب ار اهسرت
 لطاب ار ندش هتفرگ تراسا هب سرت .منکیم راکنا ار رقف سرت .مشکیم تسد ملاوما نداد
 تسد نآ زا و منکیم راکنا ار ندش هدنار اوزنا هب و نتفرگ رارق زواجت دروم سرت .مزاسیم
 مشکیم تسد ،گرم زا سرت ای و ندش هتشک ای و ماهداوناخ نداد تسد زا سِرت زا ،مشکیم
 .مزاسیم لطاب ار نآ تردق و

 .مشکیم تسد ناناملسم لباقم رد سرت زا و منکیم راکنا ار ملاسا زا سرت

 .مزاسیم لطاب و راکنا ار یسایس یاهتیلاعف هب ینلع دورو زا سرت

 .تسا نایناهج و ناهج هٔمه هاشداپ و دنوادخ حیسم یاسیع هک منکیم ملاعا

 
 ۳۲:۸ انحوی ١٣



۱۷۰ 

 وا یدنوادخ هب و مراپسیم ،تسا دنوادخ هک حیسم ناتسد هب ار دوخ یگدنز زا هبنج ره
 ،حیسم .تسا نم تنوکس لحم و رهش و هناخ دنوادخ حْیسم یاسیع .مروآیم نامیا

 ناونعهب ،تسا نیمزرس نیا مدرم مامت دنوادخ ،حیسم یاسیع ،تسا نم روشک دنوادخ
 .منکیم میدقت حیسم یاسیع هب ار مایگدنز ،مهاشداپ و دنوادخ

 هتفریذپ ار نم حیسم یاسیع هک منکیم ملاعا .مزاسیم لطاب ار یتراقح ساسحا هنوگره
 .منکیم تمدخ ار وا اهنت و تسا

 کاپ ار نم ناهانگ مامت ،بیلص قیرط زا حیسم هک منکیم ملاعا .مزاسیم لطاب ار اهمرش
 هارمه هب ،للاج رد نم و درادن نم هیلع یقح چیه مرش .تسا هتشادرب نایم زا و هدرک
 .درک مهاوخ یهاشداپ ،حیسم

 هیلع یترفن هنوگره زا .شخبب ناناملسم هیلع نامترفن تباب ار مدادجا و نم ادنوادخ
 مدرم مامت و ناناملسم یارب ار حیسم تبحم و مشکیم تسد نایدا ریاس مدرم و ناناملسم
 .میامنیم ملاعا ناهج

 ششخب بلط و هبوت هتشذگ نایلاس رد اسیلک ناربهر تسردان لامعا و اسیلک ناهانگ تباب
 .میامنیم

 تفایرد ار شیاشخب حیسم رد هک منکیم ملاعا .منکیم راکنا ار ادخ اب یگناگیب هنوگره
 نیمز و نامسآ رد یتردق چیه .ماهدش هداد یتشآ ادخ اب .تسا هتفریذپ ار نم ادخ و مدرک
 .دنک حرطم ییاعدا نم هیلع ادخ یهاشداپ تخت لباقم دناوتب هک تسین

 هب هک سدقلا حور هب و تسا نم یجنم اهنت هک ،حیسم ،وا رسپ هناگی هب ،ردپ یادخ هب
 . منکیم میدقت ار میاهیرازگرکش و شیاتس ،دشخبیم تایح ار نم ییاهنت

 زا .مرادن مرش وا بیلص زا .مشاب حیسم یاسیع دنوادخ یگدنز دهاش ات موشیم دهعتم
 .مرادن مرش حیسم یاسیع زیخاتسر

 .متسه بوقعی و قاحسا ،میهاربا یادخ ،هدنز یادخ ٔهدناوخدنزرف هک منکیم ملاعا

 دش دهاوخ مخ ییوناز ره هک منکیم ملاعا .منکیم ملاعا ار وا حیسم و دنوادخ یزوریپ
 .دبایب للاج ردپ یادخ ات تسا دنوادخ حْیسم هک درک دهاوخ فارتعا ینابز ره و

 .منکیم ملاعا دناهتشاد تکراشم همذ نامیپ راتخاس رد هک یناناملسم یارب ار ششخب

 هب هک یکاپان یاهتردق مامت و همذ نامیپ حور ،همذ زا ار نم مراد اعدتسا ،ردپ یادخ
 .یشخبب ییاهر دنتسه هتسباو همذ نامیپ

 دنوادخ یهاشداپ یاهتکرب مامت و یزاس رپ سدقلا حوراب ار محور هک مبلطیم نونکا
 حوضوهب ار وت ملاک تقیقح ات شخبب ضیف ارم .یزاس یراج مایگدنز رد ار حیسم یاسیع
 ،یداد هدعو هک روطنامه .مریگ راک هب مایگدنز یاههزوح مامت رد ار تملاک و منک کرد
 حیسم مان و تردق رد مناوتب ات هدب تکرب ار منابل و نک اطع نم هب ار تایح و دیما ملاک



۱۷۱ 

 رادافو دهاش مناوتب ات شخبب تعاجش ارم .منک ملاعا نارگید هب ار تایح و دیما ملاک
 قایتشا ار نم و نک اطع نم هب نیملسم هب تبسن یقیمع تبحم .مشاب حیسم یاسیع
 .مهد تراشب اهنآ هب ار حیسم تبحم ات شخبب

 .مدیبلط حیسم یاسیع مایجنم و دنوادخ مان رد ار اهاعد و تانلاعا نیا مامت

  .نیمآ



۱۷۲ 

 یتاعلاطم یامنهار

 ۶ سرد

 تاغل هریاد

 همذ نامیپ تقیقح اب ههجاوم
 ینز ندرگ نیدامن مسارم
 تقیقح اب ههجاوم

 هیزج
 بجاو
 داهج
 رمع ۀدهاعم

 للاح

 همذ
 همذ لها

 گروبسنگر ینارنخس
 باختنا هس
 یبهذم مظعا ربهر

 هزات یماسا

 رگنیزتر فروژ یلصا مان اب ناملآ دلوتم )یدلایم ۱۹۲۷( مهدزناش تکیدنب پاپ §
 .تشاد رارق یپاپ دنسم رد ۲۰۱۳ ات ۲۰۰۵ لاس زا

 لاس زا ،یدلایم ۱۴۲۵ ات ۱۳۵۰( یگولویلااپ نامدود مود لئونام سنازیب روطارپما §
 )درک تنطلس ۱۴۲۵ ات ۱۳۹۵

للادبع نب زیزعلادبع خیش §
ّ

 ۱۹۹۹ لاس زا ناتسبرع ناناملسم ربهر :خیشلا لآ ه
 )۱۹۴۳ دلوتم(

 )۱۳۷۳ ات ۱۳۰۱( هیروس لها دنمشناد و خروم :ریثک نبا §
 )۱۹۱۴-۱۸۱۸( یریازجلا ناملسم یاملع زا :شیفطا فسوی نبا دمحم §
 یلامجا یسررب باتک ،هیسور و هیکرت هٔنیمزرد ییایناتیرب ققحم :نوتیا مایلیو §

 .تشون ۱۷۹۸ خیرات رد ار هیکرت یروطارپما
 )۱۲۲۳ ات ۱۱۴۷( یفوص فراع و ینیطسلف ینس یاملع زا :همادق نبا §
 ات ۱۰۳۵( هلیرغن نبا فسوی و )۱۰۵۶ ای ۱۰۵۵ ات ۹۹۳( هلیرغن نبا لیئومس §

 .ادانارگ رد مظعا ناریزو )۱۰۶۶
 )۱۵۰۵ ات ۱۴۰۰( یاهریزجلا یاملع زا :یلیغملا دمحم §
 )۱۸۰۹ ات ۱۷۴۷( یشکارم یفوص ینس یاملع زا :هبیجا نبا §
 )۱۲۰۴ ات ۱۱۳۸( ییایربیا یدرافس یدوهی دنمشناد :نومیم نبا §
 )۱۹۲۷ ات ۱۸۶۵( یناتسبرص سانش تیلم و نادیفارغج :چیچیوس ناوج §



۱۷۳ 

 سرد نیا رد نآرق تایآ

 ۲۹:۹ ق ۲۸:۴۸ ق  ۱۱۰:۳ ق

 ۶ سرد تلااوس

 دینک وگوتفگ یدروم ۀعلاطم ۀرابرد §

 

 همذ نامیپ و دهع

 نامدود زا مود لئونام ،سنازیب روطارپما .۱
 دروآ نابز هب ار یروهشم تلامج هچ ،یگولویلااپ
 ینارنخس رد مهدزناش تکیدنب پاپ اهدعب هک
 شروش ثعاب و درک لوقلقن ار نآ ۲۰۰۶ روهشم

 هتشک رفن ۱۰۰ نآ رثا رد و دش نیملسم یناهج
 ؟دندش

 اب ،خیشلا زیزع لدبع خیش ،ناتسبرع ناناملسم ربهر .۲
 ار تکیدنب پاپ نانخس درک یعس ینانخس هچ
 ؟دنک حلاصا

 کی نداد تسکش و حتف زا سپ ملاسا هک یباختنا هس .۳
 ؟دنتسه هچ دراذگیم ناناملسمریغ رایتخا رد تلم

 نم هب( هدش هتفگ نآ رد هک دنکیم لوقلقن یراخب حیحص زا ار یثیدح ،یرود .۴
للا )… تسا هدش هداد نامرف

ّ
 ؟تسا هدرک رداص ار ینامرف هچ ثیدح نیا رد ه

للا مان رد( دیوگیم هک دنکیم لوقلقن ملسم حیحص زا ار یثیدح یرود سپس .۵
ّ

 و ه
للا هار رد

ّ
 رایتخا رد هک یباختنا ۳ )دیزادرپب راکیپ هب نانامیایب هیلع .دیگنجب ه

 ؟دنتسه هچ دشیم هداد رارق دنروآیمن نامیا ملاسا هب هک یدارفا



۱۷۴ 

 ؟تسیچ دنکیم بلط هدروخ تسکش ناناملسمریغ زا ۲۹:۹ ق هک زیچ ود .۶

 ؟تسیچ دوشیم هتخانش میلست دهع ناونعهب هک ینامیپ مان .۷

 ؟دنوشیم هدیمان هچ دننک یگدنز نامیپ نیا تحت دنریذپیم هک یناناملسمریغ .۸

 ؟دنتسه هچ دننکیم تیامح همذ نامیپ راتخاس زا هک ینآرق لصا ود .۹

 هیزج

 دوشیم تخادرپ همذ لها طسوت هک هیزج هٔنلااس جارخ زا یملاسا نادنمشناد ارچ .۱۰
 ؟دننکیم دای اهبنوخ ناونعهب

 ناناملسمریغ نتفرگ تراسا هب و لتق یاجهب هیزج نیزگیاج دیوگیم شیفطا ماما .۱۱
 ؟تسا یناسک هچ عفن هب

 ؟تسا زیچ هچ یاهب هیزج ،نوتیا مایلیو هتفگ ساسا رب .۱۲

 یشکرس تازاجم

 ؟دیشکیم ار ناشراظتنا زیچ هچ دندرکیمن لمع همذ نامیپ قباطم همذ یلاها رگا .۱۳



۱۷۵ 

 ؟دنیامن ملاعا دوخ هیلع ار یمکح هچ تساوخیم همذ لها زا رمع ۀدهاعم .۱۴

 زا یشکرس اب همذ لها صخش هک هلمج نیا زا همادق نبا روظنم .۱۵
 هدوب هچ دنکیم للاح نیملسم رب ار دوخ ییاراد همذ نامیپ
 ؟تسا

 خر یعیجف عیاقو هچ دنتسیزیم اهنآ رد همذ لها هک یملاسا عماوج هٔچخیرات رد .۱۶
 ؟تسا هداد

 ؟دندش ماعلتق ادانارگ نایدوهی ۱۰۶۶ لاس رد ارچ .۱۷

 یارب اهنآ زا یخرب ؟دندش ماعلتق ۱۸۶۰ لاس رد لیلد هچ هب قشمد نایحیسم .۱۸
 ؟دندرک هچ ندنام هدنز

 هدننک رجزنم و کانلوه یمسارم

 اراخب ات شکارم زا دیوگیم یرود هک یمسارم .۱۹
 هچ تسا هتشاد جاور لاس رازه زا شیب
 ؟تسا هدوب یمسارم

 دوجو مسارم نیا یارجا سپ رد هک یموهفم .۲۰
 ؟تسیچ دراد

 رارق دوخ رب ار یتنعل هچ درکیم تکرش مسارم نیا رد یمذ صخش هک یماگنه .۲۱
 ؟دادیم

 هچ و دنوشیم اریذپ ار زیچ هچ ،هنایلاس هیزج تخادرپ مسارم رد ناگدننکتکرش .۲۲
 ؟دنهدیم رارق دوخ رب ار یمکح



۱۷۶ 

 ؟دهدیم رارق دوخ رب ار یمکح هچ هیزج تخادرپ رد یمذ صخش .۲۳

 

 رابتفخ ینادردق 

 رد دیاب ناناملسمریغ هک یقلاخا ود ملاسا تامیلعت قبط ،یرود رظن ساسا رب .۲۴
 ؟تسیچ دنشاب هتشاد نیملسم لباقم

 رب ملاسا نید نیناوق هک رابتفخ یاههنومن هب .۲۵
 :دینک هجوت دنکیم لیمحت ناناملسمریغ

 همذ لها تداهش  §

 همذ لها یاههناخ §

 همذ لها یاهبسا §

 یمومع یاههداج رد همذ لها نتفر هار §

 همذ لها یصخش عافد §

 همذ لها یبهذم یاهدامن §

 همذ لها یاهاسیلک §

 یمذ صخش طسوت ملاسا زا داقتنا §

 همذ لها ندیشوپ سابل §

 همذ لها جاودزا §

 یملاسا تموکح رد هک یناناملسمریغ هب ۲۹:۹ نآرق .۲۶
 ؟دهدیم ینامرف هچ دننکیم یگدنز

 ناناملسمریغ رایتخا رد هک یموس باختنا هبیجا نبا .۲۷
 ؟دنکیم فیصوت هنوگچ ار دریگیم رارق



۱۷۷ 

 تراقح یسانشناور

 ؟دنکیم فیصوت ار زیچ هچ همذ نامیپ حلاطصا .۲۸

 یدوهی دنمشناد ،نومیم نبا هاگدید ساسا رب .۲۹
 دوشیم ثعاب همذ نامیپ ،یربیا لها ییاطسونورق
 ؟دننک هچ یمذ صاخشا

 نامیپ ،چیچیوس ناوج ،نادیفارغج هاگدید ساسا رب .۳۰
 ناملسمریغ تیعمج هب اهکرت طسوت هک همذ نشخ
 هب یلصاح هچ یناور ظاحل هب دش لیمحت نکلاب هیحان

 ؟تشاد هارمه

 هدیورگ تیحیسم هب ملاسا زا هک یناریا یحیسم رادنامیا کی یوگوتفگ ساسا رب .۳۱
 ؟دننیبیم هنوگچ نایحیسم نید لباقم رد ار دوخ نید ناناملسم ،یرود اب دوب

 ؟دنزیم بیسآ زین ناناملسم هب همذ نامیپ ارچ .۳۲

 خیرات رد یعوضوم هچ اب ار همذ نامیپ یرود .۳۳
 ؟دنکیم هسیاقم اکیرمآ هٔدحتمتلاایا

 تاقیقحت یزیچ هچ ،یرود هاگدید ساسا رب .۳۴
 ؟دنکیم لتخم ار یسایس یاهوگوتفگ و کیمداکآ

 همذ نامیپ تشگزاب و ینید ،یبهذم یاهرازآ

 ار همذ نامیپ یدلایم متسیب و مهدزون نرق رد ات درک راداو ار ملاسا ناهج یزیچ هچ .۳۵
 ؟دنراذگب رانک



۱۷۸ 

 رازآ دش ثعاب یزیچ هچ ،یرود هاگدید ساسا رب .۳۶
 رد یزیچ هچ و دبای شیازفا ناتسکاپ رد نایحیسم
 نازیم دشر ثعاب ،رگید یملاسا عماوج زا یرایسب
  ؟تسا هدش نایحیسم رازآ

 

 یناحور لحهار

 زا دمحم قیمع براجت هٔرابرد دوخ تسرهف رد یرود هک یایناحور بقاوع جنپ .۳۷
 ؟دنتسه هچ تسا هدرک هئارا ندش درط

 ؟دوب هچ داهج هب دمحم ناوخارف نیداینب لیلاد .۳۸

 مدرم یوس زا ندش درط رد حیسم هک یلمعلاسکع راهچ .۳۹
 ؟دندوب هچ درک یراددوخ اهنآ زا

 همذ زا ییاهر تداهش

 هتشذگ نایم رد ام اب شباتک رد یرود هک یتداهش جنپ .۴۰
 ؟دنراد یکرتشم هٔتکن هچ تسا

 همذ نامیپ ندرک راکنا یارب یلیلاد

 نامیپ رد شدادجا ای دوخ هک یصخش یور تسا نکمم هک یتاریثأت زا دروم هس .۴۱
 و نامیپ نیا همذ نتسکش یاعد اب ات دشاب زاین و هدوب راذگرثا دناهدرک تسیز همذ
 ؟دنتسه هچ دنک راکنا و دنکشب ار نآ تاریثأت

 ؟دنتسه هچ دناسریم ماجنا هب همذ نامیپ راکنا و نتسکش یاعد هک یدروم ود .۴۲



۱۷۹ 

 تقیقح هٔیاپ رب هک ییاعد .دینک هدهاشم ار همذ نامیپ یناحور ریثأت ۱۲ تسرهف .۴۳
 ؟دنکیم هچ یفنم تاریثأت نیا اب دشاب ادخ ملاک

 
افطل ییاعد شخب یارب

ً
 :دیهد ماجنا ار ریز تامادقا 

 ماجنا ار راک نیا سرد نیا رد هک یتروص رد .۱
 سرد رد تقیقح اب ههجاوم تایآ ادتبا ،دیاهدادن
 ناگدننکتکرش مامت یارب دنلب یادص اب ار مجنپ
  .دیناوخب

 داحتا رد ناگدننکتکرش مامت ،راک نیا زا سپ .۲
 نابز هب ار همذ نامیپ راکنا یاعد و دنتسیایم
 .دننکشیم ار نآ تردق و دنروآیم

.دینک هعلاطم ار ناربهر یامنهار تمسق ،رتشیب تایئزج یارب .۳





 
٧ 

 ،بذاک یرترب سح ،ییوگغورد
 نیرفن و نعل

 

 تسا نابز تردق رد یگدنز و گرم
 .دروخ دنهاوخ شاهویم زا ،دنرادیم شتسود هک نانآ

 ۲۱:۸ لاثما

  



۱۸۲ 

 سرد نیا فادها

 .دینک راکنا ار نآ و دیسانشب ار نارگید نتفیرف و ییوگغورد یارب ملاسا زوجم .فلا

 یارب یگدامآ تهجهب ار هژیو تقیقح ۲۰ هک دینک هعلاطم ار سدقم باتک تایآ .ب
 .هدومن ملاعا ملاسا یاهبیرف راکنا و ندیشک تسد

 یناحور ییاهر ،تسا ادخ قیاقح زا هژیو دروم ۸ لماش هک اهبیرف راکنا یاعد اب .پ
 .دیروآ تسد هب اهبیرف دنب زا ار دوخ

 رگید صخش هیلع صخش کی ییوجلایتسا یارب ار ملاسا نیغورد یاعدا .ت
 .دییامن راکنا و دیسانشب

 ار یملاسا ییوجلایتسا زا ندش اهر اب طبترم یِناحور قیاقح هک دیسانشب ار یتایآ .ث
 .دیوش هدامآ ملاسا ییوجلایتسا راکنا یارب ات دننکیم نایب

 هب ملاسا ییوجلایتسا زا ار دوخ یناحور ییاهر ،هژیو تقیقح ۱۱ ملاعا هٔطساوهب .ج
 .دیروآ تسد

 رد ناناملسم مامت ،نآ یط هک دیوش انشآ دجسم رد نیملسم یبهذم مسارم اب .چ
 .دننکیم نیرفن و نعل تدحو رد ار ناناملسمریغ ،ناشزامن

 .دیوش انشآ ملاسا رد نیرفن و نعل اب طبترم ۀناگدنچ تایقلاخا اب .ح

 نعل هٔنیمز رد ،تعامج زامن رد ناگدننکتکرش هک دیوش انشآ یساسحا طابترا اب .خ
 .دننکیم رارقرب رگیدکی اب ناناملسمریغ نیرفن و

 ملاعا ار هژیو تقیقح شش ،هنیمز نیا رد هک دیسانشب ار سدقم باتک تایآ .د
 .دیدرگ هدامآ یعمجهتسد یاهتنعل راکنا یارب دیناوتب ات دننکیم

 درفهبرصحنم تیعقاو هدزون راکنا و ملاعا لماش هک هژیو یاعد ندروآ نابز هب اب .ذ
 .دیوش دازآ ناناملسم نیرفن و نعل زا،تسا

  

  



۱۸۳ 

 ؟دیدرکیم هچ دیدوب امش رگا :یدروم ۀعلاطم

 و لئومس ،ردناسکلا یاهمان هب دوخ یحیسم راکمه هس هارمه هب سوبینیم کی رب راوس
 رازگرب ناناملسم نایم یزاسدرگاش ۀرابرد هک دیوریم یسلاجا هب .دیاهتفر رفس هب ریِیپ
 نارگید رظن یایوج ریِیپ ،رگید لئاسم و هداوناخ و اسیلک ۀرابرد تبحص زا سپ .دوشیم
 دسرپیم وا .دوشیم ملاسا ماظن ندیسر تردق هب و حیسم هبعجار نیملسم یایؤر هٔرابرد
 یجنم ناونعهب ار حیسم هک ینایدوهی لثم ناناملسم ایآ ؟میتسه نامزلارخآ نارود رد ایآ
 ؟دنتسه یزاسدرگاش دنور رد هژیو یاهویش دنمزاین ،دندرکیم یوریپ دوعوم

 یزاسدرگاش هب دیاب ،دنروآیم نامیا هک یناناملسم ارچ« :دیوگیم ینیبدب اب ردناسکلا
 یزاسدرگاش دنور اسیلک هتشاد هقباس یکِ ؟دنشاب هتشاد زاین اهییادوب ای نایدوهی زا توافتم
 باتک کی زا همه هک تسا نیا زا ریغ رگم ؟دریگب رظن رد فلتخم نایدا یارب ار یتوافتم
 یدهاوش هچ ؟میروآیم نابز هب ار همانداقتعا ای فارتعا کی و مینکیم هدافتسا سدقم
 دیمعت هٔنیمز رد و دنباییم هزات دلوت توافتم یوحنهب ،ناناملسم دنک ملاعا هک دراد دوجو
 »؟دنراد زاین توافتم یتامیلعت هب ،یزاسدرگاش و نتفای

 و دش دهاوخ مخ وا مان رد ییوناز ره هک تسا داد هدعو حیسم« :دهدیم خساپ لئومس
 نامیا حیسم هب هک دوشیم مه یناملسم اهنویلیم لماش تقیقح نیا مراد نامیا نم
 و زاب یشوغآ اب ،مییوگیم دماشوخ نایدوهی هب هک روطنامه اسیلک رد دیاب سپ ؛دنروآیم
 تراشب رد ود ره ،سرطپ مه و سلوپ مه .مییوگب دماشوخ ار اهناملسم هژیو یوحنهب
 دیاب .دندرک لمع توافتم یوحنهب نْایدوهی ریغ هب نداد تراشب هب تبسن ،نایدوهی هب نداد
 رد ناشیارب یتوافتم یزاسدرگاش دنور و مینک راتفر نایدوهی ناگدازومع دننام ناناملسم اب
 ».دزادرپب اهنآ یناحور یاهزاین هب هک میریگب رظن

 دهع یاسیلک یزاسدرگاش دنور رد نلاوسر هٔمه ،لئومس اما« :دیوگیم همادا رد ریِیپ
 دهع یاههلاسر مامت هک تسا نیا زا ریغ رگم .دندرک هدافتسا یتایهلا تباث لوصا زا دیدج
 نامیا حیسم هب هک یناناملسم ؟دناهدش هتشون نایدوهیریغ و نایدوهی هب باطخ ،دیدج
 ،دیمعت زا لبق یمیلعت هٔرود کی :دنراد ناسکی ییاهزاین مدرم هٔمه لثم ،دنروآیم
 یوحنهب هکنیا ،تقیقح رد .سدقم باتک ۀعلاطم و هبنشکی یمیلعت تاسلج ،تاظعوم
 اسیلک رد یتخس هب هک دوشیم ثعاب ،میریگب رظن رد یزاسدرگاش ناشیا یارب توافتم
 ».دنوش ماغدا

لابق هک ینارادنامیا یزاسدرگاش هٔرابرد امش رظن« :دیوگیم لئومس
ً

 دناهدوب ناملسم 
 »؟تسیچ

 ؟دیهدیم خساپ هنوگچ

  



۱۸۴ 

 اهغورد زا ییاهر

 میراد میمصت و میریگیم رظن رد ار ییوگغورد اب هطبار رد ملاسا تامیلعت ،شخب نیا رد
 .مینک راکنا ار اهغورد و هتسش تسد ییوگغورد زا

 تسا دنمشزرا تقیقح

 نادنز هب یزنودنا رد قحان هب ،یملاسا داهج هیلع نتفگ نخس رطاخهب هک ،کینماد نابش
  :دیوگیم نینچنیا تقیقح ۀرابرد ،داتفا

 ،دوش مامت نارگ نامیارب و دشاب تخس دناوتیم تقیقح و یتسار هار هکنیا دوجو اب«
 ار تقیقح و یتسار یاهب ات میشاب هدامآ یتسیاب ام .میرادن هنیمز نیا رد یباختنا چیه
 اب دیاب ،تروص نیا ریغ رد نوچ .دشاب دهاوخیم هک هچره شیاهب لاح ؛میزادرپب

 دنکیم هزرابم تیدج اب ،دراد تسود ار تقیقح هک یسک .مینک یظفاحادخ تقیقح
 .دراد هشیش دننام فاص یلد یصخش نینچ ،هولاعهب ؛دور شیپ نیدلاوف یاهدارا اب ات
 هار ،نیدلاوف هٔدارا اب هک یصخش .دش دهاوخن هارمگ و تسا دنمتردق نیدلاوف هٔدارا
 یصخش هب یاهشیش لد .تسا دهعتم تقیقح هب هراومه ،دریگیم شیپ رد ار یتسار
 یتسار هک یصخش .دنکیمن لابند ار دوخ دیلپ یاههشقن شلد رد هک دراد قلعت کاپ
 لباقم رد وا لد و تسا ساسح هشیش لثم تسرد ،دنکیم تبحم ار تقیقح و
 فعض ۀناشن ،یگتسکشلد نیا .دنکشیم ناهج نیا یاهغورد و اهیتلادعیب
 اب ،زیت ینابز و نیدلاوف هٔدارا اب یصخش نینچ .تسا تردق ۀناشن هکلب ؛تسین

 وا لد .دنک یگداتسیا دوخ نوماریپ ینعی ایند یاهغورد لباقم رد دناوتیم شنانخس
 ».دنک هزرابم اهیتلادعیب هیلع ات تسا هدامآ هراومه و دنامب تکاس دناوتیمن

 اب هطبار هب دورو رد مهم یاهتکن ،تسا تقیقح و یتسار یادخ ،ام یادخ هک تقیقح نیا
 تبحاصم ناسنا اب هطبار قیرط زا وا ،تسا هطبار یادخ ام یادخ .دوشیم بوسحم ادخ
 .دنکیم

 ملاسا نید گنهرف

 سرد رد .تسا زاجم طیارش یخرب رد نتفگ غورد ،ملاسا نید تامیلعت و نآرق ساسا رب
 .تسا یمازلا یتح و زاجم ملاسا رد عقاوم زا یخرب رد نتفگ غورد ،هنوگچ میدید موس

للا یتح دوشیم هتفگ نآرق رد
ّ

 :دنک هارمگ ار مدرم و دشاب هدنهد بیرف دناوتیم ه

 راکشآ اهنآ یارب )ار قیاقح( ات ؛میداتسرفن ،شموق نابز هب زج ،ار یربمایپ چیه ام
 دهاوخب ار سک ره و ،هارمگ )دنادب قحتسم و( دهاوخب ار سک ره ادخ سپس ؛دزاس
 )۴:۱۴ ق( .تسا میکح و اناوت وا و ؛دنکیم تیاده )دنادب هتسیاش و(

  :دنکیم تیامح اهنآ زا ملاسا ماکحا هک ییاهغورد عاونا



۱۸۵ 

 یگنج لئاسم و گنج رد غورد §

 ناشنانز هب نارهوش غورد §

 ناج زا تظافح یارب غورد §

 ملاسا تما زا عافد رد غورد §

 رطخرد دنک ساسحا ناملسم هک یماگنه )هیقت( سفن تظافح رد غورد §
 راکنا ار ملاسا هب دوخ نامیا دراد هزاجا یتح ناملسم طیارش نیا رد :تسا
 )۱۰۶:۱۶ ق( دنک

 .تسا هتشاذگ یملاسا عماوج گنهرف یور یقیمع تاریثأت یملاسا یاهرواب نیا

 تقیقح اب ههجاوم

 :دیامن راکنا ای یفن ار دوخ نامیا درادن هزاجا یحیسم کی ،ملاسا فلاخرب

 ار وا ،تسا نامسآ رد هک دوخ ردپ روضح رد زین نم ،دنک رارقا ارم مدرم دزن هک ره
 هک دوخ ردپ روضح رد زین نم ،دنک راکنا مدرم دزن ارم هک ره امّا ؛درک مهاوخ رارقا
  )۳۳ و ۳۲:۱۰ یتم( .درک مهاوخ راکنا ار وا ،تسا نامسآ رد

  )۳۷:۵ یتم( ...‘هن’ امش ‘هِن’ و دشاب ‘هلب’ نامه امش ‘هِلب’ سپ :دومرف حیسم یاسیع

 ؟تسب میهاربا اب یدهع هچ دنوادخ ،۱۷ باب شیادیپ ساسا رب

 لسن ات تخاس مهاوخ راوتسا ،وت زا سپ ،وت لسن و ،وت و دوخ نایم ار شیوخ دهع
 تبرغ راید .مشاب ادخ ،ار وت لسن ،وت زا سپ و ار وت ات ؛دشاب ینادواج دهع لسن ردنا
 مهاوخ یدبا تیکلم هب ،وت لسن هب وت زا سپ و وت هب ار ناعنک نیمزرس مامت ینعی ،وت
  )۸ و ۷:۱۷ شیادیپ( .دوب مهاوخ نانآ یادخ و ؛داد

 ؟تسب دوواد اب یدهع هچ دنوادخ ،۸۹ رومزم ساسا رب و

 دنگوس دوواد شیوخ رازگتمدخ یارب و ،ماهتسب دهع دوخ ۀدیزگرب اب هک یتفگ
 اهلسن یمامت رد ار وت تخت و تخاس مهاوخ راوتسا دبا هب ات ار وت لسن: ”هک ماهدروخ
  )۴ و ۳:۸۹ رومزم( هلاسِ »“.درک مهاوخ انب

 موق اب هنارادافو یدهع دنوادخ دهدیم ناشن ،دیدرک هعلاطم هک ادخ ملاک زا شخب ود نیا
 .تسا هتسب دوخ

 ؟دیهدیم صیخشت ادخ هٔرابرد ار یتیصوصخ هچ دنوادخ ملاک ،تایآ نیا رد

 ایآ. دوش فرصنم دوخ میمصت زا هک مدآینب هن و ،دیوگ غورد هک تسین ناسنا ادخ
 )۱۹:۲۳ دادعا( ؟دشاب هدرکن لمع نادب هک هتفگ ینخس وا



۱۸۶ 

 رومزم( .تسا هنادواج وا تبحم و ،تسوکین هک اریز دییوگ ساپس ار دنوادخ
۱:۱۳۶( 

 ظاحل هب امّا ؛دنانمشد ،امش رطاخهب ،لیجنا ظاحل هب ] نایدوهی هراب رد [
 توعد و ایاطع زگره ادخ اریز .دنیادخ بوبحم ،ناردپ رطاخهب ،یهلا شِنیزگ
  )۲۹ و ۲۸:۱۱ نایمور(.دریگیمن سپزاب ار دوخ

 ادخ نِاگدیزگرب نِامیا تِمدخ رد ،حیسم یسیع لوسر و ادخ مداخ ،سلوپ زا
 نادیواج تایح دیما هب و ،تسا یرادنید رب قبطنم هک تقیقح نآ تخانش و
  )۲ و ۱:۱ سوتیت( .دومرف هدعو نادب لزا مایا زا غورد ره زا هزّنم یادخ هک

 ناثراو رب ار دوخ دصق ندوب ریذپانرییغت تساوخ ادخ نوچ ،ناسنیمه هب
 رما ود ۀطساو هب ات ،درک نیمضت دنگوس اب ار نآ ،دزاس رتراکشآ هچ ره اههدعو
 یمرگلد زا ام ،دیوگب غورد اهنآ ۀرابرد ادخ تسین نکمم هک ،ریذپانرییغت
 هداد رارق ام یور شیپ هک ار یدیما ات میاهتخیرگ هک ام ،میوش رادروخرب رایسب

 ناج یارب نمیا و مکحم یرگن ۀلزنم هب ،دیما نیا .میریگ گنچ هب ،تسا هدش
 و ۱۷:۶ نایناربع( ...دباییم هار باجح نورد بِارحم هب هک یدیما ،تسام

۱۹(  

 ،ادخ رسپ اریز .تسا هدوبن ‘هن’ و ‘یرآ’ امش اب ام نخس هک مسق ادخ تناما هب
 ،میدرک هظعوم امش نایم رد وا هب سوئاتومیت و سلایس و نم هک ،حیسم یسیع
  )۲۰-۱۸:۱ نایتنرق مود( .تسا ‘یرآ’ هشیمه وا رد هکلب ،دوبن ‘هن’ و ‘یرآ’

 .دنامیم دوخ ٔهدعو رب هراومه وا .تسا رادافو هراومه و ریذپان رییغت شطباور رد ادخ

 ؟دهاوخیم هچ مدرم زا ادخ ،نایولا ساسا رب

 :وگب ناشیدب ،هدرک باطخ ار لیئارساینب تعامج یمامت« :تفگ یسوم هب دنوادخ
  )۲ و ۱:۱۹ نایولا( ».مسودق ،امش یادخ هوهی ،نم اریز ،دیشاب سدقم

 .دنشاب سدقم وا دننام مدرم دهاوخیم ،سدقم باتک یادخ ،یقیقح یادخ

 ناشن نامیاھیگدنز رد ھنوگچ ار ادخ تیسودق ،یدعب ھٔیآ ھس ساسا رب
 ؟میھدیم

 ماگ وت یرادافو ۀیاس رد هتسویپ و ،مراد دوخ مشچ شیپ هراومه ار وت تبحم اریز
 )۳:۲۶ رومزم( ١٤.منزیم

 
 .دوش همجرت زین یرادافو ینعم هب دناوتیم ،تسا هدش همجرت یتسارهب اجنیا رد هک یا هملک ١٤
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 رومزم( .نیما یادخ هوهی یا،یاهدرک هیدف ارم وت ؛مراپسیم وت تسد هب ار دوخ حور
۵:۳۱( 

 هراومه وت یرادافو و تبحم ؛تشاد یهاوخن غیرد نم زا ار تتمحر ،ادنوادخ وت اما و
 )۱۱:۴۰ رومزم( .درک دهاوخ تظفاحم ارم

 هکارچ ؛میهد ناشن ار نامیادخ تیسودّق میناوتیم و تقیقح و یتسار رد ندرک یگدنز اب
 دوجو اب .تسا رادافو هراومه و تقیقح و یتسار هراومه وا هک هداد ناشن دوخ ملاک رد ادخ
 ادخ یتسار و تقیقح ،دهد رارق نامیاهلد رد ار دوخ یاهغورد تسا لیام ناطیش هکنیا
 .دنکیم تظافح ام زا

 ؟دنکیم هچ ام یارب دوواد رومزم نیا هقبط یتسار و تقیقح

 ،ماهدش هداز راکریصقت
 !دش نتسبآ نم هب مردام هک ینامز زا ،راکهانگ و
 ،یقاتشم بلق رد یتسار هب کنیا
 .یزومآیم تمکح ارم ،منطاب رد و
 ،دش مهاوخ رهاط هک نک مکاپ افوز اب

  )۷-۵:۵۱ رومزم( .دش مهاوخ رتدیفس فرب زا هک نک میوش تسش

 .دزاسیم کاپ ار ام تقیقح هک دنکیم ملاعا رومزم نیا

 ؟دوب هچ زا رپ حیسم یگدنز زیچ هچ ،هیآ نیا ساسا رب

 یللاج ،میتسیرگن وا للاج رب ام .دیزگ نکسم ام نایم رد و دش ناسنا ،ملاک و
 )۱۴:۱ انحوی( .یتسار و ضیف زا رپ ،دمآ ردپ بناج زا هک هناگی رسپ نآ ۀتسیاش

 .دوب یتسار زا رپ حیسم یاسیع

 ؟مینک یگدنز هچ رد هک میاهدش هدناوخارف

 یرای هب شیاهراک هک دوش راکشآ ات دیآیم رون دزن دروآیم لمع هب ار یتسار هک نآ امّا
 )۲۱:۳ انحوی( .تسا هدشماجنا ادخ

 .مینک تسیز تقیقح و یتسار رد ات میاهدش هدناوخارف

 ؟میسانشب ار ادخ میناوتیم یقیرط هچ زا اهنت ،یدعب هٔیآ ۲ ساسا رب

 )۲۴:۴ انحوی( .دنتسرپب یتسار و حور رد ار وا دیاب شناگدنتسرپ و تسا حور ادخ

 دزن ،نم ۀطساوهب زج سکچیه ؛متسه تایح و یتسار و هار نم :تفگ وا هب یسیع
 )۶:۱۴ انحوی( .دیآیمن ردپ

 حیسم( میورب ادخ دزن هب میناوتیم یتسار قیرط زا اهنت هک دیوگیم ام هب حیسم یاسیع
 .)میوگیم امش هب ار تقیقح دیوگیم هبترم ۷۸ ،لیجانا رد
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 ؟تسین راگزاس حیسم یاسیع زا یوریپ اب یاهلئسم هچ ،سلوپ رظن زا تایآ نیا ساسا رب

 عضو ناشکرس و نانکشنوناق یارب هکلب ،ناراکتسرد یارب هن تعیرش هک مینادیم زین
 نلاتاق و ردپ نلاتاق یارب ؛نارفاک و ناکاپان و ،ناراکهانگ و نانیدیب یارب ،تسا هدش
 و نایوگغورد ،نایابرمدآ یارب ؛نارگ طاول و ناراک انز ،ناشکمدآ یارب ؛ردام
 میلعت ،دشاب حیحص میلعت فلاخ هک یلمع ره یارب زین و ،غوردهب نِاگدنهدتداهش
 سوئاتومیت لوا( .تسا هدش هدرپس نم هب هک کرابتم یادخ لِلاجرپ لِیجنا رب قبطنم

۹:۱-۱۱(  

 .تسین راگزاس حیسم یاسیع زا یوریپ اب نتفگ غورد هک دهدیم حرش سلوپ

 دنلب یادص اب و هداتسیا و تدحو رد یتسیاب ار اهبیرف زا ندیشک تسد و راکنا یارب اعد
 .دیناوخب

 اهبیرف زا ندیشک تسد و راکنا یارب اعد و تانلاعا

 هک مرازگساپس .منکیم رکش یتسه تقیقح و یتسار یادخ هکنیا تباب ار وت ،ردپ یادخ
 رد هن رگید هک مریگیم میمصت زورما .یناباتیم ام رب اهبش نیرتکیرات رد ار دوخ رون

 .مرادرب ماگ و منک یگدنز وت رون رد هکلب ،یگدنز تملظ

افطل
ً

 حیحص راک هکنیا یاجهب اهراب .شخبب ماهدروآ نابز هب هک ییاهغورد مامت تباب ار نم 
 زا ار منابل ات ،دنوادخ یا مبلطیم وت زا .مدیزگرب ار تحار ریسم ،مهد ماجنا ار نیتسار و
 ندینش رد ات نک اطع نم هب یلد .ینک کاپ اهیکاپان مامت زا و تسین وت زا هک هچنآ ره
 نارگید هب ار تقیقح ات تسا هدامآ هراومه هک شخبب ینابز ارم و دنک ینامداش تقیقح
 .دناسانشب

 .منک راکنا و در ار اهغورد و مشاب هتشاد شمارآ تْقیقح و یتسار رد ات شخبب تماهش ارم

 .منکن هدافتسا بیرف و غورد زا ماهرمزور یگدنز رد زگره رگید مریگیم میمصت زورما

 زا و منکیم راکنا ،هیقت هارمه هب دنتسه اهغورد هیجوت یارب هک ار ملاسا تامیلعت مامت
 منکیم باختنا .منک هبوت ،بیرف و نتفگ غورد زا مریگیم میمصت .مشکیم تسد اهنآ
 .منک یگدنز یتسار رد ات

 تحت هک مریگیم میمصت .تسا تایح و یتسار و هار ،حیسم یاسیع منکیم ملاعا
 .منک تسیز حیسم یتسار و تقیقح تظافح

 .درک دهاوخ دازآ ار نم یتسار و تقیقح و مراد تینما وت رد هک منکیم ملاعا

افطل ،ینامسآ ردپ یا
ً

 ماگ وت یتسار و تقیقح رون ریز مناوتیم هنوگچ هدب ناشن نم هب 
 دیاب هک ار یهار و امرف اطع نم هب ار مروآنابز هب دیاب هک یملاک ،تتقیقح قباطم .مرادرب
 .زاس نایامن نم رب ،مرادرب ماگ نآ قباطم
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 نیمآ

 

 بذاک یرترب ساسحا زا ییاهر

 دم ار دنراد یرترب رگید یاهدع ریاس رب یاهدع هکنیا ربینبم ملاسا میلاعت ،شخب نیا رد
 میمصت سپس .مینکیم هسیاقم سدقم باتک میلاعت اب ار تامیلعت نیا و میریگ یمرظن
 .میشکب تسد نآ زا و هدرک راکنا ار بذاک یرترب ساسحا ات میریگیم

 نیریاس رب یرترب هٔنیمز رد ملاسا یاعدا

 دیوگیم نآرق .دنتسه نیرتهب هک یدارفا دوجو ینعی :یرترب رب ملاسا رایسب دیکأت
 :دیوگیم ناناملسم هٔرابرد نآرق .دنتسه رترب و رتهب ،نایدوهی و نایحیسم زا ناناملسم

 فورعمهبرما )هکنیا هچ( ؛دناهدش هدیرفآ اهناسنا دوس هب هک دیدوب یتما نیرتهب امش
 و همانرب نینچ هب( ،باتک لها رگا و ؛دیرادنامیا ادخ هب و دینکیم رکنم زا یهن و
 اب اهنآ زا یمک هدع )اهنت یلو( !تسا رتهب اهنآ یارب ،دنروآ نامیا ،)یناشخرد نییآ
 )۱۱۰:۳ ق( .راگدرورپ تعاطا زا جراخ و ،دنقساف اهنآ رتشیب و ،دنانامیا

 .دننک تموکح رگید نایدا مامت رب دیاب نیملسم دیوگیم نآرق

 زوریپ نایادا همه رب ار نآ ات هداتسرف قح نید و تیاده اب ار شلوسر هک تسا یسک وا
  )۲۸:۴۸ ق( !دشاب عوضوم نیا هاوگ ادخ هک تسا یفاک و ؛دنک

 ار یناوارف دیکأت هک دراد دوجو دمحم زا یدایز ثیداحا .تسا روآمرش ،ینتورف مْلاسا رد
 لوقلقن نآ زا یذمرت هک یثیدح رد دمحم ،لاثم ناونعهب .دراد نیملسم یرترب عوضوم رب
 .تسا رترب اهناسنا مامت زا وا هک تسا هتفگ ،هدرک

 رورس ناشیا هک تسین یکش و ؛متسه تمایق زور رد مدآ نادنزرف یاقآ و رورس نم«
للا دزن نانآ نیرت فیرش و مدآ نادنزرف

ّ
 رد شتسرپ و هدجس مچرپ ؛تسا لاعتم ه

 رارق نم تعافش تحت ،مدآ هلمجنم ءایبنا هٔمه زور نآ رد و ،دوب دهاوخ نم ناتسد
 ».دنکیم زیخاتسر هک دوب مهاوخ یسک نیلوا نم .تفرگ دنهاوخ

 گنهرف ملاسا هک تسا لاس نارازه و هتشاذگ برع ماوقا گنهرف رب یقیمع ریثأت ملاسا نید
 مدرم نیاربانب ،تسا مهم رایسب مرش و مارتحا موهفم بارعا گنهرف رد .هداد لکش ار بارعا
 دوجوهب یریگرد هک یماگنه سپ .دننک هولج نتورف ای ریقح لکش چیه هب دنهاوخیمن
 ماجنا رگیدکی هب تناها اب ار راک نیا و دننک ریقحت ار رگیدکی دننکیم یعس ،دیآیم
 .دنهدیم
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 ،دنک یوریپ ار حیسم یاسیع دریگیم میمصت و دنکیم کرت ار ملاسا یسک هک یماگنه
 ساسحا نیریاس هب تبسن دیاب صخش ،نآ رد هک ار ملاسا یتاساسحا ینیبناهج یتسیاب
 اهر یگدنمرش زا سرت هارمه هب ،دشاب دونشخ بْذاک یرترب ساسحا نیا زا و دنک یرترب
 .دراذگب رانک و هدرک

 تقیقح اب ههجاوم

 نیمه هب و داد بیرف دوش ادخ دننام دناوتیم وا هک هلمج نیا اب ار اوح رام ،ندع غاب رد
 غاب زا اوح و مدآ دش ثعاب اوح راک نیا .درک لمع تساوخیم رام هک هچنآ هب اوح لیلد
 ؟میزومآیم هچ ییوجهطلس هٔرابرد ادخ ملاک زا شخب نیا زا .دننک طوقس ندع

 یتخرد ۀویم زا” ،تسا هتفگ ادخ اما ،میروخیم غاب ناتخرد ۀویم زا« :تفگ رام هب نز
  »“.دیریمب ادابم ،دینزم تسد نادب و دیروخم تسا غاب طسو رد هک

 ،دیروخب نآ زا هک یزور دنادیم ادخ هکلب .درم دیهاوخن نیقیهب« :تفگ نز هب رام
 ».دوب دیهاوخ دب و کین ۀدنسانش ادخ نوچمه و دش دهاوخ زاب امش نامشچ
  )۵-۲:۳ شیادیپ(

 نارگید رب دنتسه لیام هک یدارفا :دوشیم بوسحم هلت کی ناسنا یارب ییوجلایتسا
 .دننکیم داجیا یناوارف یاهرسدرد و اهجنر نارگید یارب ،دنبای یرترب

 نیریاس زا اهنآ نایم رد یسک هچ هک دشیم حرطم حیسم ناوریپ نایم لاؤس نیا یهاگ
 شیب حیسم یاسیع یهاشداپ رد یسک هچ دننادب دنتساوخیم انحوی و بوقعی ؟تسا رترب
 زا دنالیام اهناسنا مامت ،انحوی و بوقعی دننام .دوب دهاوخ مارتحا دروم نیریاس زا
 ؟تسیچ هرابنیا رد حیسم خساپ اما ؛دنوش رادروخرب یرتشیب راقو و راختفا

 وت زا هچنآ میراد اضاقت ،داتسا« :دنتفگ و دندمآ وا دزن یدبِزِ نارسپ انحوی و بوقعی
 »!یروآ یاجهب نامیارب ،میهاوخیم

  »؟منکب ناتیارب دیهاوخیم هچ« :تفگ ناشیدب

 وت پچ بناج رب یرگید و تسار بناج رب یکی ،وت للاج رد هک امرف اطع« :دنتفگ
 ».مینیشنب

 یسیع .دنتفرگ مشخ انحوی و بوقعی رب ،دندش هاگآ رما نیا زا رگید درگاش هد نوچ
 هدرمش ١٥اهموق رگید نامکاح هک نانآ دینادیم امش :تفگ و دناوخارف ار ناشیا
 رد امّا .دنناریم نامرف ناشیا رب ناش ناگرزب و دننکیم یرورس ناشیا رب دنوشیم
 امش مداخ دیاب ،دشاب گرزب امش نایم رد دهاوخیم هک ره .دشابن نینچ امش نایم
 رسپ هکنانچ .ددرگ همه ملاغ دیاب ،دشاب لوّا امش نایم رد دهاوخیم هک ره و ؛دوش

 
 تسا رشب مامت تاذ نیا :دراد هراشا رشب ماوقا مامت هب لصا رد ،دنکیم هراشا نایدوهی ریغ هب حیسم هک یماگنه ١٥

 .تسا رادروخرب تیمها زا دنک ساسحا تسا لیام هک
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 یاهب نوچ ار شناج و دنک تمدخ ات دمآ هکلب ،دننک شتمدخ ات دماین زین ناسنا
 .داهنب یرایسب هاررد ییاهر
 )۴۵-۳۵:۱۰ سقرم(

اتقیقح شنادرگاش رگا هک داد حیضوت خساپ رد حیسم
ً

 هار دیاب ،دننک یوریپ ار وا دنالیام 
 .دنزومایب ار نارگید هب تمدخ

-۱۱:۱۵ اقول( تسا هدهاشملباق زین هدشمگ رسپ ناتساد رد ییوجلایتسا ساسحا رطخ
 تسناوتیمن ،هجیتن رد ؛درکیم یرترب ساسحا شردارب هب تبسن ،ردپ یوکین رسپ .)۳۲

 هب .درکیم ینامداش دوخ رتکچوک رسپ تشگزاب تباب هک دوش قحلم شردپ تفایض هب
 هراومه هک تسا نیا ادخ هاگدید رد یقیقح تیقفوم هار .دومن خیبوت ار وا ردپ لیلد نیمه
 ناشیا رب ای و هتشاد یرترب نیریاس رب مینک یعس هکنیا هن ،میشاب نیریاس هب تمدخ لابند هب

 .مینک یرورس

 یارب لیامت و بوکرس زا ییاهر دیلک ،۲ باب نایپیلیف زا ابیز تایآ نیا هب هجوت اب
 ؟تسیچ ناهج نیا رد نیریاس رب ییوجلایتسا

 حْور رد رگا ،تسامش یلست ۀیام وا تبحم رگا ،دیتسه مرگلد حیسم رد رگا سپ
 دیناسر لامک هب ارم یداش دییایب ،دیرادروخرب تقفش و محر زا رگا و ،دیراد تقافر
 یراک چیه  .دیشاب یأر کی و لدکی ،هتشاد لباقتم تبحم و رظن تدحو رگیدکی اب و
 .دینادب رتهب دوخ زا ار نارگید ینتورف اب هکلب ،دینکن ربّکت ای یبلطهاج رِسَ زا ار
 .دشیدنیب زین نارگید هب هکلب ،دشابن دوخ رکف هب اهنت امش زا کیچیه

 زا ،دوب ادخ اب تاذ مه هک وا :تشاد یسیع حْیسم هک دیشاب هتشاد ار رکف زرط نامه
 ،هتفریذپ ملاغ تاذ و درک یلاخ ار دوخ هکلب ،تسجن هرهب دوخ عفن هب ادخاب یربارب
 .دمآرد نایمدآ تهابش هب

 رب گرم یتح ،گرم هب ات و تخاس راوخ ار دوخ دش تفای یرشب یامیس رد نوچ و
 .دیدرگ عیطم بیلص

 هب ات ،دیشخب وا هب اهمان ۀمه زا رترب یمان و درک زارفارس تیاغهب ار وا زین ادخ سپ
 رارقا ینابز ره و ،نیمز ریز رد و نیمز رب ،نامسآ رد ،دوش مخ ییوناز ره یسیع مان
  )۱۱-۱:۲ نایپیلیف( .ردپ یادخ للاج یارب ،تسا ‘دنوادخ’ حیسم یاسیع هک دنک

 یوگلا زا هک تسا نیا ،هنایوجهطلس و رگبوکرس ینیبناهج زا ییاهر رد یدیلک هٔتکن
 .مییامن یوریپ حیسم یاسیع

لاماک حیسم بلق
ً

 نتخاس بولغم یاجهب هک دوب نیا وا باختنا .تسا درفهبرصحنم 
 وا .درک میدقت نایمدآ یارب ار دوخ ناج هکلب تشکن ار یسک وا .دیامن تمدخ ،نارگید
 تخاس راوخ ار دوخ وا :تسیچ نتخاس نتورف ار دوخ یانعم داد ناشن یلمع یوحنهب
 ،نارود نآ رد ندش بولصم ؛دننک بیلص رب ار وا ات داد هزاجا یتح )۷:۲ نایپیلیف(
 .دشیم بوسحم مادعا عون نیرتنیگنن
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 ناوریپ .دربیمن یتذل یرترب ساسحا زا وا .دنکیم لمع نینچنیا زین حیسم یقیقح وریپ
 دنرادنامیا هکارچ ،دنرادن یسرت نارگید هاگدید ای و ندش هدرمش راوخ زا حیسم یقیقح
 .دنکیم تظافح ناشیا زا و دشخبیم رابتعا اهنآ هب ،دنوادخ

 مامت طسوت دیاب ،نیریاس رب بذاک یرترب ساسحا نتشاذگ رانک و راکنا یاعد نیا
 .دوش دناوخ هداتسیا و تدحو رد ،دنلب یادص اب ناگدننکتکرش

 یرترب ساسحا زا ندیشک تسد و راکنا یارب اعد و تانلاعا

 نیغورد

 نم قلاخ وت هکارچ ،ماهدش قلخ زیگناتفگش هک میوگیم ساپس ار وت ،ینامسآ ردپ یا
 .منکیم رکش ار وت ،یاهدرک باطخ دوخ ٔهدناوخدنزرف ار نم هکنیا و تتبحم تباب .یتسه
 .متسه ترازگرکش ،منک یوریپ ار حیسم یاسیع مراد راختفا هکنیا تباب

افطل
ً

 تلایامت مامت زا .مریذپب ار یرترب ساسحا مدش رضاح هکنیا رطاخهب شخبب ار نم 
 ار دوخ شمارآ متسین لیام .منکیم راکنا ار یتلایامت نینچ و مشکیم تسد هنایوجهطلس
 رگید یاهناسنا یمامت لثم تسرد هک مریذپیم .مبایب نیریاس رب یرترب ساسحا رد
 .مرادن ار یراک چیه ماجنا تردق ،وت نودب و متسه راکهانگ

 فارتعا .منکیم هبوت و مشکیم تسد بلط یرترب یاههورگ هب قلعت ساسحا زا نینچمه
 .دنتسه ربارب رگیدکی اب ،وت نامشچ شیپ اهناسنا یمامت هک منکیم

 تباب و منکیم هبوت نارگید نتفریذپن و نارگید ٔهرابرد زیمآریقحت تاملک ندروآ نابز هب زا
 .منکیم ششخب بلط وت زا ماهدنار نابز هب هک یزیمآریقحت تاملک مامت

 تسد ،منیبب رتشزرامک ناشتلایصحت و تورث ،تیسنج ،داژن تباب ار نارگید هکنیا زا
 .منکیم هبوت و مشکیم

 مامت زا ار دوخ .متسیاب تروضح رد مناوتیم هک تسا وت ضیف هٔطساوهب اهنت منکیم ملاعا
 مشچ یتسه نم یجنم هناگی هک وت هب اهنت و منکیم ادج یرشب یاهیرواد و اهتواضق
 .مزودیم

 ملاسا هکنیا و دنتسه رترب نیریاس زا ناراکتسرد هکنیا ربینبم ار ملاسا میلعت ،هژیو روطهب
 راکنا ،دنراد یرترب ناناملسمریغ رب ناناملسم هکنیا و دوشیم اهناسنا یراگتسر ثعاب
 .مشکیم تسد ییاهرواب نینچ زا و منکیم

 .منکیم راکنا دنتسه رترب نانز زا نادرم هک ار اعدا نیا

 نیا مباختنا اریز ؛منکیم هبوت هنایوجهطلس نیغورد تاساسحا مامت زا ،ینامسآ ردپ یا
 .منک تمدخ ار وت اهنت هک تسا
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 هب ندرب کشر و تداسح زا و منک یداش نیریاس تیقفوم رد مریگیم میمصت ،ادنوادخ
 .مشکیم تسد نارگید

افطل ،ادنوادخ
ً

 تقیقح .شخبب هزات و قیقد یشنیب مراد وت رد هک یتیوه ۀرابرد ار نم 
 قباطم هک یناسنا ناونع هب ات نک یراک .زاس نایع نم رب ار یراد نم ۀرابرد هک یهاگدید
 .مشاب هتشاد یدنمتیاضر ساسحا ،تسا هدش قلخ وت ٔهدارا

 نیمآ 

 

 نیرفن و نعل زا ییاهر 

 میریگیم میمصت و مینکیم تبحص ملاسا رد نیریاس تنعل و نیرفن هبعجار شخب نیا رد
 هدروآ نابز هب نامهیلع هک ییاهتنعل مامت و مییامن راکنا ار نآ و میشکب تسد لمع نیا زا

  .میزاس لطاب و مینکشب ار تسا هدش

 ملاسا رد نیرفن و نعل

 دننک داجیا ار ییاهراکهار ،اعد هٔلیسوهب دنناوتیم نارادنامیا ،۲ سرد عبانم زا هدافتسا اب
 دریگیم تاشن رگید عبانم ای ملاسا زا هک ییاهتراسا عاونا زا دننک کمک نیریاس هب ات
 .دنبای ییاهر

 تسد و راکنا یارب ار ییاعد و میریگیم رظن رد ار یملاسا هٔژیو مسارم شخب نیا رد
 تسود کی هک منکیم ناتمیدقت نیا یارب ار اعد نیا .مینکیم ناتمیدقت نآ زا ندیشک
 زا یگرزب شخب دوشیم دای نآ زا هک یمسارم ،تفگ نم هب یملاسا هٔنیشیپ اب یحیسم
 یبهذم مسارم نیا هک درکیم ساسحا وا نیاربانب ؛تسا هدوب ملاسا رد وا یبهذم ۀبرجت
 .تسا رادروخرب یناحور تردق زا ملاسا

 یاراد ار حیسم یاسیع هک دننک تنعل ار ینایحیسم ات دهدیم نامرف ناناملسم هب نآرق
 یناسک )زاب( ،هدیسر وت هب )حیسم هٔرابرد( هک یشناد و ملع زا دعب هاگره« :دننادیم تیهولا
 امش ،مینک توعد ار دوخ نادنزرف ام دییایب :وگب اهنآ هب ،دنزیخرب زیتس و هزرابم هب وت اب

 سوفن زا ام ؛ار دوخ نانز مه امش ،مییامن توعد ار شیوخ نانز ام ؛ار دوخ نادنزرف مه
 رب ار ادخ تنعل و ؛مینک هلهابم هاگنآ ؛دوخ سوفن زا مه امش ،مینک توعد دوخ
  )۶۱:۳ ق( ».میهد رارق نایوگغورد

ثیداحا ،لاح نیا اب
ْ

 ،وس کی زا .دناهدرک نایب نارگید ندرک تنعل ۀرابرد یداضتم تارابع 
 نانز ای و نایحیسم و نایدوهی لثم فلتخم یاههورگ دمحم هک مینیبیم ثیدح نیدنچ رد
 یثیداحا ،رگید یوس زا .تسا هدرک تنعل ار دننکیم دیلقت فلاخم سنج زا هک ینادرم و
 ناملسم کی دنیوگیم و دنهدیم رادشه ،نارگید نِدرک تنعل تارطخ هیلع هک مینیبیم ار
 .دنک تنعل ار یرگید ناملسم دیابن زگره
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 ایآ هکنیا ۀرابرد دنراد یتوافتم یاههاگدید ملاسا یاهقف ،داضتم تایاور نیا ساسا رب
 تنعل ار یناسک هچ دنراد قح نیملسم هکنیا و دننک تنعل ار نارگید دنراد هزاجا ناناملسم
 ندرک تنعل ،دوجو نیا اب .تسا هنوگچ نیریاس ندرک تنعل یملاسا شور و دننک
 دراودا ۱۸۳۶ لاس رد .تسا لوادتم رایسب یملاسا یاهگنهرف و عماوج رد ناناملسمریغ
 ،نایحیسم هنوگچ دوشیم هداد میلعت نازومآ شناد هب رصم یملاسا سرادم رد :تشون نیل
 ١٦ .دننک تنعل ار دنرادن نامیا ملاسا هب هک یناسک مامت و نایدوهی

 ندرک تنعل یبهذم مسارم

 دندوب هدرک یگدنز نوگانوگ یاهروشک رد و دنتشاد یملاسا هٔنیشیپ هک ینارادنامیا اب
 .دنتفگ نخس دجاسم رد ناناملسمریغ ندرک تنعل مسارم زا اهنآ ،مدرک تبحص

 ار دوشیم ارجا هعمج زامن ربهر ینعی ،ماما طسوت هک ار مسارم نیا مناتسود زا یکی
 و دنتسشنیم هناشهبهناش و فص هب نادرم ،هعمج زامن رد« :تفگیم و درکیم فیصوت
 کی بلاق رد اهتنعل .دندرکیم تنعل هعمجماما زا دیلقت هب ار ملاسا نانمشد ،تدحو رد
 نانمشد ندرک تنعل هک تفگیم نم تسود ».دندشیم رارکت اهراب و اهراب ینید ۀضیرف
 اب ،مسارم نیا رد ناناملسم دشیم ثعاب و دادیم یشوخرس ساسحا نیملسم هب ،ملاسا
 یناحور تردق ،یناحور ظاحل هب و دنوش هدزناجیه ناناملسمریغ هب تبسن یزروترفن
 نتسج تکرش .)دراد نایرج اهنآ ندب رد یتردق ایوگ هک یوحنهب( دننک ساسحا ار یدایز
 ردپ زا لسن هب لسن ،تفگیم نخس هعمج زامن زا هک یتسود ۀبرجت قبط ،مسارم نیا رد
 نیا رد تکرش اب تفگیم وا .تسا نیملسم نیب یگتسبمه ثعاب و دوشیم لقتنم رسپ هب
 ساسحا دوخ دادجا بیترت نیمه هب و شگرزبردپ اب شردپ هٔطساوهب و شردپ اب مسارم
 رطاخهب هعمج زامن مسارم رد هناشهبهناش ،ناناملسم هٔمه هکارچ .هدرکیم یگتسبمه
 .دننکیم تنعل ار ناناملسمان ،ملاسا

 هراومه هک درکیم ملاعا ،تشاد یملاسا هٔنیشیپ هک ناتسبرع زا یرگید یحیسم تسود
 گرزب دجسم رد درم نارازه هک یوحنهب ؛تسا هدیشکیم ار یرادهزور و ناضمر هام راظتنا
 ار یاهظحل راظتنا هراومه تفگیم وا .دنناوخب زامن مه اب ات دندشیم عمج مه رانک هکم
 رد هاگره« :تفگیم وا .دننک تنعل ار ناناملسمریغ ،داحتا رد ناناملسم هک هدیشکیم
 هک یلاح رد ماما .مدرکیم ساسحا ار یدایز یناحور تردق ،متشاد تکراشم اهتنعل
 یناحور تردق مْسارم نیا رد نیرضاح هٔمه و درکیم تنعل ار نارفاک ،تخیریم کشا

 ،دزاسیم یراج ماما هک ییاهتنعل زا ات دندرکیم زکرمتم نارفاک زا ترفن رب ار دوخ
 ».دننک تیامح

 تسا داضت رد نارگید ندرکن تنعل مکح ربینبم حیسم میلعت اب یبهذم تاسلج نینچ
 و دننک بانتجا نارگید ندرک تنعل زا هک دهدیم میلعت نایحیسم هب حیسم .)۲۸:۶ اقول(
 ماما نیب ،ملاسا رد یبهذم مسارم نینچ رد تکرش .دنهد خساپ نداد تکرب اب ار اهتنعل
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 .دزاسیم رارقرب ار کاپان یناحور ۀطبار کی ای هرگ نارسپ و ناردپ نینچمه و یملاسا تما و
 نینس رد ناناملسمریغ تنعل و مسارم نیا رد تکرش ۀبرجت هک درکیم ملاعا نم تسود

 .تسا هتشاد وا یگدنز رد یقیمع یفنم ریثأت ،دسانشب ار حیسم هکنیا زا شیپ ،یناوج

 صخش هب صخش کی حور هک تسا نیا شیانعم ؟تسیچ یناحور کاپان هٔطبار ینعم
 کی لثم یوحنهب ،کاپان یناحور هرگ .دنوشیمن اهر رگیدکی زا اهنآ و دوشیم هتسب رگید
 رد .میتفگ نخس مود سرد رد ،دروم نیا هٔرابرد ؛تسا ناطیش یارب اپ یاج کی ای و زاب رد
 رگیدکی هب یناحور یرما ریثأت تحت ار رفن ود هک تسا یدهع ،یناحور هٔطبار ای هرگ لصا
 .دزاسیم لصتم و طبترم

 یهاگ .دباییم لاقتنا رگید صخش هب صخش کی زا یناحور تاریثأت ،تلاح نیا رد
 ناوتیم ،لاثم ناونعهب ،دشاب تکرب زا ییأشنم و وکین دناوتیم یناحور تاطابترا ای اههرگ
 یاههطبار ای اههرگ و اما ؛درب مان دنزرف و نیدلاو نیب یناحور یگتسبمه ای یناحور هٔطبار زا
 یناحور یاهیگتسباو نینچ یسک هک یماگنه .دشاب بیسآ أشنم دناوتیم یناحور کاپان
 نآ ندیشخب ،کاپان یناحور یگتسباو ای هطبار نیا عطق یارب ،دراد یرگید هب یکاپان

 یناحور طابترا ،هدیشخبن ار یرگید ،یصخش هک ینامز ات .تسا مهم رایسب ،صخش
 .دنامیم یقاب رارقرب اهنآ نیب کاپان

 نایحیسم هناتخبشوخ اما ،دنشاب کاپان تسا نکمم یناحور یاههرگ ای تاطابترا
 قیرط زا ار راک نیا دنرداق و دننک عطق نارگید اب ار دوخ یناحور کاپان تِاطابترا دنناوتیم
 نتخاس لطاب و نتسکش ،راکنا و هبوت ،فارتعا ینعی ؛دش ناونع مود سرد رد هک یمدق جنپ
اتیاهن و )موزل تروص رد( دیلپ حاورا جارخا ،هطبار

ً
 .دنناسر ماجنا هب نداد تکرب 

 میزاس لطاب ار تنعل هنوگچ

 .تساوخ کمک نم زا و دمآ نم دزن ناوج یدرم هک مدوب سنارفنک کی رد میلعت لاح رد
 رد یحیسم مداخ کی ناونعهب وا و دندوب هدرک ترجاهم هنایمرواخ هب ،شاهداوناخ و وا

امئاد وا ۀداوناخ ،دوجو نیا اب .دوب ندید میلعت لاح
ً

 حناوس دننام یدایز یاهیتخس هجوتم 
 درم نآ .دندیشیدنایم نتشگرب هب هک دوب هدش دب یدح ات اهنآ طیارش .دندوب اهیرامیب و
 رد دیاب هک تسنادیمن و دشاب هدش تنعل اهنآ هٔناخ تسا نکمم ایآ درکیم رکف ناوج
 سپس .دزاس لطاب و دنکشب ار اهتنعل دناوتیم هنوگچ هک مداد میلعت وا هب .دنک هچ هرابنیا
 اهتنعل مامت و تخادرپ اعد هب ناشنامتراپآ رد ،تردق اب و تشگزاب هناخ هب هیصوت نیا اب وا
 دنتسناوت اهنآ و دش عفر ناوج درم نآ هٔداوناخ تلاکشم ،قافتا نیا زا سپ .تخاس لطاب ار
  .دنربب تذل دوخ هٔناخ شمارآ زا

 هٔنیشیپ هک اهنآ زا یخرب یتح و دننکیم تمدخ ار ناناملسم هک ینیمداخ زا یرایسب
 مان رد تسا نکمم اهتنعل نیا .دنریگیم رارق تنعل دروم نیملسم طسوت دنراد یملاسا
للا

ّ
 .دشاب هدش یراج وداج و رحس زا هدافتسا اب ای و ه

 یمدق هنُ قیرط زا دیناوتیم ،دیشاب تنعل ریز تسا نکمم ناتنازیزع ای و امش دیدقتعم رگا
 :دیزاس لطاب ار اهتنعل دوشیم ناونع هک
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 نوخ هک دینک ملاعا هولاعهب ؛دینک هبوت اهنآ زا و فارتعا ار ناتناهانگ ادتبا §
 .تسا هدناشوپ ار امش ناهانگ یور ،حیسم یاسیع

 زا هدش میدقت نیغورد نایادخ هب و تسین ادخ زا هک یکاپان مسج ره سپس §
 .دیزادنیب نوریب دوخ هٔناخ

 یمسارم ماجنا هٔطساوهب هچ و هانگ هٔطساوهب هچ ار امش هک یسکره سپس  §
 دشاب زاین تسا نکمم ،شخب نیا رد ؛دیشخبب ،هدرک تنعل هنادماع
 .دیشخبب مه ار ناتدوخ

 .دیریگب راک هب و دیسانشب ار دیرادروخرب نآ زا حیسم رد هک یتردق §

 یاسیع مان رد ار تنعل نیا« :دییوگب ،دیزاس لطاب و دینکشب ار اهتنعل §
 قلطم تیمکاح و تردق دیناوتیم راک نیا ماجنا رد ».مزاسیم لطاب حیسم
 تملظ یاهورین و اهدنفرت رب ،شبیلص هٔطساوهب هک دینک ملاعا حیسم یاسیع
 .دراد یرترب

 هک یلمع هٔطساوهب هکارچ ؛دیناوخب اهر ریرش یاهتراسا زا حیسم رد ار دوخ §
 .دیتسه رادروخرب ییاهر زا دناسر ماجنا هب بیلص رب حیسم

 امش هٔناخ ای هداوناخ و امش رب تنعل هٔطساوهب هک ار یدیلپ حور ای وید ره §
 .دنک کرت ار ناتهناخ و هداوناخ ،امش ات دیهد نامرف ار هتفای لایتسا

 دیناوتیم ،دیروآنابز هب دوخ هٔناخ زین و هداوناخ ،ناتدوخ یارب ار تکرب سپس §
 زا هدافتسا .دیروآنابز هب ار دناهدرک یراج امش هیلع هک ار یتنعل لباقم ۀطقن
 و ،درک مهاوخ تسیز هکلب ،درم مهاوخن نم« ریظن سدقم باتک تایآ
 بسانم دناوتیم )۱۷:۱۱۸ رومزم( »تفگ مهاوخ زاب ار دنوادخ یاهراک
 .دشاب

 .دییامن شتسرپ و دیهد للاج شبیهم ضیف و تردق ،تبحم تباب ار دنوادخ §

 تقیقح اب ههجاوم

 ؟دیوگیم هچ اهتنعل زا ام ندش اهر ۀوحن ۀرابرد هیآ نیا

 هک ،تسا ناهانگ شزرمآ نامه نیا هک ،میاهتفای ییاهر یو نوخ ۀطساوهب ام ،وا رد
 ،دوخ ضیف یانغ ۀزادناهب ار نآ
 )۷:۱ نایسسفا( 

 .میبایب ییاهر اهتنعل زا میناوتیم ،میاهتفای حیسم یاسیع نوخ رد هک یتاجن رطاخهب

 ؟تسا رادروخرب یرادتقا هچ زا ریرش یاهورین هیلع یحیسم کی



۱۹۷ 

 لامیاپ ار نمشد تردق یمامت و اهبرقع و نارام هک مشخبیم رادتقا ار امش کنیا
 )۱۹:۱۰ اقول( .دیناسر دهاوخن بیسآ امش هب زیچ چیه و ،دینک

 اهتنعل مامت لماش هک ار نمشد یاهتردق مامت میناوتیم ،حیسم رد هک مینک کرد دیاب
 .مینک دوبان ار دشابیم

 ؟داهن ماگ ام ناهج هب ارچ حیسم یاسیع ،هیآ نیا ساسا رب

 )۸:۳ انحوی لوا( .دزاس لطاب ار سیلبا یاهراک ات درک روهظ ادخ رسپ ور نیمه زا 

 .دزاس دوبان تسا رابترارش یاهتنعل مامت لماش هک ار سیلبا تردق ات دمآ حیسم یاسیع

 ؟دناسر ماجنا هب ار ۲۳:۲۱ هینثت مکح هنوگچ ،حیسم یاسیع بیلص

 هتشون اریز ،درک دیرخزاب تعیرش تنعل زا ار ام هنوگنیا و دش نعل ام یاجهب حیسم
 رد میهاربا تکرب ات درک نینچ وا ».تسا نوعلم دوش هتخیوآ راد هب هک ره« هک هدش
 زا ،دوب هدش هداد هدعو هک ار حور نآ ام ات و ،ددرگ نایدوهیریغ بیصن یسیع حْیسم
  )۱۴ و ۱۳:۳ نایطلاغ( .مینک تفایرد نامیا هار

 حیسم یاسیع .تسا نوعلم دوش هتخیوآ راد هب هک یسکره تسا هدش هتفگ ۲۳:۲۱ هینثت رد
 هب ملاس ناج تنعل نیا زا میناوتب ام ات ،دندیشک بیلص هب ار وا ،دش نوعلم لکش نیا هب
 .مینک تفایرد ار تاکرب میناوتب ات دش نعل ام یاجهب وا .میرب رد

 ؟تسا هتفگ هچ اور ان تنعل هٔرابرد هیآ نیا

 .دریگن رارق یسک رب زین اوران تِنعل ،زاورپ رد یوتسرپ و نادرگرس کِشجنگ نوچمه 
 )۲:۲۶ لاثما(

 رد هک ییاهر و حیسم یاسیع نوخ تظافح هک یماگنه هک دوشیم روآدای ام هب هیآ نیا
 زا میناوتیم ،میدنبیم راک هب یگدنز رد و مینکیم ملاعا ار میاهدش رادروخرب نآ زا بیلص
  .میوش اهر یتنعل ره

 ؟دیوگیم هچ اهتنعل لباقم رد حیسم نوخ تردق هٔرابرد هیآ نیا

 هب و ،تسا دیدج یدهع ۀطساو هک یسیع هب ،دیاهدمآ کیدزن نویهصَ هوک هب هکلب
 )۲۴:۱۲ نایناربع( .دیوگیم نخس لیباه نوخ زا رتوکین هک یاهدیشاپ نِوخ

 نتخیر هٔطساوهب هک دیوگیم نخس نئاق تنعل زا رتوکین یملاک زا حیسم یاسیع نوخ
 زا رتوکین یملاک نینچمه ،حیسم هدیشاپ نوخ .تفرگ رارق وا رب لیباه شردارب نوخ
 .دنکیم نایب ار تسا هتفرگرارق ام رب هک ییاهتنعل

 ؟تسا هدش هداد نایحیسم هب سلوپ یاههلاسر و ۶ اقول رد ییوگلا و تبثم نامرف هچ



۱۹۸ 

 دییامن تبحم ار دوخ نانمشد هک میوگیم امش هب ،دیهدیم ارف شوگ هک امش یا امّا
 ،دیبلطب تکرب دنک نات نیرفن هک ره یارب .دینک یکین ،دنراد ترفن امش زا هک نانآ هب و
 )۲۸-۲۷:۶ اقول( .دینک ریخ یاعد دهد ناترازآ هک ار سک ره و

 !دینکن نعل و دیبلطب تکرب ؛دیبلطب تکرب ،دنناسریم رازآ امش هب هک یناسک یارب
 )۱۴:۱۲ نایمور(

 و ؛میبلطیم تکرب ،دننک نام نعل نوچ .مینکیم نیمأت ار نامشاعم دوخ جنرتسد اب
 ؛مینکیم لمّحت ،مینیب رازآ نوچ

 )۱۲:۴ نایتنرق لوا( 

 دوخ نانمشد هچ و ناتسود هچ هراومه و ،دنشاب تکرب موق ات دناهدش هدناوخارف نایحیسم
 .دنهد تکرب ار

 و دوشیم ناتمیدقت ناناملسمریغ تنعل مسارم رد تکرش تاریثأت زا ییاهر یارب اعد نیا
 اهر دناهدرک یراج امش هیلع نیریاس هک ییاهتنعل زا اعد نیا هٔطساوهب دیناوتیم نینچمه
 .دریگیم راک هب دیاهتفرگارف ۲ سرد رد هک ار یلوصا اعد نیا .دیوش

 لطاب و نارگید ندرک تنعل زا ندیشک تسد یارب اعد و تانلاعا

 اهتنعل نتخاس

 ملاسا مان رد نارگید تنعل رطاخهب مدوخ و منیدلاو ،مدادجا هک منکیم فارتعا ار یناهانگ
 .میاهدش بکترم

 تنعل مسارم رد ار نم و مردپ ،مدادجا هک ییاهماما و مردپ ،مدادجا مریگیم میمصت
 دنتشاذگ ریثأت نم یور هک ار یناسک مامت ؛منک اهر و مشخبب دناهدرک تیاده ناناملسمریغ
 تنعل مسارم تاریثأت هٔطساوهب یگدنز رد هک یبقاوع تباب ار موش هانگ نیا بکترم ات
 .منکیم اهر و مشخبیم ماهدرک هبرجت ناناملسمریغ

 .مشخبب دناهدرک تنعل ار ماهداوناخ ای و نم هک یناسک مامت مریگیم میمصت

 و ناناملسمریغ تنعل یبهذم مسارم رد تکرش تباب ار نم هک مبلطیم وت زا ادنوادخ
 ،یشخبب نارگید ندرک تنعل تباب

 .مریذپیم و منکیم تفایرد یتشاد ینازرا نم هب هک ار یشیاشخب لااح نیمه

 تباب ار مدوخ ات مریگیم میمصت ،ماهدرک تفایرد وت زا هک یشیاشخب ساسا رب ادنوادخ
 .مشخبب نارگید ندرک تنعل

 تسا هدش نم یگدنز دراو هانگ نیا هٔطساوهب هک یرگید تنعل ره و نارگید تنعل هانگ زا
 .مزاسیم لطاب ار نآ ،مشکیم تسد



۱۹۹ 

 .مشکیم تسد نارگید هب تبسن نتشاد ترفن زا

 نارگید و ناناملسمریغ تنعل مسارم رد تکرش ماگنه هک یدیدش و قیمع تاساسحا زا
 .مشکیم تسد دادیم تسد نم هب

 رد ار اهتردق نیا مامت تسا هتخاس ایهم نم یارب بیلص رب حیسم هک یتاجن هٔطساوهب
 .منکشیم )مناگداون و لسن و( مدوخ یگدنز

 و یزاس لطاب ار متشاد تکراشم اهنآ رد هک ییاهتنعل مامت ات مبلطیم وت زا ادنوادخ
 .یهد تکرب دوخ یهاشداپ تاکرب اب ار ماهدرک تنعل هک یدارفا

 .مزاسیم لطاب و راکنا ار دناهدش یراج نم هیلع هک ییاهتنعل مامت ،حیسم یاسیع مان رد

 مان رد ناشتردق نتخاس لطاب نمض و منکیم راکنا ار تنعل و ترفن دیلپ حاورا مامت
 .دننک کرت ار نم لااح نیمه ات مهدیم نامرف اهنآ هب ،حیسم یاسیع

 تفایرد دندش یراج ماهداوناخ و نم هیلع هک ییاهتنعل مامت زا ،ار دنوادخ ییاهر
 .منکیم تفایرد دنوادخ زا ار نیریاس نداد تکرب یارب تردق و ینابرهم ،حلص .منکیم

 ار تاکرب و دنوادخ شتسرپ و شیاتس ملاک ،مرمع لوط مامت رد ات منکیم سیدقت ار منابل
 .مروآ نابز هب

 و تملاس ،حلص ،تایح لماش هک ار دنوادخ یهاشداپ تکرب ،حیسم یاسیع مان رد
 .منکیم ملاعا ماهداوناخ و دوخ رب ار تسا ینامداش

 یملاسا ناربهر و اهماما اب دنتسین ادخ زا هک یکاپان یناحور طباور و کاپان تاطابترا مامت
 ،دندرک تیاده هعمج زامن و نارگید تنعل مسارم لماش یملاسا یاهمسارم رد ار نم هک
 .مزاسیم لطاب و منکشیم

 نیا موادت هب ای و هدرک رارقرب نم اب ار یناحور کاپان طباور نینچ هک یایملاسا ناربهر
 .منکیم دازآ و مشخبیم ار دناهدرک کمک طباور

 یبهذم مسارم رد هک یناناملسم اب یناحور کاپان طباور نیا رد تکرش تباب ار مدوخ
 .مشخبیم مدرک دیلقت اهنآ زا هعمج زامن و یملاسا

 ؛یشخبب ار ماهدش بکترم هنیمز نیا رد هک یناهانگ مامت ات مبلطیم وت زا ،ادنوادخ
 هب یزروترفن و تنعل هٔطساوهب هک منکیم ششخب بلط وت زا یناهانگ تباب صوصخهب
 .مدش بکترم نارگید

 رد( یملاسا ناربهر اب هک ار یایناحور کاپان تاطابترا ای و یناحور هرگ ره لااح نیمه
 زا ار مدوخ و منکشیم )دیربب مان ار دیآیم ناتنهذ هب اهنآ مان هک یدارفا دیناوتیم اجنیا
 .منکیم ادج مدوخ زا ار اهنآ و اهنآ



۲۰۰ 

افطل ،ادنوادخ
ً

 ات زاسب کاپ ماهتشاد هک یکاپان یاهتدحو تارطاخ یمامت زا ار نم نهذ 
 .میامن وت فقو ار مناج مامت ،هنادازآ مناوتب

 ار دننامب یقاب نم رد کاپان یناحور یاههرگ نیا دنالیام هک یدیلپ حاورا مامت فیاظو
 ار نم ،حیسم یاسیع مان رد لااح نیمه ات مهدیم نامرف ار دیلپ حاورا و مزاسیم لطاب
 .دننک کرت

 .میامن یوریپ ار وا اهنت مراد میمصت و منکیم حیسم یاسیع فقو ار دوخ

 نیمآ

  



۲۰۱ 

 یتاعلاطم یامنهار

 ۷ سرد

 تاغل ٔهریاد

 یناحور ۀطبار ای هورگ  ماما  هیقت

 دیدج یماسا

 )۱۹۵۷ دلوتم( یزنودنا لها نابش :کینماد یدلانیر §

 سرد نیا رد سدقم باتک تایآ

  ۳۳ و ۳۲:۱۰ یتم
 ۲۴:۲ انحوی
 ۳۷:۵ یتم
 ۶:۱۴ انحوی
 ۸ و ۷:۱۷ شیادیپ
   ۱۱-۹:۱ سوئاتومیت لوا
   ۴ و ۳:۸۹ ریمازم
   ۵-۲:۳ شیادیپ
 ۱۹:۲۳ دادعا
   ۴۵-۳۵:۱۰ سقرم
 ۱:۱۳۶ ریمازم
  ۳۲-۱۱:۱۵ اقول
   ۲۹ و ۲۸:۱۱ نایمور
   ۱۱-۱:۲ نایپیلیف 
  ۲-۱:۱ سوتیت
 ۲۸:۶ اقول
  ۱۹-۱۷:۶ نایناربع

 ۱۷:۱۱۸ ریمازم
   ۲۰-۱۸:۱ نایتنرق مود
 ۷:۱ نایسسفا

   ۲ و ۱:۱۹ نایولا
 ۸:۳ انحوی لوا
 ۳:۲۶ ریمازم
 ۲۳:۲۱ هینثت
 ۵:۳۱ ریمازم
  ۱۴ و ۱۳:۳ نایطلاغ
 ۱۱:۴۰ ریمازم
 ۲:۲۶ لاثما
   ۷-۵:۵۱ ریمازم
  ۲۸ و ۲۷:۶ اقول
 ۱۴:۱ انحوی
 ۱۴:۱۲ نایمور
 ۲۱:۳ انحوی
 ۱۲:۴ نایتنرق لوا



۲۰۲ 

 سرد نیا رد نآرق تایآ

 ۳:۶۱ ق ۲۸:۴۸ ق ۱۱۰:۳ ق ۱۰۶:۱۶ ق ۴:۱۴ ق

 ۷ سرد تلااؤس

 .دینک وگوتفگ یدروم ۀعلاطم هٔرابرد  §

 

 نتفگ غورد زا ییاهر

 تسا دنمشزرا تقیقح

 دش رضاح ادخ ملاک رد یلصا هچ تباب کینماد نابش .۱
 ؟دتفیب نادنز هب

 ؟دیامنیم تکراشم و ددنبیم دهع رشب اب دنوادخ ارچ .۲

 ملاسا نید گنهرف

 ؟دهدیم نیملسم هب ار یراکهچ زوجم نآرق دیوگیم یرود .۳

للا ،۴:۱۴ ق ساسا رب .۴
ّ

 ؟دنکیم تیاده ار مدرم هنوگچ ه

 ؟دنتسه هچ دنتسه زاجم ملاسا نید رد هک ییاهغورد زا یخرب .۵

 یتم قباطم یراکهچ و ،دنراد ار یراکهچ هٔزاجا ۱۰۶:۱۶ ق ساسا رب ناناملسم .۶
 ؟تسین زاجم نایحیسم یارب ۲۸:۱۰-۳۳



۲۰۳ 

 تقیقح اب ههجاوم

 .دوش هدناوخ ناگدننکتکرش مامت یارب تقیقح اب ههجاوم شخب تایآ

 اعد

 مامت ،دش هدناوخ هورگ یاضعا مامت یارب تقیقح اب ههجاوم تایآ هکنیا زا سپ
 زا ندیشک تسد و راکنا یاهاعد و تانلاعا ×تدحو رد و دنتسیایم ناگدننکتکرش
  .دنروآیم نابز هب ار اهبیرف

 

 بذاک یرترب ساسحا زا ییاهر

 ناناملسم یرترب رد ملاسا یاعدا

 ؟تسا هداد یاهدعو هچ ناناملسم هب نآرق ؛۲۸:۴۸ ق و ۱۱۰:۳ ق ساسا رب .۷

 ناهج رد هک تسا یناسنا نیرترب هک درک اعدا یسک هچ .۸
 ؟هتسیز

 ؟تسا تیمها رپ رایسب بارعا گنهرف رد یمیهافم هچ .۹

 تسا مزلا ،دنکیم کرت ار ملاسا یصخش هک یماگنه .۱۰
 ؟دشکب تسد نآ زا و دیامن راکنا ار یزیچ هچ

 تقیقح اب ههجاوم

  .دوش هدناوخ ناگدننکتکرش مامت یارب تقیقح اب هجاوم شخب تایآ



۲۰۴ 

 اعد

 مامت ،دش هدناوخ هورگ یاضعا مامت یارب تقیقح اب ههجاوم تایآ هکنیا زا سپ
 زا ندیشک تسد و راکنا یاهاعد و تانلاعا ،تدحو رد و دنتسیایم ناگدننکتکرش
 .دنروآیم نابز هب ار یبلط یرترب و نیغورد یرترب ساسحا

 

  اهتنعل زا ییاهر

 ملاسا رد ندرک تنعل

 تنعل هٔرابرد یفلتخم تارظن ملاسا یاهقف و نادنمشناد ارچ .۱۱
 ؟دنراد ندرک

 هب رصم رد ۱۸۳۶ یاهلاس رد ،نیل دراودا رظن ساسا رب .۱۲
 ؟دشیم هداد میلعت هچ نازومآشناد

 ندرک تنعل یبهذم مسارم

 رد تکرش زا یملاسا هٔقباس اب یحیسم کی هک هداد حیضوت یمسارم هٔرابرد یرود .۱۳
 ؟هدادیم صخش نآ هب یساسحا هچ مسارم نیا رد تکرش .دوب تفگ نخس نآ

 ؟تسا هداد هئارا یفیصوت هچ یناحور یاههرگ ای کاپان یناحور طباور زا یرود .۱۴

 ؟دنکیم افیا کاپان یناحور یاههرگ نیا اب ههجاوم رد یشقن هچ ،ششخب .۱۵

 زا ندیشک تسد و اهتنعل نتخاس لطاب رد اهاعد و تانلاعا نتفرگ رظن رد اب .۱۶ 
 :ینعی تسا هدش هتفرگ راک هب شخب نیا رد هک یمدق جنپ دیناوتیم ایآ ،ندرک تنعل
 تکرب و ،ندرک جارخا ،نتسکش و نتخاس لطاب ،ندیشک تسد و راکنا ،فارتعا
 .)دینک هدهاشم ار مود سرد( ؟دیهد صیخشت ار نداد



۲۰۵ 

 ؟دینکشیم مه رد ار یزیچ هچ تردق و دیشکیم تسد زیچ هچ زا اعد نیا رد .۱۷

 ملاعا ار صاخ تاکرب نیا دیاب ارچ ؟دنوشیم ملاعا یتاکرب هچ اهتنعل یاجهب .۱۸
 ؟مینک

  ؟دوشیم هدیشخب اهاعد نیا رد یسک هچ .۱۹

 میزاس لطاب و مینکشب ار تنعل کی هنوگچ

 نکمم یزیچ هچ درکیم ساسحا ،تفگ نخس یرود کرام اب هک ناوج درم نآ .۲۰
 ؟دشاب هدش وا ۀداوناخ تلاکشم ثعاب تسا

 ؟دنک لح ار لکشم ییاهنتهب تسناوتیمن ناوج درم نآ ارچ .۲۱ 

 ؟دهد ماجنا یراک هچ حلص و شمارآ رد یگدنز زا لبق ناوج درم نآ دوب مزلا .۲۲

 لکشم ثعاب ،دننکیم تمدخ ار ناناملسم هک یدارفا یارب بلغا یزیچ هچ .۲۳
 ؟دوشیم

 نتخاس لطاب و نتسکش یارب یرود هک یمدق هنُ .۲۴
 ؟دنتسه هچ ،دنکیم داهنشیپ اهتنعل

 تقیقح اب ههجاوم

 دیناوخب ناگدننکتکرش مامت یارب دنلب یادص اب ار تقیقح اب ههجاوم تایآ



۲۰۶ 

 اهاعد

 مامت ،دش هدناوخ هورگ یاضعا مامت یارب تقیقح اب ههجاوم تایآ هکنیا زا سپ
 زا ندیشک تسد و راکنا یاهاعد و تانلاعا ،تدحو رد و دنتسیایم ناگدننکتکرش
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۲۰۸ 

 سرد فادها

 رد ،یناملسم هٔنیشیپ اب یحیسم رادنامیا کی هک دیسانشب ار ینوگانوگ تلاکشم .فلا
 .دنکیم مرن هجنپوتسد نآ اب یحیسم غلاب درگاش کی هب ندشلیدبت یط

 وا تسا مزلا و تسین یفاک حیسم هب صخش کی ندرک تیاده هک درب دیهاوخ یپ .ب
 .دسرب یناحور غولب هب ،تیحیسم رد ات دیهد یرای ار

 یپ ملاس نادرگاش شرورپ و میلعت رد ار تملاس ییاسیلک دوجو تیمها هب .پ
 .درب دیهاوخ

 نمشد یور هب ار اهرد مامت دیاب نارادنامیا ،ندنام یقاب اهر یارب هک دینک کرد .ت
 .دنوش رپ حیسم یاسیع ییوکین اب و دندنبب

 .دینک کرد نارادنامیا هب ندناسر یرای ۀنیمز رد ار اسیلک شقن .ث

 ،ملاسا زا ییاهر هٔزوح رد اهنتهن ار نارادنامیا هب ندیشخب ییاهر تمدخ تیمها .ج
 .دینک کرد یگدنز رگید یاههنیمز یمامت رد هکلب

 میلعت ار نارادنامیا ،دراد دوجو ءلاخ هک یاههنیمز رد دیناوتیم هنوگچ دیزومایب .چ
 .تسا هدرک ناشفیعضت ،ملاسا هک دینک تیوقت ییاههنیمز رد ار اهنآ ات دیهد

 راکنا مزلتسم یزاغآ نینچ ؛دینک کرد ار یحیسم یوق یگدنز کی زاغآ تیمها .ح
 ناونعهب حیسم اب لماک یدهع نتسب و ناملسم کی ناونعهب صخش یاهنامیپ

 .تسا دنوادخ

 .دیوش انشآ رادنامیا کی قیمع یاعد یقیقح شزرا اب .خ

 .دناهدروآ نامیا تیحیسم هب ملاسا زا هک درب دیهاوخ یپ یناربهر میلعت تیمها هب .ج

 .دیریگب رظندم ار ناربهر میلعت یدیلک یاههبنج .ک

  



۲۰۹ 

 ؟دیدرکیم هچ دیدوب امش :یدروم ۀعلاطم 

 رطاخهب و دیاهدرک یربهر ار یدایز قفوم یاهاسیلک هک دیتسه هبرجت اب ینابش امش
 رهش هب هداوناخ یاضعا زا یکی اب تاقلام یارب .دیتسه روهشم ،دوخ هٔنامیکح یاههیصوت
 سامت اضر مان هب یصخش اب دهاوخیم امش زا یسک ،نیح نیا رد ؛دیاهدرک رفس یرگید
 دیوشیم هجوتم ،دیتسه رهش نآ رد هک یماگنه .تسا یناریا یاسیلک ربهر کی هک دیریگب
 تیحیسم هب ملاسا زا نآ یاضعا هک دنکیم ینابش ار نایناریا زا هرفن ۱۰۰ ییاسیلک ،اضر
 نیا رد ؛تسا هجاوم یتلاکشم اب اهنآ یاسیلک هک دوشیم هتفگ امش هب .دناهدروآ نامیا
اریخا ،اسیلک یدیلک یاضعا زا یخرب و دراد دوجو ییاهیریگرد اسیلک

ً
 دادبتسا هب ار اضر 

 ار نابش قوقح دناوتیمن رگید اسیلک و هدرک ادیپ شهاک ایاده ،هولاعهب .دناهدرک مهتم
 و ملاس زا سپ و دیراذگیم تاقلام رارق ،دیریگیم سامت اضر نابش اب .دزادرپب
 رد وا ،دیسرپیم اسیلک تیعضو ۀرابرد وا زا هوهق فرص ماگنه ،هیلوا یاهیسرپلاوحا

 ».دنوادخ رب للاج ،تسا یلاع زیچ همه« :دیوگیم باوج

 ؟دیهدیم خساپ هنوگچ و دیهدیم ناشن یلمعلاسکع هچ

⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯ 

 ملاس یطیحم داجیا و یزاسدرگاش حیحص ریسم زا تیامح یارب ار یتاداهنشیپ سرد نیا
 روظنم :دنراد یناملسم هٔنیشیپ هک تسا بسانم ینارادنامیا یارب هک دهدیم هئارا اسیلک رد
 تسوکین .دنیامن یوریپ حیسم زا ات دننک کرت ار ملاسا دناهتفرگ میمصت هک تسا یدارفا
 یفادها نداد ماجنا یپ رد و هدرک تمدخ ات دشاب هدامآ و لیام هراومه ،حیسم درگاش ره هک
 نیا هب ندیسر یارب یلو .)۲۱ و ۲۰:۲ سوئاتومیت مود( دراد رظندم وا یارب ادخ هک دشاب
 .دنکیم تیامح اهنآ دشر زا هک دننک تسیز ملاس ییاسیلک رد دیاب نارادنامیا هٔمه ،هطقن
 رظن رد ار شلاچ هس دیاب ادتبا ؛دیشیدنیب هطقن نیا هب ندیسر یگنوگچ هب هکنیا زا لبق
 هب تشگزاب و ندش هارمگ ؛دراد دوجو یناملسم هٔنیشیپ اب نارادنامیا هار رس هک دیریگب
 .ملاسان یاهاسیلک داجیا و هرمث یب یدرگاش ،ملاسا

 ملاسا هب تشگزاب و تیحیسم زا طوقس

 زاب ملاسا هب تیاهن رد دننک یوریپ ار حیسم ات دناهدرک کرت ار ملاسا هک یدارفا زا یخرب
 ییاهنت دِرد تسا نکمم لیلاد زا یکی .دراد دوجو هتکن نیا یارب یدایز لیلاد .دندرگیم
 ،هدروآ نامیا تیحیسم هب هک یصخش هداوناخ و ناتسود ،عقاوم زا یرایسب رد هکارچ ؛دشاب
 رس رب ملاسا هک تسا یدایز عناوم ،یدعب لیلد .دنروآیمن نامیا تیحیسم هب وا هارمه هب
 یاهرازآ دناوتیم مه رگید لیلد .دننک کرت ار نید نیا دنالیام هک دراذگیم یناسک هار
 .دشاب میقتسم

 رما نیا .دناهتشگزاب ملاسا هب تیحیسم زا اهاسیلک درکلمع رطاخهب ،دارفا زا یرایسب
 دنوش ثعاب دیابن همذ لها دنکیم نایب هک دشاب همذ مکح زا سرت هٔطساوهب تسا نکمم
 ۀعماج دناوتیم ،دنک کرت ار ملاسا دینک کمک یسک هب هکنیا .دنک کرت ار ملاسا ،یسک
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 زا ثعاب دناوتیم ،همذ نامیپ زا یشکرس هکارچ ؛دهد رارق رطخ ضرعم رد ار نایحیسم
 .هدش هداد رارق ناناملسمریغ رایتخا رد هک دوشب یتظافح نتفر نیب

 ؛دینکشب ار دناهدروآ نامیا حیسم هب هک یناناملسم ندش هدزسپ یوگلا دیناوتب هکنیا یارب
 اسیلک شود زا ار یراب ،نآ نتسکش و راکنا اب و دسانشب ار همذ نامیپ ادتبا یتسیاب اسیلک
 ،یناحور ظاحل زا نایحیسم و اهاسیلک هک ینامز ات .تسا هدش لیمحت نآ هب هک درادرب
 ،راشف نیا و دننکیم ساسحا ار یقیمع یناحور راشف ،دنتسه همذ نامیپ تاریثأت ریسا
 حیسم هب نامیا ندروآ و ملاسا کرت دصق هک دنناسرب یرای یدارفا هب دنناوتن دوشیم ثعاب
 ار نآ و هدرک تمواقم همذ راتخاس لباقم رد دیاب اسیلک ،لکشم نیا لح یارب .دنراد ار
 .دیامن لطاب و راکنا

 هب یناملسم هٔنیشیپ اب هک دوش ینایحیسم طوقس ثعاب تسا نکمم هک یرگید لیلد
 ،ملاسا هکارچ ؛تساهنآ ناج و حور رب ملاسا تاریثأت ندنام یقاب ،دناهدروآ نامیا دنوادخ
 عوضوم نیا .تسا هتشاذگ رثا نارگید اب ناشندرک رارقرب طابترا ۀوحن و اهنآ رکف زرط یور
 رظن هب رتهداس صخش یارب ،ندنام یحیسم زا ملاسا هب تشگزاب دوش ثعاب تسا نکمم
 .دنسریم رظن هب رتتحار هنهک یاهشفک تاقوا یهاگ ؛ون یاهشفک دننام تسرد .دسرب

 رمثیب یدرگاش

 ظاحل هب تسا نکمم ،دنراد یملاسا هٔنیشیپ هک یدارفا .تسا رمثیب یدرگاش مود لکشم
 اهنآ یناحور دشر زا عنام هک دننیبب دوخ یور شیپ ار یعناوم ،یناحور و یساسحا
 ساسحا ،یگدنار ساسحا ،یتسود لوپ ،ینماان ساسحا ،سرت :جیار تلاکشم .دوشیم

 یاهدرد ،ندرک دامتعا رد یناوتان ،نتفرگ رارق تناها دروم ساسحا ،یرادنپ ینابرق دوخ
 عنام دنناوتیم دراوم نیا مامت .دشابیم ییوگغورد و تبیغ ،یسنج ناهانگ ،یساسحا
 .دوش صخش یناحور دشر

 .دشاب صخش یگدنز رد ملاسا زا هدنام اجهب تاریثأت تسا نکمم رگید نیداینب لیلد
 میلعت ناناملسم هب و دراد دوجو نارگید هیلع نتفای یرترب رب دیکأت ملاسا رد :لاثم ناونعهب
 نیا زا مدرم یعامتجا و گنهرف نینچ رد .دنتسه رترب ناناملسمریغ زا هک دوشیم هداد
 یرواب نینچ .دننکیم یتحار و شمارآ ساسحا ،نیریاس هب تبسن بذاک یرترب ساسحا
 ربهر ناونعهب یسک رگا ،لاثم ناونعهب .دوش یشچمه و مشچ ثعاب دناوتیم ،اسیلک رد
 ،دندشن باختنا نانآ هکنیا رطاخهب دننک ساسحا تسا نکمم نارگید ،دوش باختنا
 ار ندرک تبیغ گنهرف اسیلک رد دناوتیم ،یرترب یارب لیامت .تسا هدش تناها ناشیدب
 ریز ار نارگید رابتعا یاهدع هک دزاسیم مهارف ار یهار یگنهرف نینچ لصا رد .دنک داجیا

 تبیغ شاهرابرد هک یسک زا دننکیم رکف هکارچ ؛دننکیم تبیغ یاهدع .دنربب لاؤس
 شنکاو هٔطساوهب تناها حور ،دشاب تناها حور دناوتیم رگید لکشم .دنتسه رترب دننکیم
 .تسا هتفرگ لکش یگدشدرط لباقم رد دمحم

 وا .دوب هدرک ترجاهم اداناک هب هدنهانپ ناونعهب و دوب هدش یحیسم ،قارع زا یناوج درم
 یزیچ تباب درکیم ساسحا ،تفریم ییاسیلک هب هک راب ره اما دورب اسیلک هب درک یعس
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اتیاهن .درکیم مهتم ییورود هب ار اسیلک یاضعا ریاس ،وا .تسا هدش تناها وا هب
ً

 درم نآ 
 عامتجا زا یلو دنام یقاب یحیسم هچرگ ؛دروآ ور ییاهنت و اوزنا رد یگدنز هب ،ناوج
لاماک حیسم یدرگاش هٔنیمز رد وا دشر هک دوب نیا شیانعم .درکیم یرود نایحیسم

ً
 فقوتم 

 وکین تارمث ،بیترت نیا هب و دسرب یناحور غولب هب و دنک دشر تسناوتیمن وا ؛دوب هدش
 .دروآ راب هب

 ملاس ان یاهاسیلک

 .تسا ملاس ییاسیلک نتفای ،دنوشیم هجاوم نآ اب نانامیا ون هک یگرزب یاهشلاچ زا یکی
 دیاب لقادح ای تسا ناراکهانگ یارب یناتسرامیب هکلب ؛تسین نینمؤم هاگتحارتسا اسیلک
 دنناوتیم مدرم هک روطنامه تسرد اما ،دنراد قلعت اسیلک هب ناراکهانگ .دشاب نینچنیا
 یناحور غولب هب ندرک دشر اب اسیلک یاضعا هک یماگنه ،دنشاب ناتسرامیب کی نارامیب
 اسیلک تعامج لک هب و هدش رتگرزب دناوتیم اهنآ دشرهبور یرامیب ،دننکن ادیپ تسد
 تسکش ثعاب ای و دنک هراپود مه زا ار اهاسیلک دناوتیم یعوضوم نینچ .دنزب بیسآ
 ؛دننکیم انب ملاسان یاهاسیلک ملاسان نایحیسم هک روطنامه تسرد .دوش اهاسیلک
 راوشد ،اضعا یارب ار ملاس یناحور غولب هب ندیسر و دشر دنناوتیم زین ملاسان یاهاسیلک
 .دننک

اتیاهن ،دننک تبیغ ناشنابش هٔرابرد اسیلک یاضعا رگا
ً

 راک ای دننزیم بیسآ اسیلک نابش هب 
 نینچ .دننیبیم بیسآ همه هجیتن رد .دنامیم یقاب نابشیب ،اسیلک نآ هک دسریم ییاجهب
 رد دنرضاح یدودعم هٔدع اهنت و دوش اسیلک یشاپورف و هقرفت ثعاب دناوتیم یاهلئسم

امئاد ،اسیلک یاضعا رگا تفگ ناوتیم لاثم ناونعهب .دننک تمدخ ییاهاسیلک نینچ
ً

 اب 
 رگیدکی زا اهاسیلک داقتنا ثعاب اهنت ؛دنشاب یرترب لابند هب و تباقر لاح رد رگیدکی
امئاد ،ییاسیلک ره و دنوشیم

ً
 هکنیا یاجهب ،یطیارش نینچ رد .دنکیم یفرعم رترب ار دوخ 

 و هدرک دادملق دیدهت ار رگیدکی ،دننک هبرجت ار ناوارف تاکرب ،یراکمه قیرط زا اهاسیلک
 .تشاد دنهاوخن تکراشم مه اب ،دنوادخ لیجنا دربشیپ راک رد

 ندنام یقاب اهر یارب زاین

 زا یکی ؛دیروآ دای هب هدننز تمهت و ناردارب یعدم ناونعهب ناطیش هٔرابرد ار ود سرد میلعت
 ندش یعدم یارب وا .تسا نایحیسم هیلع اعدا و ندز تمهت ،ناطیش یاهدنفرت و اهراکهار
 دشاب هتشاد اهنآ هیلع تسا نکمم هک دریگیم هرهب ینوناق قوقح مامت زا نایحیسم هیلع
 اهدنگوس ریظن دنکیم طبترم مه هب ار ام هک یتاملک ،ندیشخبن ،هدشن فارتعا ناهانگ :ریظن
 ،یدازآ ندروآ تسدهب یارب .یدادجا و ءابآ یاهتنعل و ناور یاهمخز ،اهنامیپ و
 و دننک بلس ناطیش زا ار اهتصرف مامت و لطاب ار ینوناق قوقح نیا دیاب حیسم نادرگاش
 .دندنبب سیلبا یور هب ار اهرد

 دهدیم حرش و دروآیم نابز هب ار یلاثم حیسم یاسیع ،۴۵-۴۳:۱۲ یتم لیجنا رد
 ار وا هرابود و ددرگزاب تسا نکمم ،دنکیم کرت ار یصخش ریرش یحور هک یماگنه
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 رد سپ ؛دننک ریخست ار وا ات دروایب شیوخ هارمه ار دوخ زا رتدیلپ حور ۷ و دنک ریخست
 .دش دهاوخ رتدب دوش جارخا وا زا دیلپ حور هکنیا لبق زا صخش لاوحا ،یتلاح نینچ
 تماقا یارب هک دنکیم هدافتسا زیمت و کاپ هٔناخ کی ریوصت زا لاثم نیا رد حیسم یاسیع
 زاب یرد دیاب ادتبا ؟دننکیم لاغشا ار هناخ نآ هرابود هنوگچ دیلپ حاورا .تسا هدامآ هرابود
 )۴۴:۱۲ یتم( .دشاب یلاخ مه هناخ و هدنام یقاب

 .میتسه ورهبور عوضوم ود اب سپ

 هدنام زاب هک یرد .۱

  هدنام یلاخ هک یاهناخ .۲

 ،ندنام ملاس یارب نایحیسم .میراد زاین ملاس نایحیسم هب ،ملاس ییاسیلک نتخاس یارب
 زا تسا نکمم سیلبا هک ییاهرد مامت دیاب صخش هک تسا نیا شیانعم .دنشاب اهر دیاب
 یاج هک دوش رپ ییوکین یاهزیچ زا دیاب ،شناج و حور و ددنبب ار دنک هدافتساءوس اهنآ
 .دریگب ار هدش جارخا حاورا

 نیا یناحور ییاهر هٔرابرد مهم هٔتکن !اهرد مامت .دنشاب هتسب سیلبا یور هب دیاب اهرد مامت
افرص هک تسا

ً
 ناطیش یور هب ار اهرد مامت دیاب .تسین یفاک ییاهر یارب رد کی نتسب 

 زاب ار هناخ یولج رد یلو دشاب هتشاد ار ایند لفق نیرتهب ،هناخ یتشپ رد رگا .میدنبب
 هیلع ناطیش هک یاینوناق قوقح زا یکی رگا ،هباثم نیمه هب ؟دراد یاهدیاف هچ ،میراذگب

 صخش ،مینکن بلس ناطیش زا ار قوقح ریاس یلو میزاس لطاب ار دربیم راک هب صخش
 .دشاب اهر دناوتیمن زونه

 یاهرد نتسب هٔزادناهب هک یاهتکن .رگید یاهلئسم ندنام اهر و تسا هلئسم کی ندش اهر
 اعد لماش نیا .تسا نآ نتشاذگن یلاخ و هناخ ندرک رپ ،دراد تیمها سیلبا یور هب زاب
 یتسیاب نایا ون صخش نینچمه .دنک تفایرد ار سدقلا حور ات تسا صخش یارب ندرک
 .دوش رپ ییوکین اب صخش حور و ناج ات دریگب شیپ رد ار یاهنادنسپ ادخ یگدنز

 دیاب اهغورد .دربیم رس هب تراسا رد هدینش هک ییاهغورد تباب یصخش دینک روصت 
 قمعت دنوادخ تقیقح رب و دریذپب ار تقیقح و یتسار دیاب صخش ،هولاعهب و دنوش راکنا
 دنوشیم هدنار نوریب اهغورد ،بیترت نیا هب .دیامن ینامداش تقیقح و یتسار رد و دیامن
 !دریگیم ار اهنآ یاج تقیقح و یتسار و

 رفنت دیلپ حور ریثأت تحت هک دیریگب رظن رد ار یصخش :دیریگب رظن رد ار نوگانوگ طیارش
 هدرک تنعل ار نارگید نینچمه و تسا هدناسر ماجنا هب اطخ و تشز یلامعا و هتشاد رارق
 راکنا ار ترفن دیاب اهنتهن صخش ،دوشیم جارخا وا زا دیلپ حور نیا هک یماگنه .تسا
 نیریاس نداد تکرب یاتسار رد و تبحمرپ یگدنز کی دیاب هکلب ؛دشکب تسد رفنت زا و دنک
 یصخش نینچ .دزادرپب شناج و حور یانب هب ،دوخ ناج بیرخت یاجهب ات دشاب هتشاد
 یرای یارب اسیلک شقن یطیارش نینچ رد .دهد رییغت ار دوخ هتشذگ هاگدید و تاداع دیاب
 هب دناوتیم اسیلک .دشابیم یتایح ،یدازآ رد ندنام یارب صخش هب کمک و ندیناسر
 .دوش لدب هزات تقلخ هب و دنک انب ون زا و هزات ار دوخ ناج ات دناسر یرای یصخش نینچ



۲۱۳ 

امئاد وا .تسا هداد حرش دوخ یاههمان رد ار دنور نیا بلغا سلوپ
ً

 راک و اعد لاح رد 
 هک دروآیم دای هب هشیمه وا .دنک انب تبحم و یتسار رد ار اهنآ ات تسا نارادنامیا اب ندرک
 رد ار اهنآ ات دروآیم ناشدای هب ار اهنآ ۀتشذگ و دندوب هنوگچ ،حیسم زا شیپ نارادنامیا
 :دنک قیوشت ناشدشر موادت یاتسار

 و ؛اهتذل و لایما هنوگ همه ۀدنب و هارمگ و میدوب رادربنامرفان و نادان ینامز زین ام«
 )۳:۳ سوتیت( ».رگیدکی زا رفنتم و میدوب روفنم .میدنارذگیم راگزور دسح و نیک رد

 دنور نیا دیاب و میاهدرک رییغت ام .دننک یگدنز نینچنیا دیابن رگید حیسم نادرگاش اما
 یاسیع تهابش هب ،مییآرد حیسم تهابش هب رتشیب هزور ره ات میهد همادا ار ندشلیدبت
 سلوپ نیاربانب ؛تشاذگن سیلبا رایتخا رد ار یاینوناق قح چیه و دوب هانگیب هک حیسم

 :تسا هتشون نینچنیا نایپیلیف هب باطخ

 تریصب و تخانش اب و دبای ینوزف رتشیب هچ ره امش تبحم هک تسا نیا میاعد«
 بیعیب و کاپ ،حیسم زور رد و دیهد صیخشت ار نیرتهب دیناوتب ات ،دشاب هارمه لماک
 لیلجت هب و دیآیم راب هب حیسم یاسیع ۀطساوهب هک دیشاب ییاسراپ تارمث زا هدنکآ و
  )۱۱-۹:۱ نایپیلیف( ».دماجنایم ادخ ساپس و

 تبحم رد ینادرگاش نینچ ،مینکیم هدهاشم حیسم ملاس نادرگاش زا ییابیز ریوصت هچ 
 ندروآ راب هب اب دنناوتب و دننک تسیز هانگیب و کاپ ات دننکیم دشر شناد و تمکح و
 ،تسا هدرک تفایرد ار ییاهر اهنتهن یدرگاش نینچ !دنهد للاج ار دنوادخ ،وکین تارمث
 یاسیع ییوکین اب هراومه ،دشاب یلاخ کانرطخ یوحنهب هکنیا یاجهب وا ناج هٔناخ هکلب
 .دوشیم رپ حیسم

 تسیز نینچنیا هک دنناسرب یرای ار نادرگاش هک تسا نیا نانابش و اسیلک یدیلک شقن
 .دنوش رپ حیسم ییوکین اب دنناوتب و دندنبب سیلبا یور هب ار زاب یاهرد مامت ینعی :دننک

 .تخومآ هنیمز نیا رد ار یدایز یاههتکن دیاب و تسا میظع و وکین یناوخارف ،یزاسدرگاش
 هدش اهر ملاسا تراسا زا هک درگاش کی ملاس دشر زا تیامح ۀوحن هبعجار اجنیا رد

 .مینکیم تبحص

 

 تاجن و نتفای افش

 رد .میدرک دیکأت سیلبا ربارب رد اهلاجم هٔمه ندرب نایم زا و اهرد مامت نتسب هب زاین یور
 هدمآ دوجو هب ییاهلاجم و زاب یاهرد ملاسا تاریثأت هٔطساوهب ،نادرگاش زا یخرب یگدنز
 یاتسار رد دناوتیم دوشیم ناتمیدقت شخب نیا رد هک ییاعد عبانم ،تسا هدنام اجهب ای و
 .دشاب رثؤم ملاسا یور هب اهرد نتسب

 دنشاب هتشاد یرگید یاهتراسا دوخ یگدنز رد تسا نکمم حیسم نادرگاش ،همه نیا اب
امیقتسم هک

ً
 یدراوم هٔطساوهب دناوتیم ییاهتراسا نینچ .تسا هتفرگن مشچ رس ملاسا زا 



۲۱۴ 

 ،ندیشخبن ،ناهانگ ندرکن فارتعا :لثم دشاب هدمآ دوجو هب میدرک فیصوت ۲ سرد رد هک
 ءابآ یاهتنعل و اهغورد ،کاپان یبهذم مسارم اب طبترم تاملک و لامعا ،ناور یاهمخز
 تاریثأت تسا هتشاد یملاسا هٔنیشیپ هک یصخش یگدنز رد دیناوتب تسا نکمم .یدادجا و
 :دینک هدهاشم ار ریز دراوم برخم

 ندیشخبن §

 رگهدافتساءوس ناردپ §

 )یرسمه دنچ ،قلاط( یگداوناخ یاهتسکش و یگدیشاپمه زا §

 ردخم داوم هب دایتعا §

 ینیبعلاط و یرگوداج مسارم رد تکرش §

 )مراحم اب انزِ و زواجت ،هلمح هٔطساوهب( یسنج یاهبیسآ §

 تنوشخ §

 یدادجا یاهتنعل  §

 مشخ §

 ینورد یگدشدرط و بوکرس و یگدشدرط §

  نادرم زا نانز رفنت ای یدامتعایب §

 نادرم یوس زا نانز ندرمش ریقح §

 هدمآ دیدپ هداوناخ ای و هعماج یملاسا گنهرف ریثأت تحت دناوتیم دراوم نیا زا یرایسب
 نایلاس یط هک دنشکیم شود رب یناحور نیگنس یاهراب مه ناشدوخ ،دارفا اما ؛دشاب

 ،یحیسم کی ناونعهب یناحور دشر رد تفرشیپ یارب .تسا هدش هتشابنا مه یور لاس
 .میوش اهر اهتراسا و اهراب نیا یمامت زا یتسیاب و تسین یفاک ملاسا زا ییاهر اهنت

 هاگتسد یارب یدایز تلاکشم ثعاب هک دربیم جنر شاهداوناخ رد یطیارش زا یناوج درم
 ناکشزپ .دندوب هدرم شراوگ هاگتسد ناطرس هٔطساوهب وا ناگتسب رتشیب .دوب هدش وا شراوگ
 نیاربانب ؛دراد ار ناطرس زا شیپ مئلاع وا شراوگ هاگتسد هک دندوب هتفگ وا هب ایلارتسا و ناریا
امئاد دیاب وا

ً
 رطاخهب تسا نکمم مئلاع نیا هک داد صیخشت وا .درکیم فرصم وراد 

 لطاب و تسکش ار یدادجا و ءابآ تنعل نیا وا .هدش ملاعا شاهداوناخ هیلع هک دشاب یتنعل
اددجم ار دوخ سپس و درک

ً
لاماک ناوج درم .درک فقو دنوادخ هب لماک روطهب 

ً
 تفای افش 

 افش دتمم یجنر زا نامزمه وا هک دوب نیا هداعلاقوف هٔتکن .درکن هدافتسا وراد زا رگید و
 زا شیب هک دش لیدبت مارآ یصخش هب وا .درکیم ساسحا نمزم بارطضا رثا رد هک تفای
 یتایح یمدق تاجن و افش نیا .دنکیم هیکت دنوادخ هب دوخ یگدنز طیارش مامت رد ،شیپ
 .دنک لمحت نابش کی ناونعهب ار تمدخ یاهراشف دناوتب وا ات دوب



۲۱۵ 

 اهلاجم بلس و زاب یاهرد نتسب رما رد هراومه هک یتمدخ ،ملاس ییاسیلک نتشاد یارب
 دای هب .دشاب نارادنامیا کتکت یارب ینابش تمدخ زا یشخب دیاب ،دنک مادقا سیلبا زا
 اهرد زا یکی نتسب اهنت ،دیزاسیم لیدبت نما ینمأم هب ار یاهناخ هک یماگنه دیشاب هتشاد
 .دنوش هتسب دیاب هناخ یاهرد مامت ؛تسین یفاک ملاسا یاهنامیپ زا یکی یور رب

 اهتوافت یانبم رب یمیلاعت

 فاکش زا دیناوتیم یتح ،دنکیم هکچ فقس .دینک روصت ار هبورخم و یمیدق یاهناخ
 هب وس ره زا داب و دناهتسکش ،دنتشاد هشیش ینامز هک ییاههرجنپ .دینیبب ار نامسآ فقس
 ،هناخ لخاد .دناهداتفا نیمز یور ،هناخ نوریب و دناهدمآرد لاول زا اهرد .دزویم هناخ لخاد
 .تسا هدش بیرخت زین هناخ فک .تسا خاروس زا رپ اهراوید هٔمه و دنتسه هتسکش اهراوید
 هناخ نآ بحاص هک ینانیشنهلچ لاح نیع رد ؛دناهتسکش و هتشادرب کرت هناخ یاههیاپ
 ،لصا رد هکارچ ؛دننک یگدنز هناخ نآ رد دیابن اهنآ .دناهدرک تنوکس لحم نآ رد ،دنتسین
 .دنتسه هناخ بیرخت لاح رد

 هب ار هناخ هک تسا نیا مدق نیلوا .تسا زاین یدایز تامادقا هناخ نیا ندرک ایحا یارب
انمض و دوش تمرم هناخ فقس دیاب ینعی ؛دینک لیدبت نما یلحم

ً
 یاههرجنپ و اهرد 

 .دنوش هناخ دراو دنناوتن رگید نانیشنهلچ ات دنوش بصن هناخ رد یدیدج

 دیاب راک نیا .دنوش هتسب دیاب زاب یاهرد مامت ؛تسا ییاهر تمدخ رد مدق نیلوا نیا
 ،دیلپ حاورا نامه ینعی نانیشنهلچ دنوشن هتسب اهرد مامت رگا هکارچ ،دریگ تروص
 نما یلحم هب هناخ هک یماگنه .دندرگرب هناخ هب زاب یاهرد زا یکی قیرط زا دنناوتیم
 ات دنوشیم یزاسزاب اهراوید و هناخ یاههیاپ .دنوشیم زاغآ رگید یاهراک ،دش لیدبت
 دیآیم حیسم دزن ناملسم کی هک یماگنه .دشاب شمارآ و شیاسآ هٔیام ،هناخ نآ رد یگدنز
 یملاسا گنهرف و ملاسا هٔطساوهب هک یناج ،دروآیم هارمه هب ار دوخ هدیدبیسآ ناج
 .دوش میمرت و دبای افش یتسیاب هدید بیسآ

 و للاز بآ هراومه دیاب ام لطس .تسا لطس کی دننام تسرد رادنامیا کی حور و ناج
 همشچرس حیسم یاسیع زا هک تسا یتایح بآ زا روظنم ؛دراد هاگن دوخ رد ار کاپ
 هتشاد یفاکش ای خاروس ام لطس هراوید رگا اما .دشاب نینچنیا دیاب ام یگدنز .دریگیم
 دوخ رد ار یدایز بآ میناوتیمن ،دشاب هتشاد دوجو نام تیصخش رد یفعض ینعی ،دشاب
 دناوتب ام لطس هکنیا یارب .دش دهاوخ رپ خاروس فاکش نیلوا ات اهنت ام لطس و ؛میرادهگن
 .مینک رپ و میمرت ار خاروس ای فاکش دیاب ،دراد هگن دوخ رد ار یرتشیب بآ

 .دنتسه ناسکی دناهدید بیسآ ملاسا هٔطساوهب هک ییاهناج یوگلا ،ناهج رساترس رد
 ار یهباشم عناوم ،نوگانوگ طیارش رد ملاسا تاریثأت« :دیوگیم لتیل نود هک روطنامه
 دوجو هب ،دننک تسیز حیسم رد ندروآ نامیا زا سپ دنالیام هک ینارادنامیا یارب
 ١٧».دروآیم
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 و دب هٔحناس هک دینک روصت ار یصخش تسا نیا هتکن نیا هب ندیشیدنا یارب یرگید هار
 .دراد زاین یرتشیب نامز هب نتفای دوبهب یارب یصخش نینچ ؛تسا هدرک هبرجت ار یدیدش
 یگتسکش رطاخهب صخش نآ نوچ ،دنوشیم فیعض صخش تلاضع ،بلغا
 یارب .دنک هدافتسا دوخ تلاضع یخرب زا دناوتن اهتدم تسا نکمم شیاهناوختسا
 ینلاضع تردق )یپارتویزیف( هژیو تانیرمت هٔطساوهب دیاب یصخش نینچ ،لماک دوبهب

 کاندرد رایسب و دربب نامز تسا نکمم هژیو تانیرمت نیا .دبای افش ات دنک تیوقت ار دوخ
 نینچ ماجنا ،دشاب هتشاد تیلاعف دیاب هک روطنآ دناوتب صخش ندب هکنیا یارب اما ،دشاب
 راک هب ناتندب هٔلضع نیرتفیعض تردق ۀزادنا هب دیناوتیم اهنت .تسا یرورض یتانیرمت
 .دیزادرپب شلات و

 یملاسا ۀنیشیپ هک ینارادنامیا یارب اسیلک یمیلعت یاههمانرب هک تسا نیا شیانعم
 .دنک فرطرب ار اهنآ یاهبیسآ هنادنمراتخاس و ناوارف تقد اب دیاب ،دناهتشاد

 دنوادخ ملاک قیاقح ام .میمانیم اهزاین قباطم میلعت ای توافت یانبم رب میلعت ار راک نیا
لابق هک اجک ره ار

ً
 یاههزوح .میروآیم نابز هب دناهدنار مکح صخش یگدنز رب اهغورد 

 .دنوش رپ ادخ ملاک تقیقح اب دیاب هک دنتسه ینوگانوگ

 دمحم ،لاثم ناونعهب .تسا رگیدکی رب صاخشا یرترب ،دمحم یاهدیکأت زا یکی
 بوسحم تراقح ار ندوب نتورف وا .دنتسه رترب ناناملسمریغ زا ناناملسم تفگیم
 رد دارفا یساسحا ینیبناهج زا یشخب ،یملاسا عماوج رد .تسنادیم مرش هٔیام و درکیم
 گنهرف رد درکیم ملاعا یحیسم کی .دننک هولج رتهب نیریاس زا هک دوشیم هصلاخ نیا
 یماگنه ای ،دنوشیم لاحشوخ نارگید دروخیم نیمز نابایخ رد یسک هک یماگنه ،ناریا
 نیا اهنآ یلاحشوخ لیلد .دننکیم یداش ،هدش دودرم نومزآ کی رد یسک دنونشیم هک
لکش نیا هب نیاربانب ،دناهدشن دودرم ای و دناهدروخن تسکش ناشدوخ هک تسا

ْ
 ساسحا 

 .دننکیم یرترب

 ار یرایسب تلاکشم اسیلک رد دناوتیم ،صاخشا شزرا هب تبسن یهاگدید نینچ نتشاد
 زا اهنآ یاسیلک دننک اعدا اسیلک رد یصاخشا تسا نکمم ،لاثم ناونعهب .دروآ دوجو هب

 هجیتن رد ،دوشیم نیریاس هب تناها ثعاب قلاخا نیا .تسا رتوکین و رترب اهاسیلک ریاس
 رگا ،یقلاخا نینچ اب .دنیامنیم یراددوخ رگیدکی اب یراکمه زا هیحان کی یاهاسیلک
 رارق شریذپ دروم هک دننکیم ساسحا نارگید ،دوش باختنا یربهر تمس رد یصخش
اتجیتن و دناهتفرگن

ً
 باختنا ار نم ارچ« :دنیوگیم دوخ شیپ و هدرک تداسح ربهر هب 

 ات تسا نکمم لکشم نیا »؟متسین وکین یفاک هٔزادناهب نم دننکیم رکف ایآ ؟دناهدرکن
 یارب دنشابن رضاح ،اسیلک یاضعا تاداقتنا و هلمح سرت زا دارفا هک دوش جنرغب یدح
 .دنوش بلطواد یربهر تمس

 رد ار دوخ هٔدنزاس تارظن ،ینتورف اب دنناوتیم هنوگچ دننادیمن اضعا ،یقلاخا نینچ اب
 هاگیاج رد هراومه مدرم ،راک نیا یاجهب .دننک هئارا اسیلک تایح هب ندیشخب دوبهب یاتسار
 نیریاس راتفر حلاصا رد یعس ،یتلاابمیب اب و دنیوگیم نخس هنارورغم و نیصصختم



۲۱۷ 

 رابتعا نتساک زا مدرم هک یوحنهب ،دوشیم تبیغ گنهرف داجیا ثعاب یقلاخا نینچ .دنراد
 .دنربیم تذل نیریاس

 بلق نداد شرورپ مازلا هٔرابرد ار مدرم هک تسا یرورض ،لکشم نیا نتخاس فرطرب یارب
 تسش ار شنادرگاش یاپ حیسم ارچ دننادب اسیلک یاضعا تسا زاین ؛دیهد میلعت تمدخ
 اسیلک یاضعا هب ،دنیوشب ار رگیدکی یاپ دیاب زین نادرگاش هک ار وا نامرف تسا مزلا و
 رد هن و حیسم رد ار دوخ تیوه یتسیاب هک دننادب اضعا تسا زاین نینچمه .دیناسانشب

 یاهفعض هب ات دیهد میلعت اسیلک یاضعا هب دیاب .دننک فشک نیریاس هاگدید ای و لغش
 اسیلک یاضعا .)۱۰-۹:۱۲ نایتنرق مود( دننک ینامداش دوخ یاهفعض رد و دنلابب دوخ
 رد و دننک یداش نیریاس یاهتیقفوم رد هک تسا نیا نارگید هب تبحم ینعم دننادب دیاب
 نینچمه .)۲۶:۱۲ نایتنرق لوا ،۱۵:۱۲ نایمور( دنوش کیرش ناشیاههودنا و اهجنر
 .دنروآ نابز هب ار تقیقح ،تبحم اب دنناوتیم دنزومایب دیاب اسیلک یاضعا

 ردارب ۀرابرد یسک رگا دننادب و دنسانشب ار تبیغ برخم تاریثأت دیاب نینچمه نارادنامیا
 .دنهد ناشن یلمعلاسکع هچ ،دنکیم ضارتعا اهنآ دزن ناشرادنامیا رهاوخ ای

 ندروآ نابز هب ،دنتسه هجاوم نآ اب یملاسا هٔنیشیپ اب یحیسم نارادنامیا هک یرگید لکشم
 نخس فافش هک دوش هداد میلعت مدرم هب تسا نکمم ،یملاسا گنهرف رد .تسا تقیقح
 بلغا .)دینک ۀعلاطم ار اهبیرف هٔرابرد متفه سرد( دندرواین نابز هب ار تقیقح و دنیوگن
 ساسحا دینک ضرف ،لاثم ناونعهب .دنیوگیم غورد یگدنمرش زا نتخیرگ یارب دارفا
 ناتلاح« :دیسرپیم نیاربانب ،تسا لکشم راچد یعوضوم اب اسیلک رد یصخش دینکیم

 شلاح و هدمآ شیپ صخش نآ یارب یلکشم لصا رد »؟دیتسه بوخ ایآ ؟تسا روطچ
 ».تسا بترم زیچ همه و تسا بوخ ملاح ،مرکشتم هلب« :دیوگیم وا اما ،تسین بوخ
  .دنک ظفح هدز شتروص هب هک ار یباقن دنکیم یعس صخش قیرط نیا زا

 کرت ار ملاسا هک تسا جیار یدارفا نیب ،تلاکشم نتشادهگن یفخم یارب یلیامت نینچ
 ،هلیسو نیا هب نوچ ؛دوشیم حیسم نادرگاش دشر عنام ،قیرط نیا زا سیلبا .دناهدرک
امئاد دیاب ،لکشم نیا لح یارب .دنهاوخب کمک نیریاس زا نادرگاش دهدیمن هزاجا سیلبا

ً
 

 دشر یارب ،عوضوم نیا ارچ دییوگب و دیهد میلعت ییوگتسار تیمها هٔرابرد نادرگاش هب
  .تسا مهم رایسب اهنآ ییاهر و یتیصخش

 یانبم رب میلعت« هک دراد دوجو زین یرگید یاههزوح ،یملاسا گنهرف رد ،هولاعهب
 :دننام ؛تسا زاین »اهتوافت

 .شیاشخب تفایرد و ندیشخب ۀوحن و شیاشخب هب زاین §

 .نارگید لباقم رد نتفرگن لد هب هنیک و یگدشدرط ساسحا رب ندرک هبلغ §

 .دوش دامتعا یانب ثعاب هکیوحنهب ،نیریاس هب تمدخ یریگدای §

 .یرگوداج و تافارخ زا ندیشک تسد و راکنا §



۲۱۸ 

 هراومه ،ناشطباور رد و دنراذگب مارتحا رگیدکی هب دنزومایب نادرم و نانز هکنیا §
 .دنروآ نابز هب ار تقیقح تبحم اب ،رورغ زا رود هب و هنانتورف یوحنهب

 .اهنآ ندرک تنعل یاجهب دوخ ناکدوک نداد تکرب یارب نیدلاو یریگدای §

 رد دروآیم دوجو هب دمحم یوگلا زا یوریپ و ملاسا هک یتلاکشم تسرهف دیناوتیم(
 ).دینک هدهاشم ۴ سرد یاهتنا

 اب هک یدارفا یاهزاین قباطم نداد میلعت هکارچ ؛تسا مهم نآ رب دیکأت و هتکن نیا کرد
 ،نینچمه و دشاب قیقد و دنمراتخاس دیاب ،دنروآیم نامیا حیسم یاسیع هب یملاسا هٔنیشیپ
اقیمع دیاب دارفا نیا میلعت

ً
 ساسحا و تایهلا و ینیبناهج دناوتب ات دزادرپب ناشتلاکشم هب 

 .دنک انب ون زا ار اهنآ

 
 .میریگیم رظن رد ار ناربهر و نارادنامیا یانب ۀوحن شخب نیا رد

 دینک عورش وکین

 هسیاقم مه اب ار دنزادرپیم تمدخ هب اقیرفآ لامش ناناملسم نایم هک یمداخ ود ،لتیل نود
 ١٨ .دناهدرک تمدخ ناناملسم نایم هک تسا لاس نایلاس ود ره .تسا هدرک

 یهاگ ؛دنک تیاده حیسم هب ندروآ نامیا تمس هب ار ناناملسم تعرسهب دناوتیم ویتساِ
ابیرقت ،دوجو نیا اب .دنکیم تیاده حیسم تمس هب ار ناناملسم ،وگوتفگ کی اب اهنت وا

ً
 

 کی بلغا ،قافتا نیا .دندرگ یمزاب ملاسا هب تیحیسم زا رورم هب ،نانامیا ون نیا مامت
 شیب یمک هٔدع اهنت .دهدیم خر حیسم یاسیع زا یوریپ یارب اهنآ میمصت زا سپ هتفه
 تعرس هب ار مدرم هک تسا هدوب یوحنهب ویتسا شور .دناهدنامیقاب یحیسم لاس کی زا
 دراذگاو سدقلا حور هب ار اهنآ یناحور دشر و دنک تیاده حیسم هب ندروآ نامیا تمس هب
 .دنزومایب یحیسم نامیا هٔرابرد رتشیب ،سدقلا حور زا دنناوتب ات

 فرص ار یدایز تدم وا .دراد رارق ویتسا لباقم ۀطقن رد وا تیقفوم نازیم و یرچ شور
 اهنت وا .دیماجنایم لوط هب اهلاس ،دنور نیا یهاگ و دومنیم حیسم یوسهب مدرم تیاده
 ،اهنآ دشاب هتشاد نانیمطا هک درکیم توعد حیسم یدرگاش هب ار دوخ نز ناراکمه ینامز
 رطاخهب دنتسنادیم هک ینامز ینعی ،دناهدرک کرد لماک روطهب ار ندش یحیسم ینعم
 روبجم ای و دنریگ رارق رازآ دروم ناشنارسمه یوس زا تسا نکمم یتح ،حیسم زا یوریپ
 دهعتم ینارادنامیا هب درک تیاده حیسم تمس هب یرچ هک ینانز مامت .دنوش قلاط هب
 دوخ دشر هب ،تسا هدش جارخا اقیرفآ زا یرچ هک لااح یتح نانز نیا نامیا ،دندش لیدبت
 .دهدیم همادا
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۲۱۹ 

 درگاش ار اهنآ و دینکیم تیاده حیسم یاسیع تمس هب ار ناناملسم هک یماگنه
 اب دیاب ،ندوب یحیسم موهفم و تیحیسم اب اهنآ ندرک انشآ دنور دینادب دیاب ،دیزاسیم
 سرد رد حیسم یاسیع زا یوریپ رد هک دیروآ دای هب ار یمدق جنپ .دریگ تروص لماک تقد
 :میتخادرپ نآ هب مجنپ

 فارتعا ود .۱

 .مهد تاجن ار دوخ مناوتیمن و متسه راکهانگ نم §

 یاسیع ،شاهناگی رسپ و تسا ناهج قلاخ وا ،دراد دوجو ادخ کی اهنت §
 .دنک هیدف و میدقت نم ناهانگ تباب ار دوخ ناج ات داتسرف ار حیسم

 اهترارش مامت و ناهانگ زا )هبوت( ندش نادرگیور .۲

 سدقلا حور تفایرد و یدبا تایح ،ییاهر ،ششخب بلط و تساوخرد .۳

 یگدنز مامت دنوادخ ناونعهب حْیسم یاسیع اب نامیپ نتسب و دهعت لاقتنا .۴
 .صخش

 .حیسم یاسیع تمدخ و تعاطا هب صخش یگدنز فقو و نتسب نامیپ .۵

 .دنکیم تفایرد حیسم رد صخش هک یاهزات تیوه ملاعا .۶

 اهنآ اما ،درکیم تیاده موس هکلب و مود و لوا مدق رد ار نانامیا ون ،ویتساِ دسریم رظن هب
 لماک یرادافو و دهعت لاقتنا .دناسریمن حیسم رد ندنام رادیاپ و مشش ات مراهچ مدق هب ار
 دیامن راکنا و دنکشب ملاسا اب ار شطباور مامت ،صخش هک تسا نیا دنمزاین )مراهچ مدق(
لاماک و

ً
 مدق( حیسم یاسیع هب یگدنز فقو و نتسب نامیپ .دوش دهعتم حیسم یاسیع هب 

 سدقم باتک تایقلاخا کرد نینچمه و ندید افج لامتحا شریذپ لماش یتسیاب ،)مجنپ
 یایگدنز عون هچ یارب دنادب هک تسانعم نیا هب ،حیسم هب نتشیوخ ندومن فقو .دشاب
 یحیسم تیوه کرد مزلتسم ،)مشش مدق( حیسم رد هزات تیوه ملاعا .تسا هدش سیدقت
 رد ،حیسم یاسیع هٔطساوهب یگدناوخدنزرف یانعم دنک کرد صخش هکنیا ینعی ؛تسا
للا میلست اب لباقت

ّ
اقیقد ندوب ه

ً
 هک تسا هتکن نیا کرد لماش نینچمه ،رما نیا .تسیچ رد 

 یتح و تسین یملاسا تما زج رگید وا ینعی ،دنک اهر ار دوخ یلبق تیوه دیاب صخش
 .دوش ادج دوخ ۀداوناخ و ناتسود زا لیلد نیا هب تسا نکمم

 ،ییاهر نیا ینعم ؛تسا حیسم رد نتفای ییاهر موهفم کرد لماش موس مدق ،هولاعهب
  .دشابیم حور رد نتسیز تاذ تخانش و نارگید ندیشخب

اتقیقح صخش هکنیا یارب
ً

 دنور ،دنک کرد ار اهنآ موهفم و دشاب دهعتم اهمدق نیا هب 
 و تقد اب دناوتیم صخش ،حیسم یدرگاش دنور یط رد .تسا یرورض یزاسدرگاش
 نیزگیاج ار ادخ ملاک قباطم یهاگدید و دراذگب رانک ار دوخ یملاسا هاگدید هنادنمشیدنا

  .دنک دوخ هنهک ینیبناهج



۲۲۰ 

 لصا رد ،دنک یوریپ ار وا ات ددنبیم دهع و دروآیم نامیا حیسم هب یصخش هک یماگنه
 ار ناطیش تردق و اهاعدا ات دنوشیم دهعتم نارادنامیا .دنکیم گنج ملاعا سیلبا اب
 میمصت کی نیا .دنراپسب حیسم هب ار دوخ یگدنز قوقح و تیمکاح مامت و دننک لامیاپ

 نینچ لماک هٔدارا اب و میهافم زا لماک تخانش اب دیاب صخش سپ .تسین یفارخ ای و هداس
 .دنک ذاختا ار یمیمصت

 و دننکن هلجع ،نانامیا ون نداد دیمعت رد دوشیم هیصوت لیجنا نیمداخ هب ،لیلد نیمه هب
اتقیقح دنناوتب ات دننک تیاده اعد رد ار دارفا مارآمارآ

ً
 حیسم یاسیع و دندنبب نامیپ حیسم اب 

 صخش نآ هک دنهد دیمعت ار صخش کی ینامز دیاب اهنت ،لیجنا نیمداخ .دننک یوریپ ار
 .تسیچ وا نازیزع و نایفارطا و وا یارب ندش یحیسم ینعم دشاب هدرک کرد

 نتسکش و نیتداهش راکنا یاعد و تانلاعا صخش هک ینامز ات دوشیم هیصوت نینچمه
 دیهدن دیمعت ار وا ،تسا هدرکن کرد ار نآ لماک موهفم و تسا هدرواین نابز هب ار نآ تردق
 تردق تسکش و نیتداهش راکنا یاعد ندروآ نابز هب زا لبق .)دینک هدهاشم ار مجنپ سرد(
 دیاب راک نیا .دبای میلعت ،مادقا نیا یگژیو و تیمها هٔنیمزرد ادتبا دیاب صخش ره ،نآ

 رد هژیو یشخب ناونعهب دناوتیم ملاسا راکنا یاعد .دریگ تروص دیمعت زا لبق و نامزمه
 روطهب ،مراهچ مدق قباطم صخش دهدیم هزاجا یراک نینچ .دوش هدناجنگ دیمعت مسارم
 رد ار ملاسا یاهاعدا مامت هجیتن رد ،ددنبب دهع دنوادخ ناونع هب حیسم یاسیع اب لماک
 .دنک راکنا و در دوخ یگدنز

 هدنیآ ناربهر میلعت

 تسا ینانابش هب زاین ،دنراد یملاسا هٔنیشیپ هک ینارادنامیا یاهزاین نیرتسوملم زا یکی
 یارب .دننکیم انب ملاسان یاسیلک ،ملاسان ناربهر .دنشاب هدمآ یملاسا هٔنیشیپ زا دوخ هک
 ؛دننک دشر یناحور یدازآ و غولب رد دنناوتب نآ یاضعا و دیشاب هتشاد ملاس یاسیلک هکنیا
 یملاسا هٔنیشیپ هک یناربهر یور یراذگهیامرس نیاربانب .دیشاب هتشاد ملاس ناربهر دیاب
 یراذگ هیامرس نیا .تسا مهم رایسب ،دننک یربهر ار ملاس یاهاسیلک دنرداق و دناهتشاد
 .تسا میلعت و تیامح لاس نایلاس مزلتسم

 !دینک ادیپ ار اهنآ دیاب ادتبا ،دینک یراذگ یامرس هدنیآ یلامتحا ناربهر یور هکنیا زا لبق
 تعرسهب رگا .دینکن هلجع ناربهر ناونعهب دارفا باختنا رد ؛تسا نیا یدیلک لصا

 یارب یرتبسانم صخش هک یماگنه تسا نکمم ،دینک باختنا ربهر ناونعهب ار یصخش
 نکمم ،دناهتشاد یملاسا هٔنیشیپ هک یدارفا .دیوش نامیشپ ،دوشیم اسیلک دراو یربهر
 هکنیا زا لبق نیاربانب ؛دنشاب لکشم راچد تباقر ساسحا ای و یگدشدرط ساسحا اب تسا

 :دینک لصاح نانیمطا ریز دراوم زا دینک باختنا ربهر ناونعهب ار یصخش

 .تسا هدامآ ؛دوش هدناوخارف ربهر ناونعهب هکنیا یارب صخش §

 .تسا رادروخرب مزلا ینتورف زا یربهر هٔفیظو شریذپ یارب صخش §

 .دراد ار نتفای میلعت تیلباق صخش §



۲۲۱ 

 .تسا مواقم یفاک دح هب ،دنراد یو هب هک ییاهداقتنا ندینش یارب صخش §

 هب ،دیاهدش هدناوخارف اسیلک یربهر یارب دینکیم ساسحا و دیراد یملاسا هٔنیشیپ رگا
 ،ینتورف اب .دیشابن تمدخ نیا یارب یگدامآ یاتسار رد هار نیرتعیرس و نیرتتحار لابند
 .دیشاب یریگدای لها و روبص ،ندید میلعت هب بغار

 لکشم اب ،دننک تفرشیپ لوقعم دح زا شیب یتعرس اب رگا دنراد یملاسا هٔنیشیپ هک یناربهر
 ار ینتورف تسا نکمم ،دننک تفرشیپ تعرس هب رگا یناربهر نینچ .دنوشیم هجاوم
 و یدرگاش هب و دننادیم ار دنراد زاین نآ هب هک هچره دننک ساسحا تسا نکمم .دنزوماین
 تروصهب و راب نیدنچ هک تسا هنامیکح یربهر یاهادیدناک هٔنیمزرد .دنرادن زاین میلعت
 هب و دننک تمدخ زومآ راک کی ناونعهب ات دیهد رارق یربهر تمس رد ار اهنآ تدم هاتوک
 یاطع و یرادیاپ دنناوتب مارآمارآ ات دینک باختنا یمئاد ناربهر ناونعهب ار اهنآ ،رورم
 یربهر هب دح زا شیب تعرس اب دارفا رگا .دنیامن تابثا اسیلک یاضعا هب ار دوخ یربهر
 لبق تسا نکمم ؛دنشاب هتشادن اسیلک یاضعا مشچ شیپ ار دوخ تابثا تصرف و دنسرب
 انب هب رما نیا و دنوش هجاوم اسیلک یاضعا یوس زا یگدشدرط ،یفاک یگدامآ نتشاد زا

 .دنزب بیسآ اسیلک ربهر ناونعهب اهنآ ندش

 یحیسم ناربهر شرورپ و میلعت رد و تسا ریگتقو رایسب ملاس ناربهر شرورپ و هیذغت
 یربهر دادعتسا هک ینامیا ون ره یارب .تسا یرورض تدم دنلب یزادنامشچ نتشاد ،غلاب
 رایسب دراوم دیاب یصاخشا نینچ .دربیم نامز اهلاس یحیسم غولب هب ندیسر دنور ،دراد
 رد دیاب ،دنروآیم نامیا حیسم هب یملاسا هٔنیشیپ اب هک یصاخشا نوچ ؛دنزومایب ار یدایز
 .دنوش انب ون زا تاطابترا هٔنیمز رد و رکفت یگدنز هب تبسن ناشفطاوع و ندیشیدنا هٔوحن

 ناونع یناحور غولب تمس هب اهنآ تیاده و ناربهر میلعت رد ار یدیلک رصنع ۱۲ اجنیا رد
 :مینکیم

امئاد دیاب ،)زومآ راک( دباییم میلعت هک یصخش .۱
ً

 ملعم اب ،راب کی یاهتفه لقادح ،
 .دشاب هتشاد تاقلام دوخ

 و هتخادرپ قمعت هب تایهلا باب رد هنوگچ ،دیزومایب دیهدیم میلعت هک یناربهر هب .۲
 اهنآ هب دیناوتیم قیرط نیا زا .دننک ماغدا یحیسم نامیا اب ار دوخ یگدنز براجت
 هنازور یگدنز رد ار یحیسم نامیا عبانم و سدقم باتک قیاقح هنوگچ دیهد میلعت
 تقیقح اب ،یحیسم تایهلا رد قمعت قیرط زا صخش .دندنبب راک هب تمدخ و
 .دیآرد حیسم یاسیع تهابش هب شیپ زا شیب ،رورم هب دناوتیم و دوشیم انشآ

 عقوت صخش زا هنیمز نیا رد هراومه .دیهد میلعت تقادص و تیفافش رد ار صخش .۳
 هرهچ رب یباقن دیهدیم میلعت هک یصخش رگا .دیشاب هتشاد تیفافش و تقادص
 زا صخش تسا نکمم زور کی ،نیاربانب !دش دهاوخ غلاب باقن نآ اهنت ،دراد
 هک تیصخش هک دید دیهاوخ هاگنآ .دراذگب یقاب ار دوخ باقن و دور نوریب شقاتا
  .دراد توافت ،دیدرکیم رکف هک یسک نآ اب وا



۲۲۲ 

 ندوب فافش و ندوب قداص موهفم زا ییوگلا ملعم ای یبرم هک تسا مهم نینچمه
 و تیفافش ینعم دنادب ،یربهر یادیدناک ات دهد ناشن میلعت لاح رد یصخش هب ار

 .تسیچ تقادص

 ییاسیلک ندرک ینابش دعتسم هک مدرک زاغآ یجوز یارب ار یزاسدرگاش هک یماگنه
 یلکشم ایآ« :مدیسرپ نامتاقلام نیلوا رد ؛دنراد یملاسا هٔنیشیپ شتعامج هک دندوب
 »؟دیراد

 »!ریخ« :دنتفگ اهنآ

اددجم ،میتشاد تاقلام مه اب هک دعب هٔتفه
ً

 ؟دیراد یلکشم ایآ مدیسرپ 

 »!ریخ« :دنداد خساپ اهنآ

اددجم موس هتفه
ً

 ؟دیراد یلکشم ایآ مدیسرپ رگید راب کی و میتشاد تاقلام مه اب 

 .دوب یفنم خساپ مه زاب

 دیتسین هاگآ ناتتلاکشم دوجو زا ای امش !مفساتم خساپ نیا ندینش زا« :متفگ سپس
 دنیاشوخان تلاح ود ره هک !دینکیم یراددوخ نم اب تلاکشم ندرک وگزاب زا ای
 »!؟تسیچ عوضوم بخ .تسا

 اما ،دندرکیم هبرجت ار یتلاکشم اهنآ .دندرک زاب ار ناشیاهلد هٔرفس جوز نآ سپس
 ناشتلاکشم ملاعا ای و فعض زاربا هک دوب هتخومآ جوز نآ هب اهنآ یملاسا هٔنیشیپ
 هب اهنآ هکارچ ؛دش لوحتم ام هٔطبار ،دعب هب زور نآ زا .دوشیم یگدنمرش ثعاب
 نخس نم اب دندشیم هجاوم نآ اب هک ییاهشلاچ و ناش تلاکشم هٔرابرد یتحار
 نیا قیرط زا .مهد یرای ار اهنآ متسناوت دعب هب زور نآ زا ،هجیتن رد و دنتفگیم
 یحیسم غولب هب و دشر تعرس هب دنتسناوت اهنآ و تفرگ لکش دامتعا ام نیب دنور
 .دننک ادیپ تسد

 یور تسا مزلا هک یلئاسم حرط هٔنیمزرد دیاب ود ره ،هدنیآ یلامتحا ناربهر و ملعم .۴
 و لئاسم ات دینک قیوشت ار دوخ زومآراک .دننک لمع تقد اب و هنلااعف ،دننک راک نآ
 ار لئاسم نآ ،دینکیم تاقلام وا اب هک یاهسلج رد و دهد صیخشت ار تلاکشم
 .دیامن حرطم

 یتامیمصت و یدیلک تلاکشم اب رگیدکی رانک رد دیاب ،زومآراک و ملعم .۵
 ،قیرط نیا زا .دراذگیم ریثأت اسیلک یاضعا تایح یور هک دننک مرن هجنپوتسد
 اب سدقم باتک و ادخ هٔدارا قباطم ،هنوگچ دزومایب دناوتیم هدنیآ یلامتحا ربهر
 .دوش ورهبور تلاکشم و اهشلاچ

ابیرقت .دنرادرب ماگ یدازآ رد ات دیناسر یرای ار اهنآ ،هدنیآ ناربهر میلعت نیح رد .۶
ً

 
 و اهر یعوضوم ای یزیچ دنب زا دنراد زاین ،تمدخ یارب میلعت هلحرم رد دارفا هٔمه
 یحور یاهمخز و دینکن فرطرب ار اهتراسا ،هلحرم نیا رد رگا .دنوش دازآ



۲۲۳ 

 صخش هدنیآ تارمث دوشیم ثعاب یدازآ و تملاس نتشادن ،دنباین افش صخش
 .دنامب دودحم

 دوخ زا تبقارم ای ییاپدوخ هٔنیمز رد دناهتشاد یملاسا هٔنیشیپ هک ینازومآراک شزومآ .۷
 دوخ هٔنیمز رد دناهتشاد یملاسا هٔنیشیپ هک یناربهر هک تسا مهم .تسا یرورض

 هداوناخ و اهنآ یارب تامیلعت نیا تفایرد و دنبای میلعت دوخ زا تبقارم ای ییاپ
 راوشد تمدخ نیا رد یدایز یاهشلاچ .تسا رادروخرب ییازس هب تیولوا زا اهنآ
 تیولوا کی ناونعهب ار شاهداوناخ و نتشیوخ زا تبقارم نابش کی رگا و دراد دوجو
 رگا .دنامب یقاب تمدخ نیا رد یدایز تدم دشابن رداق تسا نکمم ،دریذپن مهم
 وا تمدخ هب دنناوتن نیریاس تسا نکمم ،دنکن تبقارم دوخ هداوناخ زا نابش کی
 تبقارم دوخ هداوناخ زا دناوتیمن یصخش رگا :دیسرپ دنهاوخ مدرم .دننک دامتعا
 ؟دشاب اسیلک یاضعا بقارم دناوتیم روطچ ،دنک

 اب یحیسم جاودزا ینعم دنزومایب دیاب ،دنتسه جوز کی هدنیآ یلامتحا یناربهر رگا .۸
اقیقد ،لباقتم مارتحا و تبحم و تمدخ یارب یبلق

ً
 ای لرتنک رد یعس ات تسیچ 

 .دنشاب هتشادن رگیدکی ندرک بولغم

 مدرم هک یماگنه .دییامن دیکأت تمدخ رد یسانشدوخ و یهاگآ دوخ تیمها یور .۹
امئاد نینچمه و دنشاب هتشادن تقادص و تیفافش و دنشاب بلط تباقر

ً
 دنشاب لیام 

 رما نیا .دنهدیم تسد زا ار یهاگآدوخ و یسانشدوخ ،دننک هولج رترب نارگید زا
 یاتسار رد هک یصخش ،دشر یارب .دشاب ملاسا تامدص زا یشخب دناوتیم

 کرد وکین یعبنم و هیده کی ناونعهب ار تاداقتنا شزرا دیاب دباییم میلعت تمدخ
 روصت دیابن وا ،دنک رطخ ساسحا تاداقتنا اب ههجاوم رد دیابن صخش ینعی .دنک
 ناربهر ملعم هک یسک ،لاح نیع رد .تسا هدش هدزسپ ای و تناها وا هب دنک
 دنناوتیم هنوگچ دننادب ات دراذگب اهنآ رایتخا رد ییوگلا دیاب تسا هدنیآ یلامتحا
 تاداقتنا هب ،یهاگآدوخ اب دنناوتیم هنوگچ و دنریذپب زاب شوغآ اب ار تاداقتنا
 تسا رداق اهنآ ملعم هک دننک هدهاشم نازومآراک رگا .دنهد خساپ یلامتحا
 .دنشاب اریذپ ار نیریاس تاداقتنا دنناوتیم رتهب مه ناشدوخ ،دریذپب ار تاداقتنا

 لیلحت و هیزجت دنوادخ هٔدارا قباطم ار اهیدیماان هنوگچ دیهد میلعت نازومآراک هب .۱۰
 هٔنیشیپ هک هدنیآ یلامتحا ناربهر .دنشاب مواقم ،تمدخ هٔنیمزرد دنناوتب ات دننک
 ای و نارگید یوس زا ندش دیماان ماگنه دنناوتب ات دیهد میلعت ار دنراد یملاسا

 ات دنریگب هرهب سدقم باتک عبانم زا تسا هدننک بلقنم یگدنز طیارش هک یماگنه
 .دنهد همادا ناشتمدخ هب ،یرادیاپ اب دنشاب رداق

 تمس هب اهنآ تیاده و مدرم هب تمدخ .یناحور یاهگنج یارب ندش هدامآ .۱۱
 عوضوم نیا ؛تشاد دهاوخ هارمه هب ار ریرش اب هزیتس هشیمه حیسم یاسیع
 رد ات دننیبب شزومآ دیاب ،دنراد یملاسا هٔنیشیپ هک ینارادنامیا .تسا ریذپانبانتجا
 .دننامب یقاب رادیاپ سْیلبا یاههلمح لباقم



۲۲۴ 

 ات دیهد رارق نازومآراک رایتخا رد نایحیسم ریاس اب یراکمه و دامتعا زا ییوگلا .۱۲
 .دنشاب هتشاد تکراشم و یراکمه ،رگید یحیسم تامدخ اب دنرداق هراومه دننادب
 رد صیخشت تردق دشر هٔنیمز رد ،دنراد یملاسا هٔنیشیپ هک ینیمداخ یارب رما نیا
 رد دنناوتیم و دننکیم مارتحا ار ادخ ،قیرط نیا زا ناربهر .تسا یتایح حیسم ۀندب
 ینتورف شزومآ یارب یبوخ هار ،میلعت نیا .دننک تفایرد ار ادخ تاکرب ناشیاسیلک
 .دوشیم بوسحم هدنیآ ناربهر هب

  



۲۲۵ 

 یتاعلاطم یامنهار 

 ۸ سرد

 سرد نیا رد سدقم باتک تایآ

  ۲۱ و ۲۰:۲ سوئاتومیت مود
  ۱۰ و ۹:۱۲ نایتنرق مود
  ۴۵-۴۳:۱۲ یتم
 ۱۵:۱۲ نایمور 

 ۳:۳ سوتیت
 ۲۶:۱۲ نایتنرق لوا
  ۹-۱:۱ نایپیلیف

 
 .درادن دوجو دیدج یماسا و دیدج ناگژاو ،نآرق تایآ سرد نیا رد

 ۸ سرد تلااؤس

 .دینک وگوتفگ یدروم ۀعلاطم هٔرابرد §

 

 ملاسا ھب تشگزاب و تیحیسم زا طوقس
 یارب ناش میمصت زا سپ ملاسا هب دارفا تشگزاب تلع هٔرابرد یرود هک لیلد راهچ .۱

 ؟دنتسه هچ دنکیم ناونع ،حیسم زا یوریپ

 ناناملسم هک یماگنه اهاسیلک یهاگ ارچ .۲
 تیحیسم و حیسم ۀرابرد رتشیب دنهاوخیم
 ؟دننکیم یراددوخ اهنآ شریذپ زا ،دنزومایب

 دنروآیم نامیا حیسم ھب ھک یناناملسم زا دنناوتب اھاسیلک ھکنیا یارب .٣
 ؟دننک ھچ دیاب ،دنیامن تیامح



۲۲۶ 

 هرمث نودب یدرگاش

 هچ ،دنروآیم نامیا حیسم هب هک یناناملسم لوادتم تلاکشم دیوگیم یرود .۴
 ؟دنتسه

 ؟تسیچ تلاکشم نیا زا یرایسب نیداینب لیلد .۵

 ؟دوش زاسلکشم دناوتیم هنوگچ اسیلک ربهر ناونعهب صخش کی باختنا .۶

 نایحیسم زا ار دوخ ،دوب هدرک ترجاهم اداناک هب قارع زا هک یحیسم هٔدنهانپ ارچ .۷
 ؟دروآ ور اوزنا هب و درک ادج رگید

 ملاسان یاهاسیلک

 ؟دوش اهاسیلک یراکمه عنام دناوتیم هنوگچ ،یرترب هب لیم .۸

 ندنام اهر یارب زاین

 هٔناخ لثم نایب اب حیسم یاسیع هک یلکشم ود .۹
 ؟دنتسه هچ تسا هداد حرش یلاخ

 ؟دیراد زاین هچ هب ،ملاس ییاسیلک ندرک انب یارب .۱۰

 ؟دنک رییغت دیاب یزیچ هچ ،دروآ تسد هب ار دوخ ییاهر صخش هکنیا زا سپ .۱۱

 ؟دناهدوب یدارفا هنوگچ هتشذگ رد ،ود ره هک دنکیم یروآدای سوتیت هب سلوپ ارچ .۱۲



۲۲۷ 

 تقباطم حیسم یوریپ زا لبق شایگدنز فیصوت اب هنوگچ ،سلوپ یگدنز زاغآ .۱۳
 ؟دراد

 ناج هٔناخ دناوتیم هنوگچ رادنامیا کی ،۱۱-۱:۱ نایپیلیف رد سلوپ هتشون ساسا رب .۱۴
 ؟دراذگن یلاخ ار نآ و دزاس رپ ار دوخ

 

 نتفای تاجن و افش

 نامیا حیسم هب ملاسا هٔنیشیپ اب هک یناسک یگدنز رد یفنم ریثأت ۱۲ هٔرابرد یرود .۱۵
 ؟دیاهدرک هدهاشم ار دراوم نیا زا دروم دنچ امش ،تسا هتفگ نخس دنروآیم

 ،دوب ناطرس دعتسم هک ششراوگ هاگتسد طیارش زا نتفای افش یارب ناوج درم نآ .۱۶
 هبرجت نتفای افش زا سپ ناوج درم نآ هک یرگید رییغت هچ ؟داد ماجنا یراکهچ
 ؟درک

 ؟تسا یرورض ییاهراک هچ ماجنا ،هناخ رد لماک تینما داجیا یارب .۱۷

 اهزاین و اهفاکش هٔزوح رد میلعت

 ؟ارچ و تسیچ ییاهر تمدخ رد مدق نیلوا .۱۸

  ؟دراد بآ لطس کی هب یتهابش هچ یمدآ ناج .۱۹

 اب نارادنامیا نیب یکارتشا هجو .هچ ناهج رساترس رد لتیل نود تادهاشم قبط .۲۰
 ؟دراد دوجو یملاسا هٔنیشیپ



۲۲۸ 

 داش نارگید تلاکشم ندینش زا یاهدع هکنیا لیلد .۲۱
 ؟تسیچ دنوشیم

 رد دارفا یرترب هب لیم هٔجیتن رد هک یتلاکشم زا یخرب .۲۲
 ؟دنتسه هچ دیآیم دوجو هب اسیلک

 هچ دنکیم هیصوت یرترب هب لیم لکشم حلاصا یاتسار رد یرود هک یدروم شش .۲۳
 ؟دنتسه

 ؟دروآیم دوجو هب یلکشم هچ تقیقح ندرواین نابز هب دیوگیم یرود .۲۴

 رد یملاسا هٔنیشیپ اب نارادنامیا تسا مزلا دیوگیم یرود هک یگنهرف هٔزوح شش .۲۵
 ؟دنتسه هچ دنبایب میلعت اهنآ

 ؟دشاب قیقد و دنمراتخاس تامیلعت نیا دیاب ارچ .۲۶

 

 وکین یزاغآ

 ارچ و دوب هچ یرچ و ویتساِ درکلمع نیب توافت .۲۷
 ؟تسا هدوب رتتیقفوم یرچ درکلمع



۲۲۹ 

 یاسیع زا یوریپ و نتسب دهع یارب اهاعد و تانلاعا رد هک یمدق شش دیناوتیم .۲۸
 اب دینک یعس ،تسا یفنم ناتخساپ رگا ؟دیروایب نابز هب ظفح زا ار دش رکذ حیسم
 بیترت هب ار اهمدق کتکت دنناوتب یاضعا مامت هورگ رد دراوم نیا ندرک رارکت
 .دنراپسب رطاخهب

 تمس هب مدرم تیاده رد ویتسا ،مدق شش نیا هب هجوت اب .۲۹
 ؟تفرگیم هدیدان ار تامادقا مادک حیسم

 یسک هچ اب دیروآیم نامیا حیسم هب هک یماگنه .۳۰
 ؟دینکیم گنجنلاعا

 رد نتفای دیمعت هٔدامآ ،یملاسا هٔنیشیپ اب صخش هکنیا زا لبق .۳۱
 بوسحم یرورض یتامادقا هچ ماجنا ،دشاب حیسم مان
 ؟دوشیم

 هدنیآ ناربهر نداد میلعت

 دنراد یملاسا هٔنیشیپ هک ینارادنامیا یاهزاین نیرتگرزب زا یکی یرود رظن قباطم .۳۲
 ؟دیتسه قفاوم یرود رظن اب ایآ ؟تسیچ زورما یایند رد

 ؟دینکن هلجع ناربهر باصتنا رد تسا رتهب دیوگیم یرود ارچ .۳۳

 ؟دننک تفرشیپ دح زا شیب یتعرس اب ناربهر رگا دوشیم هچ .۳۴

 تقو دنچ تسا مزلا ،دیهدیم میلعت ار هدنیآ ناربهر هک یماگنه ،یرود رظن قبط .۳۵
 ؟دیشاب هتشاد تاقلام اهنآ اب راب کی



۲۳۰ 

 یحیسم غولب هب ات دنکیم کمک دارفا هب هنوگچ و تسیچ یحیسم تایهلا رد قمعت .۳۶
 ؟دننک ادیپ تسد

 هدنیآ ربهر ناونعهب هک یصخش اب ملعم تسا مزلا ارچ .۳۷
 ؟دشاب قداص و فافش ،دهدیم شمیلعت

 هکنیا لیلد ،تسا هدرک نایب یرود هک یناتساد رد .۳۸
 تباب دندوبن رضاح ینابش تِمدخ نِازومآراک
 ؟دوب هچ دنریگب کمک نارگید زا ناشتلاکشم

 طبترم و مهم تلاکشم هبعجار یریگمیمصت رد ار دوخ زومآراک دیاب ملعم کی ارچ .۳۹
 ؟دشاب هتشاد تکراشم اسیلک یاضعا تایح اب

 تمدخ ییاهر رما رد ار دباییم میلعت یربهر یارب هک یصخش تسا یرورض ارچ .۴۰
 ؟مینک

 ؟تسا مهم تمدخ رد ییاپدوخ ارچ .۴۱

 ؟دشاب هدش انب یاهیاپ هچ رب دیاب یحیسم جاودزا .۴۲

 ملاسا تاریثأت و دراد تیمها یسانشدوخ و یهاگآدوخ ارچ .۴۳
 و یهاگآدوخ هب صخش ندیسر عنام دناوتیم هنوگچ
 ؟دوش یسانشدوخ

 ؟دریذپب زاب شوغآ اب ار اهداقتنا هراومه دیاب یبرم کی ارچ .۴۴



۲۳۱ 

 یاتسار رد دیاب ،دناهتشاد یملاسا هٔنیشیپ شیاضعا هک اسیلک کی نابش ارچ .۴۵
 ؟دشاب هتفای میلعت یناحور یاهگنج

 مارتحا ،دناهتشاد یملاسا هٔنیشیپ شیاضعا هک ییاسیلک ناربهر تسا مهم ارچ .۴۶
 ؟دنریگب ارف ار رگید یاهاسیلک اب یراکمه و اهاسیلک ریاس هب نتشاذگ



۲۳۲ 

 یلیمکت عبانم
 هداد میلعت اهنآ هب عجار باتک نیا رد هک یملاسا تاعوضوم هبعجار رتشیب تاعلاطا یارب

افطل ،دش
ً

 هعجارم یرود کرام هٔتشون ییاهر و همذ نامیپ ،ملاسا :موس باختنا باتک هب 
 .دینک

 دشابیم اهاعد لماش هک فلتخم یاهنابز هب ار ناریسا یارب ییاهر باتک عبانم دیناوتیم
 .دینک تفایرد luke4-18.com تیاسبو زا ار

 تراسا رد هک یدارفا هب ندیشخب ییاهر یارب هک یتامادقا هٔنیمزرد رتشیب تاعلاطا یارب
 .دنکیم هیصوت ار یراتب ولباپ هتشون حیسم رد ییاهر باتک یرود کرام ،دنتسه دیلپ حاورا
 نینچمه یرود کرام .تسا هدش رشتنم ییایناپسا و یسیلگنا یاهنابز هب باتک نیا
 .دنکیم هیصوت ار )رگید نابز دنچ و یسیلگنا نابز هب( Freemin.org عبانم زا هدافتسا

 رارق ناترایتخا رد مدرم ییاهر یارب ندناسر یرای یاتسار رد رگید یاعد دنچ ،اجنیا رد
 .دوشیم هداد

  ١٩ششخب یاعد 

 زا یتسه لیام وت ،مشخبب ار نارگید یتسه لیام هک یداد ناشن حوضوهب ،ینامسآ ردپ یا
 .دروآیم راب هب شیاشخب هک موش دنمهرهب ییاهر و افش

 و ]دینک رکذ ار وا مان[ موش هانگ بکترم هدش ثعاب هک یسکره مریگیم میمصت زورما
 تباب ار وا مریگیم میمصت .مشخبب ]دینک رکذ وا مان[ ار تسا هدز بیسآ نم هب سکره
 .مشخبب ]دینک رکذ ار هدش بکترم هک ییاهاطخ[

 دوخ لد رد ناشیارب هک ییاهتازاجم مامت و ،منکیم راذگاو وت هب ار دارفا نیا مامت تواضق
 وت هکارچ ،منکیم راذگاو وت هب ار ]دینک رکذ ار صخش مان[ .منکیم اهر ار ماهدرک لمح
 .یتسه لداع رواد اهنت

افطل ،ادنوادخ
ً

 بیسآ مدوخ و نارگید هب میاهلمعلاسکع مداد هزاجا هکنیا تباب ار نم 
 .شخبب دنزب

 مداد هزاجا هک مشخبب ار مدوخ مریگیم میمصت ،ماهدرک تفایرد وت زا هک یششخب ساسا رب
 .دراذگب ریثأت مقلاخا و راتفر یور اهبیسآ نیا

 
 یستب و رتسچ هٔتشون Restoring the Foundations ساسا رب یدعب یاهشخب یاعد ود و شخب نیا یاعد ١٩

 .دناهدش هتشون ارتسلیک



۲۳۳ 

 ،منکیم ترکش یزاسیم یراج مایگدنز رد ار شیاشخب هکنیا تباب ،سدقلا حور
 یزاسیم رداق ارم هکنیا تباب و مشخبب ار نارگید ات یشخبیم ضیف ارم هک مرازگساپس
 .متسه ترازگرکش مشخبب ار نارگید

 ،مدیبلط حیسم مان رد

 نیمآ

 زا هک کاپان یاهرواب( اهغورد زا ندیشک تسد و راکنا یارب اعد

 )دنتسین ادخ

 رواب نآ هب هک ییاهغورد[ هب هکنیا تباب ار )مدادجا ناهانگ و( مناهانگ ،ینامسآ ردپ
 .منکیم فارتعا ماهتشاد رواب ]دیربب مان ار دیاهتشاد

 صاخشا مان[ صوصخهب ،دیآ دیدپ نم رد کاپان تاداقتعا نیا دناهدش ثعاب هک یناسک
 .مشخبیم ار ]دینک رکذ ار

 یاهرواب نیا شریذپ یارب ار نم ات مبلطیم ،مدنوادخ یا وت زا و منکیم هبوت هانگ نیا زا
 هک یتواضق ره تباب و ماهدرک تسیز یغورد نینچ قباطم هکنیا تباب .یشخبب کاپان
 لااح نیمه .منکیم ششخب بلط وت زا ماهتشاد نارگید هب تبسن غورد نیا رواب هٔطساوهب
  ]دینک تفایرد ششخب دنوادخ زا و دینک ربص[ .مریذپیم و هدرک تفایرد وت زا ار شیاشخب

 رواب تباب ار دوخ مریگیم میمصت ،ماهدرک تفایرد وت زا هک یششخب ساسا رب ادنوادخ
 .مشخبب غورد نیا ندرک

 مامت .منکشیم ار نآ تردق و هتخاس لطاب ار ماهتشاد کاپان رواب نیا رد هک یتاقفاوت مامت
 و تاقفاوت مامت .مزاسیم لطاب ار ماهتشاد تملظ و یکیرات یهاشداپ اب هک یتاقفاوت
 .مزاسیم لطاب و منکشیم ار ماهتشاد دیلپ حاورا اب هک یتاطابترا

 دینک ربص[ ؟یزاس نایع نم رب کاپان رواب نیا ۀرابرد ار یتقیقح هچ یتسه لیام ،ادنوادخ
 نابز هب دنک حلاصا ار غورد نآ دناوتیم هک یتقیقح دیناوتب ات دیهد ارف شوگ دنوادخ هب و
 ]دیروآ

 نابز هب ار دیدرک تفایرد ادخ زا هک یتقیقح ملاک[ … هک منکیم ملاعا ار تقیقح نیا
 ]دیروآ

 ،مدرک اعد حیسم مان رد

 نیمآ



۲۳۴ 

 یلسن ناهانگ یارب یاعد

 .منکیم فارتعا ]دینک رکذ ار ناهانگ من[ ار مدوخ ناهانگ و منیدلاو ناهانگ ،مدادجا ناهانگ

 و ناهانگ نیا ٔهزوح رد هک یناسک مامت نینچمه و مشخبب ار مدادجا مریگیم میمصت
 رد هک یبقاوع تباب نینچمه و دناهدوب راذگریثأت نم یور دندروآ راب هب هک ییاهتنعل
 ،منکیم اهر و مشخبیم ]دیروآ نابز هب ار صاخشا مان[ مدرک هبرجت مایگدنز

 میلست هکنیا تباب ار نم ؛یشخبب ناهانگ نیا تباب ار نم هک مبلطیم وت زا مدنوادخ یا
 .مریذپیم و منکیم تفایرد وت زا ار ششخب .شخبب مدش اهتنعل و ناهانگ نیا

 ار مدوخ ات مریگیم میمصت ،ماهدرک تفایرد وت زا هک یشیاشخب ساسا رب نم ،دنوادخ یا
 .مشخبب ناهانگ نیا هب ندش دراو تباب

 اهنآ زا و هدرک راکنا ،]دینک رکذ ار اهتنعل و ناهانگ یماسا[ ار اهتنعل و ناهانگ نیا مامت
 .مشکیم تسد

 حیسم هک یتاجن قیرط زا ار دناهدروآ راب هب مایگدنز رد هک ییاهتنعل و ناهانگ نیا تردق
 لطاب و منکشیم مناگداون و مدوخ یگدنز رد تسا هدروآ ناغمرا هب نامیارب بیلص یور رب
 .مزاسیم

 یتاکرب مان[ .منکیم تفایرد وت زا ار دناهدروآ راب هب هک ییاهتنعل و ناهانگ نیا زا ییاهر
 .منکیم تفایرد وت زا ار ]دینک رکذ دینکیم تفایرد دنوادخ زا نامیا رد هک ار

 مدرک اعد حیسم یاسیع مان رد

 نیمآ

  



۲۳۵ 

 

 اهخساپ
 لوا سرد یاهخساپ

 .دشکب تسد ملاسا زا و دنک راکنا ار ملاسا هک دومرف وا هب سدقلا حور .۱

 .تسا ملاسا زا ندیشک تسد و راکنا هب زاین ،اهزاین نیرت یرورض زا یکی .۲

 همذ نامیپ و نیتداهش .۳

 .دنک یوریپ ار حیسم تسا هتفرگ میمصت هک یناملسم .۴

 ناملسمریغ صخش .۵

 هب ناناملسمریغ ندش میلست و ملاسا نید هب درادنامیا هک یسک ندش میلست .۶
 .یملاسا تموکح

للا ندوب اتکی هب رارقا .۷
ّ

 .دمحم یربمایپ هب رارقا و ه

 نییعت ار ناناملسمریغ و نایحیسم تیعقوم و هاگیاج هک تسا یملاسا یماکحا .۸
 .دنکیم

 .دننک راکنا ار همذ نامیپ یاهاعدا تسا مزلا دناهدوبن ناملسم زگره هک ینایحیسم .۹

 لایتسا و دنک تموکح تردق و تلادع ماکحا و لوصا مامت رب دیاب نید ماکحا .۱۰
 .دشاب هتشاد

 .تسا حیسم زا هچنآ زا ریغ هب ناشناج و حور هیلع یناحور یاهاعدا مامت .۱۱

 .دناهدشدراو حیسم یهاشداپ و تیمکاح هب و جراخ یناحور تملظ زا .۱۲

 تلایصحت ،رشب قوقح زا عافد اب طبترم تامادقا ،یعامتجا و یسایس تامادقا .۱۳
 .اهروشک تلود یوس زا یماظن یاهخساپ یهاگ و اههناسر زا هدافتسا ،یهاگشناد

 .ریشمش ای و یسایس میلست ،ندروآ نامیا .۱۴

ابیرقت ؛لاس رازه زا شیب .۱۵
ً

 .لاس ۸۰۰ 

 تشهب هب دننکیم ادف تیحیسم زا عافد رد ار ناشناج هک یناسک داد هدعو وا .۱۶
 .تفر دنهاوخ



۲۳۶ 

 .تسا یناحور ملاسا تردق ۀشیر .۱۷

 لایناد ییوگشیپ و توبن رد "یورتخس یهاش" هب .۱۸

 :ملاسا یاههصخشم .۱۹

 یبلط یرترب ساسحا §
 یویند یراگتسر §
 بیرف §
 دنک تراغ ار نارگید یاهییاراد و دبایب لایتسا نارگید رب §
 دهدیم تسکش ار دنراد نیغورد یتینما ساسحا هک ییاهتلم ملاسا §
 دنوادخ هٔناگی رسپ §
 نایدوهی و نایحیسم اب ملاسا دروخرب کانتشحو هٔقباس §

 یناسنا تردق هٔطساوهب هن .۲۰

 وا بیلص و حیسم تردق .۲۱

 مود سرد یاهخساپ

 .دروایب نابز هب ار دمحم مان دناوتیمن هک دیمهف وا .۱

 لمع رترثؤم نیریاس یزاسدرگاش و تراشب هٔنیمزرد تسناوت و دش اهر مشخ زا .۲
 .دنک

 ادخ ناگدناوخدنزرف ییاهر زا هک تسا نیا یحیسم ره یگدناوخدنزرف قح .۳
 .دوش رادروخرب

 هرصان رد .۴

 ناریسا یارب ییاهر هٔدعو .۵

 .دیلپ حاورا و یرامیب ،یگنسرگ ،یدیماان زا .۶

 ییاهر دیاب ام .دورب نوریب هدشزاب شیاهلفق هک ینادنز رد زا یتسیاب ینادنز .۷
 .مینک باختنا ار یناحور

 یماسا نیا .اوه یهاشداپ همکاح ای سیئر ،رصع نیا یادخ ،ایند نیا سیئر .دزد .۸
 .تسا دنمتردق ناهج نیا رد سیلبا هک دنهدیم میلعت ام هب

 .دشابیم دودحم اما یقیقح یتردق یاراد سیلبا .۹

 .نآ یناحور یاهتردق و ملاسا ینیبناهج .۱۰



۲۳۷ 

 .دیلپ حاورا و هانگ تردق تراسا رد .۱۱

 .ادخ یهاشداپ هب ؛تملظ یاهورین و سیلبا تردق .۱۲

 زا و هدرک تفایرد ار شیاشخب ،میوشیم دراو حیسم یاسیع یهاشداپ هب .۱۳
 .میوشیم اهر اهتراسا

 .دناهدش لقتنم حیسم یاسیع یهاشداپ هب هکنیا تباب .۱۴

 مامت زا ندیشک تسد و راکنا .۲ اهترارش مامت و ناطیش راکنا .۱ :هبنج جنپ .۱۵
 زا هک ییاهنامیپ یمامت زا ندیشک تسد و راکنا .۳ اهناسنا ریاس اب کاپان طباور
 .۵ یهلا ریغ یاهتردق و اهتیلباق زا ندیشک تسد و راکنا .۴ دنتسین ادخ
 .دنوادخ ناونعهب حیسم یاسیع هب یگدنز یهاشداپ قح ندرپس

 .یهاشداپ ود نیب ؛ناطیش و ادخ نیب دربن .۱۶

 یاتسار رد اسیلک زا تسا نکمم سیلبا و دشاب دربن نادیم دناوتیم اسیلک .۱۷
 .دنک هدافتساءوس اهترارش

 هب حیسم بیلص هٔطساوهب هک دنشاب هتشاد نیقی یایزوریپ زا دنناوتیم نایحیسم .۱۸
 .تسا هدمآ ناغمرا

 ،دیلپ حاورا و اهوید هک دهدیم ناشن اهیمور یزوریپ نشج اب سایق نیا ماجنا .۱۹
 .دندش ریقحت ماعلأمرد هب و دنداد تسد زا ار ناشتردق

 نمشد ای یعدم .۲۰

 دنشاب رایشوه هراومه هک هدش هداد رادشه نایحیسم هب .۲۱

 .میاهدرک سیلبا میلست هک ار نامیگدنز زا ییاهشخب هکنیا و نامناهانگ .۲۲

 ،ناور یاهمخز ،)نیدامن تامادقا( میاهدروآ نابز هب هک یتاملک ،ندیشخبن ،هانگ .۲۳
 ۀجیتن و یدادجا و ءابآ ناهانگ و ،)اهغورد( دنتسین ادخ زا هک یکاپان یاهرواب
 .دنتسه اهتنعل نامه هک اهنآ

 حرطم نامهیلع تسا نکمم ناطیش هک مینک لطاب و هدرب مان ار ییاهاعدا میناوتب .۲۴
 .دنک

 ناج رد یلحم اپ یاج .میهدیم رارق سیلبا رایتخا رد هک تسا یدورو هار ،زاب رد .۲۵
 .میاهدرپس وا هب دنکیم اعدا ناطیش هک تسام

 .دنک لاغشا ار نآ تسا نکمم سیلبا هک یناحور یاضف کی ینعی ؛ینوناق قوقح .۲۶

 .دنک حرطم ام هیلع ییاعدا ات درادن یتصرف ناطیش هک تسا نیا شیانعم .۲۷



۲۳۸ 

 .دنک حرطم حیسم یاسیع هیلع ییاعدا دناوتب هک تفاین یهانگ چیه ناطیش .۲۸

 تسا نیا حیسم ندوب هانگیب ینعم ؛تسا مهم تیاهنیب حیسم یاسیع یهانگیب .۲۹
 .تسا هدوب شناهانگ تازاجم اهنت شندش بولصم دنک اعدا دناوتیمن ناطیش هک

 .میرادرب نایم زا ار اهاپ یاج و میدنبب ار زاب یاهرد دیاب .۳۰

 .نامناهانگ زا ندرک هبوت اب .۳۱

 .میشخبب ار نارگید دیاب ادتبا .۳۲

 .دبایب ام هیلع یتصرف ات دنک هدافتسا ندیشخبن زا دناوتیم وا .۳۳

 .نامدوخ ندیشخب ،دنوادخ یوس زا ششخب تفایرد ؛نارگید ششخب .۳۴

 .دراد توافت ندرک شومارف اب ندیشخب :ریخ .۳۵

 .میریذپب ار وا یاهغورد ات دنک هدافتسا ام ناور یاهمخز زا دناوتیم ناطیش .۳۶

 دنتشاد ناشیاهنامهیم هٔطساوهب هک هدافتساءوس کانتشحو هبرجت زا تسناوت وا .۳۷
 .دومنیم راکنا ار اهسرت دیاب وا .دبای افش

 یسک ،دیشاب اعد رد افش تفایرد یارب ،دینک میدقت دنوادخ هب ار دوخ حور و ناج .۳۸
 اهسرت و دیشکب تسد اهسرت زا ،دیشخبب تسا هدز مخز ناتحور و ناج هب هک ار
 شریذپ زا و دینک فارتعا ار اهغورد ،دینک راکنا ار )نآ برخم تاریثأت ریاس ای(
 .دیشکب تسد اهغورد

 .میدروآ نابز هب هک یملاک ره تباب .۳۹

 هدافتسا ام هیلع ام ملاک زا ات دهد رارق وا رایتخا رد یتصرف دناوتیم رما نیا هکارچ .۴۰
 .دنک

 .حیسم یاسیع نوخ .۴۱

 یارب قافتا نیمه متسکش ار نامیپ نیا رگا هک دشاب ؛موش ناویح نیا دننام هک دشاب .۴۲
 .دتفیب نم

 تقفاوم نامیپ طیارش اب هک دهدیم رارق یسک رب ار گرم تنعل ینوخ یاهدهع .۴۳
 .دنکیم

 .ندز ندرگ .۴۴

 .دیوگیم غورد ام هب ناطیش .۴۵

 و هداد صیخشت ،میتشاد رواب تقیقح ناونعهب هتشذگ رد هک ار ییاهغورد دیاب .۴۶
 .مییامن راکنا ار اهنآ



۲۳۹ 

 .دننکیمن هیرگ یعقاو نادرم .۴۷

 .دنراد تقیقح مینکیم ساسحا هک یاهغورد .۴۸

 و مینک فارتعا تقیقح هب هک دهدیم ار ناکما نیا ام هب تقیقح اب ههجاوم .۴۹
 تسد اهنآ شریذپ زا و راکنا ار میتشاد نامیا نآ هب هتشذگرد هک ییاهغورد
 .میشکب

 .دیلپ و دب یناحور ثاریم .۵۰

  .دب یاهوگلا و نیدلاو تاریثأت .۵۱

 اهتنعل و اهتکرب راتخاس .۵۲

 ،لایتسا ،اهدرد :دندروآ راب هب رشب لسن یارب ار یلسن نیب ییاهتنعل اوح و مدآ .۵۳
 .گرم و لاوز

 حیسم یاسیع یهاشداپ یارب :تسا ییاحیسم نارود ۀرابرد هدعو نیا .۵۴

 مامت و میشکب تسد نامناهانگ زا ؛مینک فارتعا ار نامدوخ و نامدادجا ناهانگ .۵۵
 .میزاس لطاب ار اهنآ اب طبترم یاهتنعل

 .سیلبا هیلع نتفای یزوریپ و تردق .۵۶

 اهتب مامت و تسا طبترم اهتب اب هک یزیچ ره دنیوگیم اهنامرف نیا هکارچ .۵۷
 .دنوش دوبان دیاب یگمه

 ار میاهدش ناشدراو هک یزیمآ ترارش یاهنامیپ مامت تردق ات دراد تردق بیلص .۵۸
 .دزاس دوبان و لطاب

 .دنتسه هنادماع و صخشم هک یلامعا .۵۹

 لها و خلت یصخش هب نسوس ،مشاب هتشاد تسود ار یسک متسین رداق زگره رگید .۶۰
 .دیشک تسد نآ زا و درک راکنا ار دهع نیا وا .دش لیدبت تموصخ

 نتسکش .۳ ندیشک تسد و راکنا .۲ ندرک هبوت و ناهانگ هب فارتعا .۱ :مدق جنپ .۶۱
 .نتخاس رپ و نداد تکرب .۵ دیلپ حاورا ندرک جارخا .۴ اهتنعل و اهنامیپ تردق

 .مییامن ملاعا ار تقیقح و فارتعا ار ناهانگ .۶۲

 .تسا هدناسریم رازآ ،تراسا رد ار صخش هچنآ لباقم ۀطقن اب .۶۳

 موس سرد یاهخساپ

للا میلست .۱
ّ

 .رشب یگدنز قلطم بابرا ناونعهب ندوب ه



۲۴۰ 

 .ناملسم .۲

للا رخآ ربمغیپ و هداتسرف ناونعهب ار دمحم .۳
ّ

 .ه

 لامعا و وگلا و تامیلعت لماش تنس و دمحم رب هدش لزان یحو ینعی نآرق .۴
 .دشابیم دمحم

 )دناهدشتبث وا نابز زا تنس رد هک ینانخس( دنتسه ثیداحا رد دمحم یاهوگلا .۵
 .تسا دمحم هٔمانیگدنز وا ۀریس و

 دمحم .۶

 .تسا هدش لیدبت ناناملسم یوگلا و رایعم هب داد ماجنا دمحم هک هچره .۷

للا هک یناسک .۸
ّ

 .دننکیم یوریپ ار وا ربمایپ و ه

 .منهج ای خزود شتآ .۹

 .دریذپن و دنک در ار دمحم ماغیپ هک سکره .۱۰

 بیرف ،یدزد ،نارگید نتفرگ یگدرب هب ،نانز زا هدافتساءوس ،زواجت ،هجنکش ،لتق .۱۱
 .ناناملسمریغ هیلع مادقا و غورد و

 .دینک یوریپ نآ زا و دیشاب هتشاد نامیا نآرق هب یتسیاب .۱۲

 .تسا تارقف نوتس لثم نآرق و ندب لثم تنس .۱۳

 هیکت دنهدیم لیکشت ار یملاسا ۀعماج تیلقا هک نیصصختم هب ناناملسم .۱۴
 .دننکیم

 .درادن دوجو یملاسا ،نید ماکحا نودب .۱۵

 نآ زا یوریپ و هدرک نیودت ادخ ار ملاسا نید هک تسا نیا ناناملسم هاگدید .۱۶
 .تسا ادخ ۀتساوخ

 .یراگتسر یارب یناوخارف .۱۷

 .دناهدش میسقت ناراکنایز و ناراگتسر هتسد ود هب مدرم .۱۸

 ناناملسم و ،دنراد یرترب ناناملسمریغ رب هک دوشیم هداد میلعت ناناملسم هب .۱۹
 .دنراد یرترب دنراد دهعت ملاسا هب رتمک هک یناناملسم رب ،دهاز

 .باتک لها و ناتسرپتب ،ناراک ایر ای نایورود ،یقیقح ناناملسم .۲۰

 .دوشیم لئاق کیرش ادخ یارب هک یسک ،کرشم .۲۱



۲۴۱ 

 هدش فیرحت و شودخم اهنآ سدقم باتک .۱ :تسا هدشموکحم زیچ راهچ .۲۲
 .۳ .دننکیم یوریپ ار ملاسا زا هدش فیرحت و شودخم یاهخسن اهنآ .۲ تسا
 ییاهر لهج زا ار اهنآ دیاب دمحم و دنتسه نادان اهنآ .۴ دناهدش هارمگ اهنآ
 .دشخب

 .دنتسه یقیقح نارادنامیا و رادافو ،نایدوهی و نایحیسم دیوگیم نآرق .۲۳

 .۲ دننک یگدنز ناناملسم یرترب و تیمکاح تحت دیاب نایحیسم .۱ :اعدا راهچ .۲۴
 ام هیلع دیاب .۳ دننک تموکح نیریاس رب هک تسا نیا ناناملسم تشونرس
 هدنکفا خزود هب و میتسه بوضغم نایحیسم ام .۴ دنزادرپب راکیپ هب نایحیسم

 .دش میهاوخ

 .دنراد ینمشد نایدوهی اب ،نایحیسم زا شیب ،ناناملسم .۲۵

 زامن رد ار نآ زور ره دیاب ناناملسم و تسا نآرق رد هروس نیرتروهشم ،هروس نیا .۲۶
 نابز هب ار هروس نیا لاس رد راب ۵۰۰۰ و زور رد راب ۱۷ ناملسم ره .دننک رارکت
 .دروآیم

 .)دناهتفرگرارق ادخ بضغ دروم( نایدوهی و )دناهدش هارمگ( نایحیسم .۲۷

 .دمحم یگدنز و تامیلعت .۲۸

 یزاس یملاسا .۲۹

 .۳ داهج تامیلعت .۲ دنراد یرتتسپ هاگیاج نادرم زا نانز .۱ :لکشم شش .۳۰
 .۵ دنوش وکین مدرم دوش ثعاب دناوتیمن نید .۴ نشخ و دیدش یاهتازاجم
 .نایحیسم هلمج زا ناناملسمریغ نداد رازآ .۶ ییوگغورد هب قیوشت

 .تفرگ لکش هیرجین رد یملاسا یاههاگداد .۳۱

 .درک رداص ار مکح نیا دمحم یوگلا قبط یضاق .۳۲

 نیا .۳ تسا هنامحریب دح زا شیب .۲ تسا دیدش دح زا شیب یمکح نینچ .۳۳
 ار نانز مکح نیا .۴ دنزیم بیسآ زین دننکیم راسگنس ار نز هک ینادرم هب مکح
 دروم ناکما یمکح نینچ .۶ دوش میتی دازون دوشیم ثعاب .۵ دریگیم فده
 .دریگیم هدیدن ار نز ندش هتفرگ رارق زواجت

 دننکیم رطخ ساسحا ناناملسمریغ یوس زا هک یماگنه دنناوتیم ناناملسم .۳۴
 رد دنناوتیم ناناملسم .دنیوگب غورد ناشنانز هب دنناوتیم نارهوش .دنیوگب غورد
 .دنیوگب غورد رگید یدراوم و گنج رد و یرادزار

 .نیملسم تینما ظفح یاتسار رد غورد و بیرف زا هدافتسا .۳۵

 .دوشیم شاشتغا و یهارمگ ثعاب و دنکیم دوبان ار تقیقح و یتسار .۳۶



۲۴۲ 

 .ملاسا نید نیصصختم ییامنهار .۳۷

 هاگن یفخم مومع زا ار دروم زا یرایسب دننکیم یعس ملاسا ناربهر رگا یتح .۳۸
اصخش ،دنراد

ً
 .دینک ۀعلاطم ملاسا هٔرابرد 

 .ار دمحم ای درک دیهاوخ یوریپ ار حیسم هک .۳۹

 )حیسم یاسیع( یسیع .۴۰

 .یلبق یایبنا )تعیرش( تایح هار .۴۱

للا طسوت هک یباتک .۴۲
ّ

 .تسا هدش هداد )حیسم یاسیع( یسیع هب ه

 .دنوش ناملسم ات درک دهاوخ روبجم ار همه و دوبان ار تیحیسم ،یسیع .۴۳

 زین ار حیسم لصا رد دننک یوریپ ار دمحم رگا هک دوشیم هداد میلعت ناناملسم هب .۴۴
 .دنا هدرک یوریپ

 حیسم دنناوتن ناناملسم دوشیم ثعاب و دنکیم یفخم ار ادخ تاجن هشقن .۴۵
 .دننک یوریپ ار یقیقح

 .میسانشب ار یقیقح حیسم یاسیع لیجانا قیرط زا میناوتیم اهنت .۴۶

اتقیقح میناوتیم لیجانا حیسم یاسیع قیرط زا اهنت .۴۷
ً

 یناحور یاهتراسا زا 
 .میبای ییاهر

 مراهچ سرد یاهخساپ

 ناونعهب یملاغ ۀناریقح تمدخ .۳ شردام گرم .۲ شردپ گرم .۱ :جنر هس .۱
 )شگرزبردپ گرم نینچمه( شیومع ناپوچ

 دمحم هب شیاهتناها .۲

 دمحم هب وا .۳ دوب رتشیب دمحم زا وا نس .۲ دوب هتفرگ تمدخ هب ار دمحم وا .۳
 و دنمتردق وا .۵ دوب هدرک جاودزا رابود ،دمحم زا شیپ وا .۴ داد جاودزا داهنشیپ
 .دنک جاودزا دمحم اب دهد هزاجا ات درک تسم ار دوخ ردپ وا .۶ دوب دنمتورث

 .تشادن یرکذم ثراو چیه دمحم و ،دندرم اهنآ نادنزرف رثکا .۴

 هجیدخ دمحم رسمه و بلاطوبا ،دمحم یومع .۵

ابیرقت هک دوب هدش یناور تلاکشم راچد ییاج ات و دوب هلاس ۴۰ وا .۶
ً

 هب مادقا 
 .درک یشکدوخ

 .هناوید کی هن تسا ربمغیپ کی دمحم .۷



۲۴۳ 

 .دننک بوسحم نیغورد ربمغیپ و دنریذپن ار وا مدرم دیسرتیم دمحم .۸

 .دمحم ناوج هٔدازومع ،یلع و هجیدخ .۹

 .درک هرخسم ار هکم مدرم نایادخ دمحم .۱۰

 .درک تظافح دمحم زا هکم نیگمشخ مدرم لباقم رد وا .۱۱

 .دمحم هب تناها و ناناملسم رازآ ،لماک میرحت .۱۲

 .دنتخیرگ )یزورما یپویتا( هشبح هب ناشیاههداوناخ هارمه هب ناملسم درم ۸۳ .۱۳

للا مه ات هکنیا .۱۴
ّ

 دنتسرپب ار هکم نایادخ مه و ه

للا رتخد ۳ هب اعد و تدابع هکنیا .۱۵
ّ

 شریذپدروم تانم تب و یزع ،تلا تب ینعی ه
 .دریگیم رارق

 دناهدش هارمگ یهاگ ،یقیقح یایبنا مامت هکنیا .۱۶

 .۲ دنتسین عورشمان هٔطبار لصاح وا دادجا زا کی چیه .۱ هک دیلابیم دوخ هب وا .۱۷
 هب مشاهینب ینعی برع هٔلیبق نیرتهب رد وا هک .۳ تسا ناهج ناسنا نیرتهب وا هک
 .۵ تسا هدمآ ایند هب )شیرق( ینعی برع هفیاط نیرتهب رد وا هک .۴ تسا هدمآ ایند
 .تسا هدش هداز بْرع تلم ینعی ،تلم نیرتهب رد وا

 .گنج رد یزوریپ .۱۸

 ار وا فئاط هکنیا زا سپ .دندرمُ بلاطوبا ینعی دمحم عفادم مه و هجیدخ مه .۱۹
 .درک دنهاوخ تظافح وا زا هک دنتسب دهع هنیدم یاهبرع ،تفریذپن

 .دندش ناملسم )اهوید( اهنج زا یهورگ .۲۰

 ره هک ثیداحا و نآرق رد میلعت نیا و دناهدروآ ملاسا اهنج زا یاهدع هک هدیا نیا .۲۱
 .دوشیم هتخانش زین نیرق ناونعهب هک دراد حاورا ملاع رد یحور ،صخش

 .دنزادرپب گنج هب ادخ لوسر زا تعاطا اب ات .۲۲

اتجیتن و درکیم هظعوم یعنام چیه نودب وا .۲۳
ً

 .دندیورگ ملاسا هب هنیدم بارعا رتشیب 

 .دیشک دنهاوخ باذع گرم زا سپ یگدنز رد ،دندرواین ملاسا هک یناسک .۲۴

 .دنوشیم ماعلتق .۲۵

 .هنتف .۲۶

 .ملاسا هیلع هنتف .۲۷

 .دنوش ناملسم دنهاوخیم هک یناسک یور شیپ یعنام ره دوجو .۲۸



۲۴۴ 

 .دیتسه ندش هتشک و گنج قیلا .۲۹

 .تسا رتدب گرم زا ملاسا تامیلعت قبط ،ملاسا نتفریذپن هانگ ای ریصقت هکارچ .۳۰

 .دنوشیم هتشک ناملسمریغ اههد اهنت اما دنریمیم ناملسم اهنویلیم تفگ وا .۳۱

 هب ار شرابتعا و دریگب ماقتنا دندوب هدش هتشک هک یناسک زا تساوخیم یتح وا .۳۲
 .دنک تباث اهنآ

 .ندش هدزسپ زا وا ترفن .۳۳

 ناونعهب هک دنتسه نیا قیلا ،تفرگ رارق اهنآ رب ندوب راکریصقت یدبا ناشن .۳۴
 .دنوش بولغم تسپ ینامدرم

 .هنتف هب نشخ خساپ .۳۵

للا .۳۶
ّ

 .دادن وا هب ار هیبیدح نامیپ زا یوریپ هٔزاجا ه

 .دیشکب ار ناشیا ،دیباییم ار اهنآ هک اجکره .۳۷

 .دوب دهاوخ تکرب اهنآ یارب ملاسا اما ،هن یخرب و دنراد نامیا یخرب .۳۸

 وا ادتبا رد ؛دنکیم قیوشت تاکز تخادرپ و اعد هب ار مدرم نْایدوهی دننام وا .۳۹
 تفگ و دنراذگب زامن )میلشروا ای هیروس( ماش تمس هب دیاب ناناملسم تفگیم
 .تسا یکی نایدوهی میلعت اب میلعت نیا هک

 .نیریاس و دوهی یاهیبر نوزفا زور تاداقتنا ربارب رد نتشیوخ دییأت یارب .۴۰

 ار دوخ سدقم باتک نایدوهی تفگیم و درکیم باطخ راکبیرف ار نایدوهی وا .۴۱
 .دندرک فیرحت

 :یدوهی دض یاهماغیپ .۴۲

للا بوضغم و دناهدش تنعل نایدوهی ۴۶:۴ق §
ّ

 دنتسه ه
 دنتسه کوخ و نومیم دننام نایدوهی ۱۶۶:۷ ق §
 دنتسه ایبنا لتاق نایدوهی ۷:۵ ق §
للا ۱۳:۵ ق §

ّ
 تسا هدرک تخس ار نایدوهی یاهلد ه

 دنراکنایز نایدوهی ۲۷:۲ ق §

 .ار تیدوهی .۴۳

 .درک جارخا سپس و دیدهت ار اهنآ ادتبا وا .۴۴

 اهنآ زا تسناوتیم ملاسا هب ندروآ نامیا اهنت و تشکیم ار اهنآ دمحم هکارچ .۴۵
 .دنک تظافح



۲۴۵ 

 ار اهنآ ییاراد و درک جارخا ار ناشیا و هلمح اهنآ هب ،دز تمهت اهنآ هب دمحم .۴۶
 .دومن تراغ یگنج تمینغ ناونعهب

 هب ار ناشناکدوک و نانز سپس دناسر لتق هب ار نادرم مامت و درک هلمح اهنآ هب وا .۴۷
 .تفرگ تراسا

 رد یموس باختنا اما ،تخاس بولغم ار اهنآ و درک هلمح اهنآ هب دمحم .۴۸
 .دننامب هدنز همذ لها ناونعهب ات تشذگ ناشرایتخا

 .نایحیسم و نایدوهی .۴۹

 تنوشخ ،دعب و )داد هولج ربتعم ار دوخ( نتشیوخ دییأت ات سفنهبدامتعا دوبمک زا .۵۰

 .دندروآیمن نامیا ملاسا هب هک یناسک ریقحت و نداد تسکش .۵۱

 .دنک نیودت یماظن یاهمانرب و ینیبناهج .۵۲

 نیناوق و دش لیدبت نینمؤم هدنامرف هب ،دهد رادشه ار مدرم اهنت هکنیا یاجهب وا .۵۳
 .درکیم لرتنک و نییعت ار اهنآ یگدنز

للا زا تعاطا هار .۵۴
ّ

 .تسا دمحم زا تعاطا ه

 ینتبم نارگید یوس زا ندش هدزسپ هب دمحم دوخ خساپ هیاپ رب دراوم نیا هٔمه .۵۵
 .تسا

 .دش لقتنم نایناهج هب ملاسا نید هٔطساوهب دمحم تلاکشم .۵۶

 نیتداهش تاملک .۵۷

للا ملاک نآرق هکنیا .۵۸
ّ

 .تسا تقیقح دیوگیم دمحم هٔرابرد نآرق هچره و ؛تسا ه

 ار دمحم تلاکشم ات دهدیم هزاجا یناحور یاهتردق هب نیتداهش ندروآ نابز هب .۵۹
 .دننک لیمحت ناناملسم رب

 ]دنشکب طخ دناهدش هجاوم نآ اب هک ییاههبنج رود دنناوتیم ناگدننکتکرش [ .۶۰

 .دننکیم راکنا .۶۱

 .تسا هدش فیرحت و شودخم هک دنیوگیم .۶۲

 .دنکیم ناشدوبان .۶۳

 .تسا ادخ ملاک نآرق هک ار داقتعا نیا .۶۴

 سفنهبدامتعا نتشادن و فعض و یریذپذوفن ،سرت ،یتابثیب .۶۵



۲۴۶ 

 مجنپ سرد یاهخساپ

 نارگید یوس زا ندش در .۱

 ار شناج دصق سیدوره .۳ رقحم دلوت .۲ ندوب عورشمان زا سرت .۱ :قیرط راهچ .۲
 .دنتخیرگ رصم هب نایوجهانپ دننام وا نیدلاو .۴ تشاد

 .دندرکیم هلمح حیسم هب دوشیم ناونع هک یدراوم ۀرابرد ناشتلااؤس اب نایسیرف .۳

 تابش زور ماکحا نتسکش ۲:۳ سقرم §
 حیسم تیمکاح و تردق ۲۸:۱۱ سقرم §
 قلاط ۲:۱۰ سقرم §
 رازس هب تایلام تخادرپ ۱۵:۱۲ سقرم §
 ادخ نامرف نیرتگرزب ای نیرتمهم ۳۶:۲۲ یتم §
 هدش هداد هدعو حیسم ۴۲:۲۲ یتم §
 حیسم تلاصا ۱۹:۸ انحوی §
 حیسم زیخاتسر ۲۸-۲۳:۲۲ یتم  §
 حیسم تازجعم ۱۱:۸ سقرم §
 ناطیش تردق هٔطساوهب تازجعم ماجنا یگدز وید ۲۲:۳ سقرم §
 نادرگاش درکلمع ۲:۱۲ یتم §
 رابتعایب تداهش هئارا ۱۳:۸ انحوی §

  :درک هبرجت نارگید یوس زا حیسم هک یگدشدرط .۴

 دشکب ار وا درک یعس سیدوره ۱۶:۲ یتم §
 دنشکب ار وا دندرک یعس هرصان مدرم ۳:۶ سقرم §
 دندرک تناها وا هب شاهداوناخ ۲۱:۳ سقرم §
 دندرک کرت ار وا شناوریپ زا یرایسب ۶۶:۶ انحوی §
 دننک راسگنس ار وا دندرک یعس مدرم تیعمج ۳۱:۱۰ انحوی §
 دندیشک ار وا لتق هشقن موق ناربهر ۵:۱۱ انحوی §
 درک تنایخ وا هب ادوهی ۴۵-۴۳:۱۴ سقرم §
 درک راکنا ار وا سرطپ ۷۲-۶۶:۱۴ سقرم §
 دنشکب ار حیسم هک دنتساوخ اهیمور زا مدرم ۱۵-۱۲:۱۵ سقرم  §
 دنتفرگ هرخس هب ار وا دوهی ناربهر ۶۵:۱۴ سقرم §
 دندرک هجنکش ار وا نازابرس ۲۰-۱۶:۱۵ سقرم §
 دش موکحم گرم هب هانگیب و هنلاداعان وا ۶۵-۵۳:۱۴ سقرم  §



۲۴۷ 

 تشگ نوعلم بولصم هٔطساوهب وا ۲۳:۲۱ هینثت §
 نانزهار و نادزد قیلا هک درک هبرجت ار یکاندرد گرم وا ۳۲-۲۱:۱۵ سقرم §

 .دوب

 ،هلداجم ای .۴ ییوج ماقتنا .۳ تنوشخ .۲ ای یرگشاخرپ .۱ زا دوبن رضاح حیسم .۵
 دنتساوخیم هک اجکره .۶ و دنام تکاس اهتمهت لباقم رد .۵ هکلب دنک هدافتسا
 درکیم کرت ار لحم نآ اهنت ،دنناسرب لتق هب ار وا

 دوش نایمدآ درط میلست دشن رضاح و دش زوریپ و درک هبلغ اههسوسو رب وا .۶

 تشادن لد رد ینارگن و دوب هاگآدوخ تیهولا زا وا هکارچ .۷

 .دش درط مدرم یوس زا ایعشا باتک قبط دنوادخ هٔدیشکجنر مداخ ناونعهب وا .۸

 .بیلص هٔطساوهب وا گرم .۹

 .شفادها هب ندیسر یارب تردق زا هدافتسا .۱۰

 .اهرازآ لامتحا و هداوناخ یاضعا نیب فلاتخا ینعم هب ،دامن کی ناونعهب .۱۱

 هدافتسا یسایس تاناکما ای یماظن تردق ،تنوشخ زا دیاب حیسم هکنیا هٔدیا وا .۱۲
 .درک در ار تسا یویند یهاشداپ وا یهاشداپ هکنیا و – دنک

 .دنشکب ار یسک دنرادن هزاجا اهنآ هک .۱۳

  :تسا هداد میلعت ار دراوم نیا نارگید اب راتفر ۀوحن هٔرابرد حیسم .۱۴

 .دینک ییوکین لباقم رد :اهترارش هٔرابرد ۴۲-۳۸:۵ یتم §
 دینکن تواضق ار یسک زگره :نارگید ندرک تواضق هٔرابرد ۵-۱:۷ یتم §
 دینک تبحم ار ناتنانمشد :نانمشد هٔرابرد ۴۳:۵ یتم §
 دش دنهاوخ زوریپ نامیلح ،نامیلح هٔرابرد ۵:۵ یتم §
 .دش دنهاوخ هدیمان ادخ نادنزرف دارفا نیا :نایوج هحلاصم هٔرابرد ۹:۵ یتم §
 ار میظع یاهرازآ یتسیاب نایحیسم :اهرازآ هٔرابرد ، ۱۳-۱۱:۴ نایتنرق لوا §

 .دنیامن یراددوخ ییوج ماقتنا زا و دننک لمحت
 ،نارگید هب ندرک تبحم رد حیسم :ام یوگلا هٔرابرد ،۲۵-۲۱:۲ سرطپ لوا §

 .تسا ام یوگلا

 هبرجت ار گرم و تنایخ ،نیریاس ترفن ،اهرازآ عاونا و هنایزات و قلاش اهنآ هک .۱۵
 .درک دنهاوخ

 دنهد همادا ناشهار هب یزوتهنیک نودب ات .۱۶



۲۴۸ 

افرص ،دنتفریذپن ار وا هرماس رد یاهدکهد هک یماگنه .۱۷
ً

 .درک کرت ار اجنآ 

 نارگن .۲ دیزیرگب یرگید ناکم هب .۱ :دینیبیم رازآ اهتنوشخ اب هک یماگنه .۱۸
 دیسرتن .۳ دینک هیکت سدقلا حور هب هکلب دیشابن

 دینک ینامداش ندید رازآ ماگنه .۱۹

 دیشاب هتشاد دیما یدبا تایح هب .۲۰

 هدنار ادخ روضح زا مدرم .۲ دندش رود رگیدکی زا و ادخ زا مدرم .۱ :هجیتن هس .۲۱
 رارق دش اوح و مدآ طوقس هب رجنم هک نیتسخن هانگ تنعل تحت مدرم .۳ دندش
 .دنریگیم

 حیسم یاسیع بیلص و دسجت .۲۲

 بیلص ات یتح حیسم نتشگ عیطم .۲۳

 نایناهج مامت ناهانگ هٔیدف ناونعهب ار شناج و تفرگ دوخ رب ار شنانمشد ترفن وا .۲۴
  درک میدقت

 مداخ ۀرابرد ۵۳ ایعشا توبن هب و ؛ناهانگ هٔیدف ناونعهب نوخ ندش هتخیر دامن هب .۲۵
 .دنوادخ ۀدیشکجنر

 .ادخاب یتشآ .۲۶

 .دیلپ حاورا ای و ناگتشرف ،اهناسنا یوس زا تاماهتا .۲۷

 .یتشآ ای هحلاصم تمدخ .۲۸

 .دشخب رابتعا ار دوخ اهنآ هیلع رابجا و روز زا هدافتسا اب .۲۹

 .نامسآ هب دوعص و زیخاتسر قیرط زا .۳۰

 .رابتعا و للاج .۳۱

 .دننکیم دادملق حیسم یاهجنر رد تکراشم یارب یهار ناونعهب ار اهجنر اهنآ .۳۲

اصخش دمحم .۳۳
ً

 نیمز هب هک یماگنه مه یسیع هک درک ییوگشیپ و دوبان ار اهنآ 
 .داد دهاوخ ماجنا ار راک نیمه ،ددرگزاب

 یقاب دوخ نید رد ناناملسمریغ دهدیم هزاجا هک ،همذ نامیپ ینعی باختنا نیموس .۳۴
 .دننامب

 .دروآرد هب نت زا ار دوخ یبهذم یاهدامن مامت دش روبجم وا .۳۵



۲۴۹ 

 مشش سرد یاهخساپ

 هراشا ریشمش هٔطساوهب درکیم هظعوم هک ینید شرتسگ یارب دمحم نامرف هب وا .۱
 .درک

 و ندش میلست :دراد دوجو مه یرگید باختنا گنج و ندروآ نامیا زج هب هکنیا .۲
 .ملاسا تموکح تظافح تحت یگدنز

 .)دننک یگدنز تراقح رد و( دنوش میلست ای و دنوش هتشک ،دنروایب ملاسا .۳

للا دننک رارقا مدرم هٔمه هک ینامز ات دنگنجب .۴
ّ

 اهنت دیاب ناگمه و تسا اتکی یادخ ه
للا هٔداتسرف دمحم هک دننک فارتعا و دنتسرپب ار وا

ّ
 .)دننک رارقا نیتداهش هب( تسا ه

 .دنزادرپب دربن و راکیپ هب نانامیایب اب ای دنزادرپب هیزج ای دنروایب ملاسا .۵

 .دنوش ریقحت و دنزادرپب )هیزج( تایلام .۶

 .همذ نامیپ .۷

 .همذ لها ای یمذ .۸

 .۲ دهد تسکش ار اهنآ و دنک هبلغ رگید نایدا مامت رب یتسیاب ملاسا .۱ :لصا ود .۹
 دنیامن راداو ندروآ ملاسا هب ار نارگید ات دنشاب تردق سأر رد دیاب ناناملسم

 هک یناناملسم هب ار دوخ یاهناج ،ناناملسمریغ دنکیم دییأت هک تسا یتایلام .۱۰
 لها هک تسا یتایلام لصا رد ،جارخ نیا ؛دنتسه نویدم دناهداد تسکش ار اهنآ
 .دنزادرپیم ناناملسم هب دوخ نوخ یاهب ناونعهب همذ

 .تسا ناناملسم دوس هب .۱۱

 هدنز اهنآ دنداد هزاجا ناناملسم هکنیا تباب ؛دنزادرپیم همذ لها هک تسا ییاهب .۱۲
 .دناهدرکن ادج ناش نت زا رس ناناملسم هکنیا تباب و دننامب

 .گرم و زواجت ،تراغ ،گنج ؛دوشیم زاغآ هرابود دْاهج .۱۳

 .داهج ینعی ،دننکیم یشکرس هک یناسک تازاجم .۱۴

 تراسا هب ای و دنشکب ار اهنآ هنادازآ همذ زا فلخت تروص رد ات دنهد هزاجا .۱۵
 .دنریگب

 .همذ نامیپ نتشاذگ اپ ریز ماهتا هب ماعلتق .۱۶

 .دوب هتشامگ مظعا ریزو تمس هب ار یدوهی یصخش ناطلس .۱۷



۲۵۰ 

 هناش ندوب میلست و نیملسم هب یرازگتمدخ نامیپ زا هک دندز تمهت نایحیسم هب .۱۸
 هکنیا یارب یاهدع .دنرادن رارق تظافح تحت رگید لیلد نیمه هب و دناهدرک یلاخ
 .دنروایب نامیا ملاسا هب دندش روبجم ،دنهد تاجن ار ناشناج

 هب هبرض ود ای کی لماش و دسریم ماجنا هب هیزج تخادرپ ماگنه هک یمسارم .۱۹
 .تسا نیدامن نتخیوآ راد هب ای ندرک هفخ مسارم لماش یهاگ و دوشیم ندرگ

 همذ نامیپ ماکحا رگا هک دنتفریذپ همذ لها دهد ناشن ات دوشیم ماجنا مسارم نیا .۲۰
 ادج نادرم نت زا رس و تخادرپ دنهاوخ داهج هب اهنآ هیلع ناناملسم دننکشب ار
 .درک دنهاوخ

 ندش هدز ندرگ تنعل .۲۱

 .زومرم یاههقرف دننام ،ینوخ دنگوس ای نامیپ .۲۲

 دیامنیم رداص دوخ هٔرابرد ار گرم تازاجم زوجم و دنکیم تنعل ار دوخ .۲۳

 هناریقح ینادردق و یراوخ .۲۴

 :اههنومن .۲۵

 .تسین هتفریذپ یملاسا یاههاگداد رد :همذ لها صخش تداهش §
 .دوش هتخاس ناناملسم یاههناخ زا رتلااب دیابن :همذ لها یاههناخ §
 بسا دنتشادن هزاجا همذ لها :دنتسه همذ لها ناشنابحاص هک ییاهبسا §

 .دنوش راوس
 .دندرکیم زاب ناناملسم روبع یارب ار هار هراومه دیاب همذ لها §
 .دنتشادن ار ناشدوخ زا عافد قح همذ لها §
§ sدنتشادن ماعلأمرد ار دوخ یبهذم یاهدامن زا هدافتسا هٔزاجا همذ لها. 
 یانب ای و هدیدبیسآ یاهاسیلک تمرم هٔزاجا یمذ نایحیسم :یمذ یاهاسیلک §

 دنتشادن ار هزات یاهاسیلک
 .دنتشادن ار ملاسا زا داقتنا قح همذ لها §
 .دوبیم ناناملسم دننام دیابن همذ لها یاهسابل §
 دنک جاودزا ناملسم نز کی اب تسناوتیمن همذ لها درم کی :همذ لها جاودزا §

 ناملسم ناش نادنزرف ؛درکیم جاودزا همذ لها نز کی اب ناملسم درم رگا و
 .دندشیم بوسحم

 .دنوش ریقح و راوخ و دنزادرپب هیزج دیاب هک .۲۶

فنَ لتق ناونعهب .۲۷
ْ

 س

 .دنکیم باجیا همذ نامیپ هک یتاقفاوت هعومجم .۲۸



۲۵۱ 

 .دنوش اهریقحت میلست هک .۲۹

 سرت و یراتفردب ،یراک بیرف ،یراک ناهنپ ،ندوب نودام ساسحا .۳۰

 .نامکاح و نابابرا نید ناونعهب .۳۱

 دنوش فیعضت ناناملسم دوشیم ثعاب یبهذم تظافح و بذاک یرترب ساسحا .۳۲
 .دوب دهاوخ راوشد ناشیارب تقیقح شریذپ و

 اما ،دش هتشادرب نایم زا اکیرمآ یلخاد یاهگنج رد یرادهدرب :یرادهدرب اب .۳۳
 .دراد همادا اکیرمآ رد هک تسا نرق کی زا شیب هناتسرپداژن هدافتساءوس

 .تسا راکهدب ملاسا هب شندمت تباب برغ هک هدیا نیا .۳۴

 .ییاپورا یاهروشک .۳۵

 .ملاسا نید یرادیب .۳۶

 .۴ ییامنمولظم .۳ تناها هیحور .۲ هدید بیسآ و یمخز حور .۱ :بقاوع جنپ .۳۷
 .نیریاس رب ییوجهطلس یارب لیامت .۵ تنوشخ حور

 ار نارگید دشاب لیام هراومه وا هدش ثعاب دمحم یناحور هٔدشبوکرس طیارش .۳۸
 .دنک ریقحت

 بولغم ار یسک دشن رضاح وا .دزروب تنوشخ و دریگب لد هب هنیک دشن رضاح وا .۳۹
 .دشاب هتشاد هدروخ مخز یحور و دزاس

 ؛دندوب هدرکن کرد ار دوخ یناحور تراسا ،نآ زا لبق ات ،نایحیسم زا کی چیه .۴۰
 ینامداش هب همه داتفا قافتا نیا هک یماگنه .دنوش اهر ات دندرک اعد یگمه
 .دنتخادرپ

 ،یداهج ناناملسم یوس زا هتشذگ یاهبیسآ ،یداهج یاههلمح زا سرت .۴۱
 .هداوناخ هیلع یلبق تادیدهت

لاوا ات دناهدشیحارط .۴۲
ً

 نامیاهیگدنز رد ار نآ یاهاعدا و دنزاس لطاب ار همذ نامیپ 
 هتفرگ رارق ام رب همذ نامیپ هٔجیتن رد هک ییاهتنعل مامت ات امود و دنزاس لطاب
 .دنزاس لطاب ار تسا

 .دنوش اهر تاریثأت نیا زا دنناوتب نامدرم هک دننکیم کمک .۴۳

 متفه سرد یاهخساپ

 .تقیقح ندروآ نابز هب و تقیقح و یتسار نتشاد تسود ۀرابرد شاهدیقع .۱

 تسا هطبار یادخ ،ادخ هکارچ .۲



۲۵۲ 

 .نتفگ غورد .۳

 .دنکیم هارمگ ار مدرم وا .۴

 ندروآ تسد هب یارب غورد ،ناشنانز هب نارهوش غورد ،گنج رد :للاح یاهغورد .۵
 تفایرد یارب و ،یملاسا تما زا عافد یارب غورد ،نارگید یوس زا تظافح
 .)هیقت( دنتسه رطخرد هک یماگنه تظافح

 .دیدرک راکنا ار دوخ نامیا دینک دومناو هک .۶

 .ناناملسمریغ هب تبسن ناشندوب رتوکین و اهنآ یرترب .۷

 .دمحم .۸

 .مرش و مارتحا میهافم .۹

  .یرترب بذاک و یناهج سح .۱۰

 .دراد دوجو ندرک تنعل هبعجار ثیداحا رد یدایز داضتم تلامج .۱۱

 .ناناملسمریغ ندرک تنعل .۱۲

 .یناحور تردق و ناجیه ،ترفن .۱۳

 .دنکیم طبترم و لصتم مه هب ار رفن ود هک یدهع .۱۴

 .دهدیم همادا ار رفن ود نیب یناحور هرگ و هطبار ،ندیشخبن .۱۵

 هب نآ رد اهمدق نیا هک ییاهشخب و دنریگب رظن رد ار اعد دنناوتیم نایوجشناد( .۱۶
 .)دنیامن ملاعا و هداد صیخشت ار تسا هدشهتفرگ راک

 ترفن ،اهتنعل بقاوع ،نیریاس ندرک تنعل هانگ :زا ندیشک تسد و ندرک راکنا .۱۷
 ،ندرک تنعل و ترفن دیلپ حاورا ،راک نیا هب هتسباو یساسحا براجت ،نیریاس زا
 نیا هک دیلپ حاورا فیاظو مامت ،نیریاس و اهماما اب کاپان یناحور تاطابترا مامت
 و کاپان یناحور یاهتردق نتسکش .دنشخبیم موادت ار یناحور یاههرگ
 .کاپان یناحور یاههرگ و تاطابترا و اهتنعل

 ،تاکرب نیا .نیریاس نداد تکرب یارب تردق ،ینابرهم و حلص ،اهتنعل زا ییاهر .۱۸
 .دناهدروآ رب هب ار اهتنعل هک دنتسه ییاهترفن و اهتنعل لباقم ۀطقن

 ات تسا هتشذگ ریثأت نم یور هک سک ره و یملاسا ناربهر ،اهماما ،ناردپ ،دادجا .۱۹
 .منک تنعل ار دوخ

 .دشاب هدش تنعل دراد تنوکس نآ رد هک ینامتراپآ تسا نکمم درکیم رکف وا .۲۰

 .دنکشب ار اهتنعل دناوتیم روطچ تسنادیمن وا .۲۱



۲۵۳ 

 وا هٔناخ هیلع هک ییاهتنعل مامت ات تفاییم تردق حیسم مان رد تسیابیم وا .۲۲
 .دنکشب ار دوب هدشیراج

 دننکیم هبرجت ار اهتنعل .۲۳

 .۳ دنتسین ادخ زا هک یکاپان ماسجا نتخادنا نوریب .۲ هبوت و فارتعا .۱ :مدق هنُ .۲۴
 اهتنعل نتسکش و راکنا .۵ حیسم رد نتفای تردق .۴ ناتدوخ و نارگید ندیشخب

 هکنیا یارب اهنآ جارخا و دیلپ حاورا هب نامرف .۷ حیسم رد دوخ ییاهر ملاعا .۶
 .ادخ شتسرپ و نداد للاج .۹ تاکرب ملاعا .۸ دننک کرت ار امش هٔناخ و امش

 متشه سرد یاهخساپ

 یاپ شیپ ملاسا هک یعناوم .۲ یلبق تاطابترا ندرک اهر درد .۱ :لیلد راهچ .۱
 اسیلک و نایحیسم زا ندش دیماان .۴ میقتسم یاهرازآ .۳ دراذگیم رارق صخش

 هب هک یناناملسم شریذپ زا ،همذ ماکحا زا سرت رطاخهب تاقوا یهاگ اهاسیلک .۲
 .دننکیم یراددوخ ،دنروآیم نامیا حیسم

 .دننک راکنا ار نآ هدرک کرد ار همذ نامیپ .۳

 یوس زا ندش درط ساسحا ،ایند لام هب قشع و تینما نتشادن ساسحا ،سرت .۴
 هب دامتعا یارب یناوتان ،نتفرگ لد هب هنیک ،یرادنپ ینابرق دوخ ساسحا ،نارگید
 .ییوگ غورد و تبیغ ،یسنج ناهانگ ،یساسحا جنر و درد ،نیریاس

 .ملاسا یاهیرگلرتنک ریثأت .۵

 .درک دنهاوخ تداسح وا هب نارگید .۶

 .دوب هتفرگ لد هب هنیک نایحیسم ریاس زا وا .۷

 یاهاسیلک زا دنکیم رکف ییاسیلک ره و دنزادرپیم تباقر هب رگیدکی اب اهاسیلک .۸
 .تسا رترب و رتهب رگید

 .هناخ ندنام یلاخ و زاب یاهرد .۹

 ملاس نایحیسم .۱۰

 .دنک رییغت وا رکف زرط و تاداع دیاب .۱۱

 .دهد همادا ندرک دشر هب ات دنک قیوشت ار سوتیت دهاوخیم سلوپ .۱۲

 .تشاد ترفن نایحیسم زا هتشذگ رد سلوپ .۱۳

 .ندروآ راب هب وکین تارمث اب و قیمع شنیب و تمکح ،تبحم رد دشر اب .۱۴



۲۵۴ 

 ملاعا ار دناهدرک هدهاشم هنیمز نیا رد هک یبرخم تاریثأت ،هدننک تکرش یاضعا( .۱۵
 )دننکیم

 یاهینارگن زا نینچمه وا .دومن راکنا و تسکش ار یلسن نیب یاهتنعل وا .۱۶
 .تفای افش شایمئاد

 .تسب ار زاب یاهرد مامت دیاب .۱۷

 .دنک هدافتسا اهنآ زا نارادنامیا هیلع دناوتیم ناطیش هک میدنبب ار یزاب یاهرد .۱۸

 نامناج هندب رد یفاکش رگا اما ،دشاب تایح بآ زا ولمم یتسیاب ناج و حور .۱۹
فاکش نآ زرم ات میناوتیم اهنت ؛دشاب هتشاد دوجو

ْ
 .میراد هاگن دوخ رد تایح بآ 

 دنالیام هک یملاسا هٔنیشیپ اب دارفا یارب یهباشم یناور یحور یاهبیسآ و عناوم .۲۰
 .دراد دوجو دننک تسیز حیسم رد و حیسم یارب

 .دنشاب هتشاد یرترب ساسحا دنکیم کمک اهنآ هب نارگید تلاکشم .۲۱

 صخش هک یماگنه مه مدرم .دنروخیمرب لکشم هب مه اب یراکمه رد اهاسیلک .۲۲
 رد دنهاوخیمن مدرم .دنیامنیم تداسح وا هب دنکیم تفرشیپ تْمدخ رد یرگید
 هلمح دروم تروص نیا رد دننکیم رکف هکارچ ؛دنزادرپب تمدخ هب یربهر تمس
 .تفرگ دنهاوخ رارق

 هچنآ رد هن ،حیسم رد ناتتیوه نتفای .۲ .مداخ کی بلق شزرا .۱ :میلعت شش .۲۳
 دای .۳ .دنروآیم نابز هب و دنشیدنایم امش هٔرابرد نارگید هک هچنآ ای و دییوگیم
 اب ندرک ینامداش نتخومآ .۴ .دیلابب دوخ یاهفعض هب هنوگچ هکنیا نتفرگ
 هنوگچ هکنیا نتخومآ .۵ .نیریاس یاهجنر رد ندش نیگهودنا و نارگید تیقفوم
 .ندرک تبیغ برخم تاریثأت ۀرابرد نتخومآ .۶ .دیروآنابز هب تبحم اب ار تقیقح

 دنهاوخیمن و دننک یفخم ار دوخ تلاکشم دنالیام هکارچ ،دننک دشر دنناوتیمن .۲۴
 .دنک کمک اهنآ هب یسک

 یانب .۳ تناها و نارگید یوس زا ندشن هتفریذپ .۲ شیاشخب .۱ :عوضوم شش .۲۵
 ار رگیدکی یتسیاب نانز و نادرم .۵ یرگوداج زا ندیشک تسد و راکنا .۴ دامتعا
 ندرک تنعل یاجهب دیاب نیدلاو .۶ دنیوگب ار تقیقح هراومه و دننک مارتحا
 دنهد تکرب ار اهنآ ناشنادنزرف

 .دننک انب ون زا ار دوخ ینیبناهج دنناوتب مدرم ات .۲۶

 اهنآ اما ،درکیم تیاده حیسم هب ندروآ نامیا تمس هب ار مدرم تعرس هب ویتسا .۲۷
 هب ندروآ نامیا تمس هب ار مدرم یگتسهآ هب یرچ .دندنامیمن یقاب حیسم رد
 تیاده حیسم تمس هب وا هک ینانامیا ون ،هجیتن رد یلو ؛درکیم تیاده حیسم
 زا لبق هکارچ ؛دوب شخبهجیتن یرچ شور .دندنامیم رادیاپ حیسم رد دوب هدرک



۲۵۵ 

 ار دهع نیا ینعم و موهفم دننک یوریپ ار حیسم دنریگب میمصت صاخشا هکنیا
 .دنتخومآیم لماک روطهب

 لاقتنا .۴ اهتساوخرد .۳ ناهانگ زا ندش نادرگیور .۲ فارتعا ود .۱ :مدق شش .۲۸
 تقیقح نلاعا .۶ سیدقت و اهاعد .۵ یرادافو و نامیپ و دهع

 مشش ات مراهچ یاهمدق .۲۹

 ناطیش .۳۰

 نیتداهش راکنا یارب اهاعد و تانلاعا« شخب ندروآ نابز هب هٔطساوهب ملاسا راکنا .۳۱
 .»نآ تردق نتسکش و

 .دنراد یملاسا هٔنیشیپ هک یغلاب نانابش .۳۲

 هکنیا یارب و دیدرک باختنا ار صخش نیرتهب هک دینک لصاح نانیمطا هکنیا یارب .۳۳
 .دوش زیهجت یربهر یارب ات دیناسر یرای ار وا

 هبرجت ار نیریاس یوس زا یگدشدرط تسا نکمم و دنریگیمن ارف ار ینتورف اهنآ .۳۴
 .دننک

امئاد .۳۵
ً

 هتفه رد راب کی لقادح :

 کمک راک نیا .هرمزور روما و اهشلاچ رد سدقم باتک تامیلعت یریگراکهب .۳۶
 .دیآرد حیسم تهابش هب رتشیب و دنک دشر اهنآ تیصخش دنکیم

 .دشاب تیفافش زا ییوگلا دوخ زومآراک یارب ات .۳۷

 یگدنمرش زا ندرک یرود یارب .۳۸

 .دنیایب رانک زیگنارب شلاچ لئاسم اب هک دنریگب دای ات .۳۹

 تْمدخ رد صخش ،دنباین افش اهمخز و دنوشن هتشادرب نایم زا اهتراسا رگا .۴۰
 یصخش رگا ،نینچمه .تشاد دهاوخ وکین تارمث ندروآ رد یدودحم تیلباق
 .دنبایب ییاهر ات دناسر یرای ار نارگید دناوتیم رتهب ،دنک تفایرد ار ییاهر

 .دنشاب دامتعا دروم و دنشاب هتشاد لمحت و ربص اهتمدخ رد دنناوتب ات .۴۱

 .تمدخ بلق قباطم و هبناجود یمارتحا و تبحم .۴۲

 .مینک دشر یناحور غولب رد و میریذپب ار تاداقتنا میناوتب ات .۴۳

 .دیهد رارق زومآراک رایتخا رد ار یهاگآدوخ و یسانشدوخ زا ییوگلا ات .۴۴

 .دننک یراددوخ اهدربن نیا زا دنناوتیمن هکارچ .۴۵



۲۵۶ 

 .دنزومایب ار ینتورف و هدومن تفایرد ار تاکرب اسیلک یارب و دننک مارتحا ار ادخ ات .۴۶
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