
িধmা  পিরত(াগ এবং এর শিk ভাঙার 1ঘাষণা এবং 5য়া 

sীকােরািkর )য়া 
মহbেতর আlাh , আিম sীকার কির &য আিম ]নাহ কেরিছ এবং আপনার কাছ &থেক �ের সের &গিছ। আিম অনুতp হই 
এবং আমার পিরtাতা এবং pভু িহসােব 4ীে6র কােছ িফের যাই। রহমত কের আমােক িবেশষভােব মাফ কcন &য &কােনা 
সময় যখন আিম অন/েদর ভয় &দিখেয়িছ, এবং অন/েদর উপর হীনমন/তা বা অপমান আেরাপ করেত &চেয়িছ। আমার 
অহংকােরর জন/ আমােক মাফ কcন। যখন আিম অন/েদর গালাগািল কেরিছ বা আিধপত/ &দিখেয়িছ তখন &সই সমs 
সমেয়র জন/ আমােক মাফ কcন। আিম ঈসার নােম এই সমs িজিনস ত/াগ করিছ। 

আমােদর pভু ঈসা মশীেহর আlাh  এবং আbা, আিম kুেশ 4ীে6র dারা জয় করা kমার উপহােরর জন/ আপনার pশংসা 
কির। আিম sীকার করিছ &য আপিন আমােক gহণ কেরেছন। আিম আপনােক ধন/বাদ জানাই &য kুেশর মাধ/েম আমরা 
আপনার এবং এেক অপেরর সােথ িমিলত হেয়িছ। আিম আজ &ঘাষণা করিছ &য আিম আপনার সnান এবং আlাh র রােজ/র 
উtরািধকারী। 

+ঘাষণা এবং ত3াগ 
আlাh , আিম আপনার সােথ একমত &য আিম ভেয়র অধীন নই, িকn আপনার মহbেতর সnান। আিম মুহাmেদর &শখােনা 
ইসলােমর দািব pত/াখ/ান এবং পিরত/াগ কির। আিম “েকারােনর আlাh র” কােছ সকল pকার আtসমপ<ণ ত/াগ কির এবং 
&ঘাষণা কির &য আিম একমাt আমােদর pভু ঈসা মশীেহর আlাh র ইবাদত কির। 

আিম আমার পূব<পুcষেদর ]নাহর জন/ অনুতp হেয় িধmা চুিk এবং এর নীিতর কােছ আtসমপ<ণ করিছ এবং তােদর 
]নাহর জন/ আপনার কােছ মািফ xয়া করিছ। 

আিম ইসলােমর সmpদায় এবং নীিতর কােছ িনেজর বা আমার পূব<পুcষেদর dারা করা সমs আtসমপ<েণর চুিk ত/াগ ও 
pত/াহার করিছ। 

আিম িধmা এবং এর pিতV শত<  সmূণ<ভােব pত/াখ/ান কির। আিম িজিজয়া কর pদােনর রীিতেত এবং এর সমsিকছুেত 
ঘােড়র উপর আঘাত করােক পিরত/াগ করিছ। আিম িবেশষভােব এই আচােরর pতীক িশরেcদ এবং মৃতু/র অিভশাপ 
পিরত/াগ করিছ। 

আিম &ঘাষণা করিছ &য িধmা চুিkেক 4ীে6েত kুেশ &পেরক িদেয় িবd করা হেয়েছ। িধmা জনসাধারেণর pদশ<নী িহসােব 
pকাশ করা হেয়েছ, এবং আমার উপর তার &কান kমতা বা অিধকার &নই। আিম &ঘাষণা করিছ &য িধmা চুিkর আধ/ািtক 
নীিত]িল 4ীে6র kুেশর মাধ/েম উেnািচত, িনরst, পরািজত এবং অপমািনত হেয়েছ। 

আিম ইসলােমর pিত কৃতjতার িমথ/া অনুভূিত পিরত/াগ করিছ। 

আিম অপরাধেবােধর িমথ/া অনুভূিত পিরত/াগ কির। 

আিম pতারণা এবং িমথ/া পিরত/াগ কির। 

আিম 4ীে6 আমার িব~াস সmেক<  নীরব থাকার জন/ সমs চুিk পিরত/াগ করিছ। 

আিম িধmা বা ইসলাম সmেক<  নীরব থাকার জন/ সমs চুিk পিরত/াগ করিছ। 

আিম কথা বলব এবং আিম চুপ থাকব না। 

আিম &ঘাষণা কির &য “সত/ আমােক মুk করেব”1 এবং আিম 4ী6 ঈসােত  আিম একজন মুk ব/িk িহসােব জীবনযাপন 
করেত পছn কির। 

আিম ইসলােমর নােম আমার এবং আমার পিরবােরর িবcেd উcািরত সমs অিভশাপ পিরত/াগ ও বািতল করিছ। আিম 
আমার পূব<পুcষেদর িবcেd উcািরত সমs অিভশাপ পিরত/াগ ও বািতল করিছ। 

আিম িবেশষ কের মৃতু/র অিভশাপেক ভাি� এবং পিরত/াগ কির। মৃতু/, আমার উপের &তামার &কান kমতা &নই! 

আিম &ঘাষণা করিছ &য এই অিভশােপর &কান kমতা আমার উপর &নই। 

আিম 4ীে6র &নয়ামতেক আমার আধ/ািtক উtরািধকার িহসােব দািব কির। 
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আিম ভয় &দখােনা পিরত/াগ করিছ। আিম 4ী6 ঈসােত সাহসী  হওয়ােক িনব<াচন কির। 

আিম সমs কারসািজ এবং িনয়ntণ পিরত/াগ কির। 

আিম সমs অপব/বহার এবং সিহংসতা পিরত/াগ কির। 

আিম ভয় ত/াগ কির। আিম pত/াখ/াত হওয়ার ভয় পিরত/াগ কির। আিম আমার সmিt এবং সmিt হারােনার ভয় পিরত/াগ 
কির। আিম দািরdতার ভয় পিরত/াগ কির। আিম দাসেtর ভয় ত/াগ কির। আিম ধষ<েণর ভয় ত/াগ কির। আিম িবিcn হওয়ার 
ভয় পিরত/াগ কির। আিম আমার পিরবার হারােনার ভয় পিরত/াগ কির। আিম হত/ার ভয় এবং মৃতু/র ভয় পিরত/াগ করিছ। 

আিম ইসলােমর ভয় ত/াগ করিছ। আিম মুসলমানেদর ভয় ত/াগ করিছ। 

আিম জনসাধারেণর বা রাজৈনিতক কায<কলােপ জিড়ত হওয়ার ভয়েক পিরত/াগ কির। 

আিম &ঘাষণা করিছ &য ঈসা 4ী6 সকেলর মািলক। 

আিম আমার জীবেনর pিতV &kেtর pভু িহসােব সমsিকছু ঈসার কােছ সমপ<ণ কির। ঈসা 4ী6 আমার বািড়র মািলক। ঈসা 
4ী6 আমার শহেরর মািলক। ঈসা 4ী6 আমার জািতর মািলক। ঈসা 4ী6 এই &দেশর সমs মানুেষর মািলক। আিম আমার 
মািলক িহসােব ঈসা মশীেহর কােছ সমিপ<ত হই। 

আিম অপমান পিরত/াগ কির। আিম &ঘাষণা করিছ &য 4ী6 আমােক gহণ কেরেছন। আিম তােক এবং তারই &সবা কির। 

আিম লjা ত/াগ কির। আিম &ঘাষণা করিছ &য kুেশর মাধ/েম আিম সমs ]নাহ &থেক _িচ হেয়িছ। আমার উপর লjার 
&কান অিধকার &নই এবং আিম &গৗরেব 4ীে6র সােথ রাজt করব। 

মািলক, মুসলমানেদর pিত সমs ঘৃণার জন/ আমােক এবং আমার পূব<পুcষেদর মাফ কcন। আিম মুসলমানেদর এবং অন/ 
সকেলর pিত ঘৃণা পিরত/াগ কির এবং মুসলমানেদর এবং এই পৃিথবীর অন/ান/ সমs মানুেষর জন/ 4ীে6র ভালবাসা &ঘাষণা 
কির। 

আিম জামােতর ]নাহর জন/ এবং জামােতর &নতােদর ভুল সমপ<েণর জন/ অনুতp হই। 

আিম িবিcnতাবাদ পিরত/াগ কির। আিম &ঘাষণা করিছ &য আিম 4ীে6র মাধ/েম আlাh র dারা kমাpাp এবং গৃহীত। আিম 
আlাh র সােথ পুনঃিমিলত হেয়িছ। জাnাত বা পৃিথবীর &কান শিkই আlহার িসংহাসেনর সামেন আমার িবcেd &কান 
অিভেযাগ আনেত পারেব না। 

আিম আমােদর আbা এবং আlাh , 4ী6 িযিন আমার একমাt tাণকত< া, এবং পাক mহেক িযিন একা আমােক জীবন &দন, 
তােদর আমার pশংসা ও ধন/বাদ জানাই৷ 

আিম pভু িহসােব ঈসা মশীেহর একটা জীবn সাkী হেত িনেজর কােছ pিতjাবd। আিম তার kুশ সmেক<  লিjত নই। 
আিম তার পুনctােনর জন/ লিjত নই। 

আিম &ঘাষণা করিছ &য আিম জীবn আlাh র সnান, আbাহাম, ইসহাক এবং যােকােবর আlাh র সnান। 

আিম আlাh র এবং তাঁর মশীেহর িবজয় &ঘাষণা করিছ। আিম &ঘাষণা করিছ &য আlাh র মিহমার জন/ pিতV হাঁটু নত হেব 
এবং pিতV িজhা sীকার করেব &য ঈসা মশীহ হেলন মািলক।  

আিম িধিmেtর পdিতেত অংশgহেণর জন/ মুসলমানেদর pিত মািফ &ঘাষণা করিছ। 

আbা খুদা, দয়া কের আমােক িধmা, ধীিmেtর mহ এবং িধmা চুিkর সােথ সংযুk pিতV অধািম<ক নীিত &থেক মুk কcন। 

আিম এখন xয়া কির &য আপিন আমােক আপনার পাk  mেহ পূণ< কcন এবং ঈসা মশীেহর রােজ/র সমs &নয়ামত আমার 
উপর &ঢেল িদন। আমােক আপনার কথার সত/তা পির{ারভােব বুঝেত এবং আমার জীবেনর pিতV &kেt এটা pেয়াগ 
করার রহমত দান কcন। আমােক আশা এবং জীবেনর কথা িদন, &যমন আপিন pিতjা িদেয়িছেলন, এবং আমার &ঠাঁটেক 
&নয়ামত কcন যােত আিম ঈসার নােম কতৃ< t ও শিkর সােথ অন/েদর সােথ কথা বলেত পাির। আমােক 4ীে6র িব~s 
সাkী হেত সাহস িদন। আমােক মুসিলম জনগেণর pিত গভীর ভালবাসা এবং তােদর সােথ 4ীে6র ভালবাসা ভাগ কের 
&নওয়ার আেবগ িদন। 

আিম আমার মািলক এবং নাজাতদাতা ঈসা মশীেহর নােম এই িবষয়]িল &ঘাষণা কির এবং xয়া কির। 

আমীন। 

 


